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东北地区城市足球联赛（以下简

称“东北超”）常规赛第二轮沈阳队主

场对阵延边队的比赛将于6月13日打

响，首轮比赛取得“开门红”的沈阳队

已经连续训练一周，对于 13 日的比

赛，全队上下做了充分准备。

沈阳队大部分主力球员此前处于

双线作战的状态，队内辽宁铁人队梯

队与沈阳满天星俱乐部的球员往返

“东北超”和中冠联赛，11天内进行了

7 场比赛，不仅为沈阳队拿下“东北

超”开门红，还为两支中冠球队闯入下

一阶段联赛立下汗马功劳。

考虑到这一点，“东北超”沈阳队

主教练高明琪特意安排了差异化训练

内容，在训练节奏上张弛有度。主力

球员进行恢复性训练，社会组球员则

迎来一场“国际友谊赛”，对手是由中

国人民大学丝路学院九国青年精英沈

阳研学行的留学生和沈阳大学留学生

组成的外国友人队。赛场上，双方队

员切磋球技，跑位、传球、拼抢有条不

紊，享受比赛的欢乐氛围。中国人民

大学摩洛哥留学生查迪开心地告诉记

者，足球是世界的“通用语言”，他从网

上看到了火爆的“东北超”，希望沈阳

队获得好成绩。

虽然首战面对鸡西队以 3 球大

胜，但高明琪并没有沉浸在“开门红”

的喜悦中，在接受采访时高明琪坦言，

双线作战对球员的体能考验极大，但

也有积极作用，高强度赛事提升了队

员的竞技状态。如今，中冠联赛休战，

未来两周球队将全身心投入“东北超”

赛事。

作为沈阳队主帅，高明琪一直关注

“东北超”其他球队。对于目前“东北

超”的整体格局，高明琪表示，从已经进

行的比赛看，参赛球员比较年轻，在攻

防转换、赛场节奏把控方面仍有提升空

间，比赛胜负往往取决于谁失误更少，

这也将是球队接下来训练的重点。

对于下一轮比赛，高明琪做足了

功课。他表示，延边队以中甲延边龙

鼎梯队为班底，队员拼劲十足，沈阳队

已经从身体、心理、战术等多个层面做

好应战准备。球队每周安排 3至 4次

常规训练，穿插教学赛，增强队员间的

默契度。“这一阶段，我们将秉持‘快乐

足球’理念，放松身心，调整状态，打磨

战术，争取用优异的表现回馈主场球

迷的支持。”高明琪说。

由于大连队在客场与长春队战

平，如果沈阳队能在主场赢下延边队，

就将成为“东北超”唯一一支保持全胜

的球队。在接受采访时，沈阳队球员

李智超笑着说：“沈阳的澡堂子把水放

好了，鸡架也准备好了，来看球的延边

朋友该来来，该看看，输球别闹心，友

情已备好，3分请留下。”

“友情已备好，3分请留下”
“东北超”沈阳队剑指连胜

本报记者 李 翔

长春队与大连队比赛的下半场，

大连队久攻不下，大连球迷越来越心

焦。比赛第 80分钟，大连队仍 0∶1落

后，此时球队获得前场任意球。虽然

第一脚射门被防守队员挡出，但中后

卫应少康反应迅速、机敏补射，帮助大

连队扳平比分。

进球后的应少康异常兴奋，用滑

跪庆祝表达激动之情。比赛结束时，

拼尽全力的应少康抽筋倒地，队友、教

练搀扶他走下赛场，前往长春助威的

千余名大连球迷向他送上阵阵掌声。

在与长春队比赛前，应少康曾表

示：“进球，其实挺简单的！”他用行动

证明此言非虚。连续两轮比赛应少康

都有进球，在“东北超”射手榜上，他以

两粒进球与另外两名球员并列榜首。

19 岁的应少康效力于中冠球队

大连龙卷风队，鲜有人了解的是，他最

先接触的项目并不是足球。“其实我之

前在学校练的是短道速滑项目，因为

滑行速度快，教练就让我去足球队试

试。”每天午休的时候，应少康都会和

同学踢足球，踢多久都不觉得累，这让

他越来越喜欢足球运动。

应少康的足球之路并非一帆风

顺，他一度想过放弃。“刚进浙江足球

俱乐部时，训练经常跟不上。有一天

下午去田径场跑步，由于强度太大，跑

步结束后我哭了。久而久之我开始寻

思：自己是不是不适合踢球？”每当他

想打退堂鼓时，教练总会耐心地开导

他，对他进行鼓励。“非常感谢我的教

练，没有他的话，我坚持不下来。”

从一度想要远离足球，到成为“东

北超”大连队的“带刀侍卫”，应少康走

过了很长的路。也正因为过程艰辛，

应少康对自己的要求很高，即便前两

轮的发挥亮眼，他仍然觉得自己的表

现还不够好。“有些球可以更冷静地处

理，但是我太着急了。作为中后卫要

把本职工作做好，需要学习的地方太

多了！”

事实上，去年代表大连队参加第

二届“辽超”时，应少康就展现出得分

能力，对阵鞍山队时的“世界波”让人

印象深刻。

一名以防守为主要职责的中后卫

何以拥有出色的进球能力？应少康道

出了其中的奥秘。“首先要有自信，如

果不相信自己、不敢射门，当然不会有

进球。其次，平时要多努力，每天多练

习射门，比赛中才能做出高质量的射

门动作。最后还要有点儿运气。”

应少康坦言，与征战“辽超”相比，

踢“东北超”比赛的压力更大，但更有

信心。“踢‘辽超’时我刚恢复训练，很

不自信。这次参加‘东北超’比赛，我

每天都在拼命训练，相比去年更自信

了。”被问到征战“东北超”的目标时，

应少康表示：“大连队的目标是争冠，

我自己的目标是减少失误，争取当上

最佳射手！”

对应少康来说，足球之路还很长，

他已有明确的规划。“要踢好‘东北超’

和中冠联赛，在比赛中学习和成长。

有机会的话，一定要冲击职业赛场！”

应少康满怀憧憬，语气坚定地说。

应少康：主职是防守，兼职是最佳射手
本报记者 赵博文

在“东北超”前两轮比赛中，长春

队先后与通辽队、大连队战成平局。

长春队主帅贾文鹏表示，比赛成绩固

然重要，但他更希望长春市民看到一

支有拼劲、有朝气的队伍。谈及参加

“东北超”的目标，他坦言：“从我的视

角来看，球队的目标是跻身前三名。”

长春队大部分球员来自亚泰梯队，

少部分是外卖员、出租车司机等社会球

员，诠释了全民足球的魅力。在第二轮

对阵大连队的焦点之战中，“网红球员”

王庆峰首发出场，成为赛场的一大亮

点，引起现场球迷阵阵欢呼与叫好。

对于如何用社会球员，贾文鹏有自

己的考量。他认为，全民参与的前提是

全力以赴打好比赛，用拼搏的姿态回馈

到场支持的球迷。“尽量在球队局面比

较有利的时候让社会球员上场，这样既

能帮他们实现足球梦，也能让现场观众

感到开心。如果比分落后时换社会球

员上场，一方面他们心理压力较大，另

一方面球迷看着也着急。”

贾文鹏表示，“东北超”不只是城

市之间的足球较量，也是年轻小将通

往职业赛场的跳板。“长春队小将在城

市联赛中展现自己的同时，也怀有对

职业联赛的向往。”贾文鹏说，足球之

路没有捷径，唯有通过一次次高强度、

高关注度的赛事打磨，球员才能在心

态、体能和技战术能力上取得进步。

从职业梯队小将到社会球员，从

赛场切磋到追梦前行，“东北超”早已

超越了一场场比赛的范畴，搭建起全

民参与足球的大舞台。“随着比赛的深

入，相信各队的表现会越来越好，比赛

将会更加精彩、激烈。”贾文鹏说。

贾文鹏：局面占优时让社会球员上场
本报记者 卢立业

6月7日是高考第一天，大连交通

广播像往年一样组织爱心送考活动，

大连英博海发队主教练李国旭也加入

其中。他护送的考生，正是“东北超”

大连队球员王仁杰。

大连队在“东北超”8支参赛球队

中年龄最小，球员中在校学生过半，

高中生就有 15 人，来自大连八中的

王仁杰近来颇受关注。因为要参加

高考，他缺席了大连队客场与长春队

的比赛。虽然留下了遗憾，但眼下他

最重要的任务是在考场上发挥出自

己的水平。

因为备考，王仁杰缺席了前段时

间的训练。队友都惦记着他，为他送

上祝福，希望他旗开得胜，考上理想的

大学。7日，参加了爱心送考活动的李

国旭护送王仁杰来到考场。大连清晨

的气温有些低，李国旭见王仁杰穿着

短袖 T 恤和短裤，关心地问他冷不

冷。年轻人血气方刚，连声说“不冷”。

路上，两人聊起了“东北超”。王

仁杰说对比赛有信心，李国旭叮嘱他，

放平心态，考试跟比赛都是一样的。

“努力了这么多年，你有足够的实力去

应付所有的事儿。”李国旭告诉王仁

杰：“考完来个电话，希望你既能实现

大学梦，也能实现足球梦。”

李国旭送“东北超”球员上考场
本报记者 隋海涛

6 月 6 日，2026 年 U18 女子曲

棍球亚洲杯在日本岐阜落下帷幕，

由四方联合共建的中国女子曲棍

球队以2∶1力克东道主日本队，首

度征战国际赛事便登顶亚洲之

巅。这枚沉甸甸的金牌，正是国

家、辽宁、沈阳三级体育部门携手

共建后备梯队结出的丰硕果实。

这支夺冠队伍大有来头。2023

年3月9日，国家体育总局手曲棒垒

球运动管理中心、辽宁省体育局、沈

阳市体育局及沈阳市体育事业发展

中心在沈阳正式签约，敲定3年半

的合作周期，共建国家少年女子曲

棍球队。依托辽宁曲棍球的深厚底

蕴，扛起人才培养、队伍保障的重

任，全力打造国字号后备梯队。

2026 年 U18 女子曲棍球亚洲

杯共有8支参赛队伍，中国队身处

强队扎堆的B组。小组赛阶段，球

队先后击败中国台北队、孟加拉队，

与日本队战平，以两胜一平的战绩

挺进四强。半决赛对阵劲旅印度

队，双方在常规时间僵持不下，中国

队顶住压力在23米球决胜环节取

胜，艰难闯入决赛。决赛对阵日本

队，中国队开场便攻势如潮，冯嘉

欣、陆佟佟接连破门，即便对手后半

程全力反扑，全队依旧稳固防线守

住胜局。中国队门将刘雪、队员郭

佳欣分别斩获最佳守门员、最有价

值球员两项个人大奖，团队实力与

个人能力双双得到认可。

“辽宁向来是中国曲棍球的人

才高地，多名辽宁球员是国家队主

力。”国家体育总局手曲棒垒球运

动管理中心负责人坦言，选择在沈

阳共建队伍，正是看中这片体育沃

土的潜力。签约以来，辽宁省、沈

阳市体育系统全方位落实共建责

任，从训练场地、后勤保障、教练配

置到日常管理举措均达到高水平，

为年轻队员搭建起专业、稳定的成

长平台，让队员心无旁骛投入训练

和备战。

深耕梯队建设，方能行稳致

远。中国 U18 女子曲棍球队此次

夺冠绝非偶然，四方共建模式打通

了人才培养壁垒，将国家赛事目

标、省级体育资源、地方训练优势

有机融合，夯实了球队成长的基

础。这支队伍不仅承担着国际赛

事任务，更肩负着为国青队、国家

队输送后备人才的使命。

亚洲杯征程落幕，新的挑战已

至。7月，姑娘们将奔赴阿曼征战

世青赛亚洲区预选赛，依托辽沈地

区持续完善的共建体系，这批运动

健儿必将快速成长。相信在多方

合力培育下，中国曲棍球后备人才

队伍会不断壮大，在国际赛场书写

新的荣光。

中国U18女曲登上亚洲之巅

夺冠之师成长于辽沈沃土
本报记者 朱才威

在6月2日进行的意大利国际

青少年杯决赛中，中国足球小将

2014 队（U12 年龄段）与英超劲旅

埃弗顿 U12 队狭路相逢。双方常

规时间战平，比赛进入点球大战，

最终中国队5∶4战胜对手，夺得赛

事冠军，在异国赛场为中国青少年

足球赢得荣光。这支夺冠队伍中，

有来自沈阳的足球小将董宇浩。

董宇浩是沈阳市皇姑区岐山路第

一小学六年级学生，也是该校足球

队队长，他用日复一日的努力赢得

了在世界赛场展现沈阳足球小将

风采的机会。

中国足球小将 2014队在本次

意大利国际青少年杯比赛中七战

七胜，董宇浩司职边后卫，在赛场

上敢拼敢抢，发挥亮眼。在对阵佛

罗伦萨队的比赛中，他找准时机破

门得分，为球队奠定胜局。站在世

界赛事的领奖台上，董宇浩满心欢

喜，喜悦之余他下定决心：“继续潜

心苦练，不断打磨球技。”

据悉 6 月 8 日上午，岐山路第

一小学为董宇浩举办仪式，祝贺他

在国际赛场为国争光。

沈阳足球小将国际赛场捧杯
本报记者 卢立业

本报讯 记者隋海涛报道
中国乒协官网5日发布《关于公示

2026年中国乒乓球竞技赛事活动

承办单位征集结果的通告》，就本

年度中国乒乓球竞技赛事活动比

赛时间、地点和承办单位征集结果

进行公示。通告内容显示，2026

赛季中国乒乓球俱乐部超级联赛

常规赛第一站将于 7月 23日至 26

日在大连进行。

3月9日，中国乒协发布公告，

公开征集2026年全国乒乓球竞技

赛事活动承办单位。时隔近 3 个

月，征集结果公示。其中，乒超常

规赛第一站将在大连进行。7 月

29日至 8月 1日，第二站比赛将在

雄安新区打响。12 月 25 日至 27

日，总决赛在广州进行。

乒超第一站落户大连
应少康（白色球衣）挥舞双臂庆祝进球。 梁 博 摄

▲沈阳队球员（左一）在与外国友人队的友谊赛中射门。

◀沈阳队球员在训练中放松身心，调整状态，备战与延边

队的比赛。 本报记者 孙海涛 摄
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当地时间6月6日，国际汽联三级方程式赛车锦标赛（F3）摩纳哥站冲

刺赛在蒙特卡洛赛道举行，DAMS Lucas Oil车队中国车手谢咏霖获得冠

军。图为中国车手谢咏霖在领奖台上举起奖杯。 新华社发

F3摩纳哥站冲刺赛

中国车手谢咏霖问鼎


