
千百年来，人们习惯于接受那个

“谪仙人”的标签：他骋风饮露、邀月怜

星、红尘滚滚、渡尽劫波。金文京的

《李白：漂泊天涯与愁心寄月》剥开层

层浪漫想象，解谜李白生平。书中那

些大胆而富有洞见的推测，虽未必每

一条皆为定谳，却足以令人耳目一新。

乡关何处？谪居条支窜于碎叶
李白的出生地是学术史上的一桩

公案。李阳冰《草堂集序》说李白祖上

“中叶非罪，谪居条支，易姓与名”，范

传正《唐左拾遗翰林学士李公新墓碑》

则称：“隋末多难，一房被窜于碎叶，流

离散落，隐易姓名。”《新唐书·地理志》

安西都护府下辖条支都督府和碎叶

镇，李白曾在送别友人的诗中感叹“乡

关渺安西，流浪将何之”。

条支都督府位于今天的阿富汗加

兹尼，近开伯尔山口，是出入印度的孔

道，碎叶镇位于吉尔吉斯斯坦的托克

马克，是唐代丝路重镇。两者均在玄

奘的取经路上。安西都护府羁縻条

支，对碎叶则长期实控，其镇立于 679

年，弃于719年。因此可以合理推测，

李家在碎叶立镇后从条支搬来——

701年李白即出生于此——又在唐朝

弃置碎叶前迁居四川绵州。

条支和碎叶都是商路重镇，后者

尤其是粟特商人的重要据点。李家大

概也以经商为生计，陈寅恪说，“（李

白）其父之所以名客者，殆由西域之人

其名字不通于华夏，因以胡客呼之，遂

取以为名。”杜甫在夔州时有诗，“商胡

离别下扬州，忆上西陵故驿楼”，可见

唐代确有胡商出入四川。

家中有矿？千金散尽还复来
李白花马金裘换美酒的事，估计

干了不少，其《上安州裴长史书》说，

“曩昔东游维扬，不逾一年，散金三十

余万。”李家到底经营何等产业，能供

他如此使酒负气有钱任性？麦朝枢认

为李家迁居的绵州是有名盐铁产地，

推测李家经营冶铁业，郭沫若受此启

发，据李白《万愤词投魏郎中》“兄九江

兮弟三峡”的诗句，认定李白的兄弟在

长江沿线经营着商业网路。

金文京拈出《秋浦歌》第十四首，

“炉火照天地，红星乱紫烟。赧郎明月

夜，歌曲动寒川。”认为赧郎是指脸被

炉火映红的矿冶工匠，据以推测李家

确实经营矿冶产业。李白涉及矿冶的

诗还有很多，诸如“我爱铜官乐，千年

未拟还”“提携采铜客，结荷水边沐”，

甚至安史之乱发生后，李白替御史中

丞宋若思上书，在提议朝廷迁都金陵

的表章中还鼓呼当地“银坑铁冶，连绵

相属，铲铜陵为金穴”……为何句句不

离矿？《秋浦歌》所描述的，是否正是当

时工人生产冶炼的场景？

传统解读倾向于将这些描述解释

为修道炼丹，但修道炼丹极少如此实

写矿冶之事，如曾长期学道的李贺在

诗中写道：“平生论兵轻白起，端欲采

芝追甪里”“烧丹未得不死药，拿舟海

上寻神仙”。此等采药寻仙与李白的

采矿冶炼分际判然。

据传世诗文，李白曾长期徘徊居

留于秋浦南陵宣城当涂一带，其墓就

在当涂县。秋浦今属安徽池州贵池

区，据《贵池县志》，当地矿产有金银铁

锰铜铅锌钨锡等，采矿业历史悠久，已

绵延2000余年。

李白出身于矿冶家族的推断如果

成立，不仅“千金散尽还复来”能得到

合理解释，更重要的是，它让我们重新

看待李白与道教的纠葛：矿冶往往与

道教炼丹术共用同一资源空间，甚至

共享同一套话语体系。李白反复出入

皖南矿区，很可能并非单纯的“求仙访

道”，而有更为务实的经济背景。

沈从文和他的同路人
尤 鉴

看点

辽宁师范大学
出版社于 2025 年
10 月推出的“新石

器时代的东北”丛书，立足考古
实证与聚落研究，从三个维度
构建完整的史前东北文明研究
体系，层层递进、系统溯源，精
准解答了东北史前文明的发展
脉络、文化特质、社会形态、生
业结构与交流互动，为解锁东
北史前文明的真实脉络、重塑
区域文明定位提供了权威典籍
支撑。

双通道优势造就天然枢纽

丛书包含《东北地区新石器文化的时

空框架与谱系格局研究》《东北地区新石器

时代生业方式综合研究》和《东北地区新时

代聚落与社会研究》。书中所指的东北主

要包括黑龙江、吉林、辽宁三省和内蒙古东

部地区，丛书的学术目标即聚焦于此。

从考古的学术地位来看，东北地区的

重要性是多方面的。一是东北地区是一

个完全有别于其他地域的独立考古学文

化区，其各文化的起源和族群的形成均是

原生的、多元的、互动的；二是作为中国的

东北地区，它通过陆路和水路，分别与黄

河中游和黄河下游地区保持着密切的接

触和交流，从而成为中华民族多元一体格

局历史不可分割的一部分；三是作为世界

的东北地区，它是东北亚考古和东北亚文

化的重要组成部分。

《东北地区新石器时代聚落与社会研

究》作者徐昭峰先生从“聚落”这一视角来

解读东北新石器时代的社会。长期以来，

大众对中华文明起源的认知多集中于黄

河、长江流域，然而考古实证与聚落研究

表明，以辽宁为核心的东北地区，早在新

石器时代便已是中华文明多元一体格局

的重要一极，更是整个东北亚区域的文化

交流中心与文明辐射枢纽。

从区位与传播价值来看，东北地区是连

接中原与东北亚的天然枢纽，拥有两条千年

文明通道。陆路依托辽西走廊、燕山南北

连通中原腹地与北方草原；海路依托渤海

海峡，打通环渤海文化圈互联互通的通

道。依托双通道优势，东北成为史前文化

双向传播的核心节点：中原的农耕技术、礼

制文明向北传入东北腹地，进而辐射朝鲜

半岛、日本列岛；北方草原的作物、畜牧技

术，域外特色文化经东北传入中原，形成了

跨区域、跨国界的文明交流互鉴范式。

同时，东北地区史前九大文化区的差

异化发展，造就了文明的包容性与延展

性。这种多元共生、开放交融的文明特

质，让辽宁及东北地区在新石器时代不仅

是东北亚区域文明的发源地，更是文化传

播、技术互通、族群交融的中心。

牛河梁遗址是红山文化“圣都”

对东北地区新石器时代的社会研究，

红山文化是一个必谈的话题。徐昭峰认

为，牛河梁遗址是红山文化时期的“圣

都”，最核心的表现是功能纯粹、礼制独

尊。在牛河梁遗址全域范围内，核心遗存

均为高等级礼制建筑，几乎未发现普通民

众日常生产、生活的零散遗存。整片区域

不服务于日常聚居，而是专属祭祀、崇祖、

礼天的神圣空间，这种纯粹的礼制功能，是

普通聚落、区域性中心聚落无法比拟的。

遗址的规模等级与社会组织高度成

熟，印证了“圣都”的统领地位。牛河梁大

型礼制建筑体量宏大、工艺规整，大规模

工程的营建，需要统筹跨区域的人力、物

力、粮食资源，绝非单一部落可以完成。

这足以证明，红山文化晚期已形成成熟的

层级社会与资源调配体系，是中华礼制制

度、等级制度的源头之一。

此外，遗址具备全域统领的精神凝聚

力。牛河梁的祭祀礼仪、文化信仰，统一了

整个红山文化分布区的精神内核，成为维

系区域族群融合、社会稳定的核心纽带。

不同于普通聚落的局部影响力，牛河梁的

文化辐射覆盖整个辽西、内蒙古东南部和

河北北部地区，是当之无愧的文明核心。

辽东半岛成为文化交融中转站

东北史前文明交流体系是散布在三

本书中的重要内容，而辽东半岛是不可或

缺的核心枢纽，尤其以渤海海峡连接胶东

半岛的海上通道，与辽西走廊陆路通道相

辅相成，共同构建起东北与黄河中下游地

区文化交流的双核心格局，其历史价值与

战略地位贯穿整个史前文明发展进程。

在徐昭峰看来，辽东半岛虽在地理上

隶属东北，却长期归属于环渤海文化体系，

与山东胶东半岛文化同源、文脉相通。特

殊的区位使其成为南北文化交融的中转

站，既承接东北本土文化滋养，又深度吸纳

黄河下游海岱文化的先进元素，形成了兼

容并蓄的地域文化特质。

辽东半岛与胶东半岛构筑起来的这

条海上通道，是史前技术、物种、文化传播

的核心载体。长江流域的水稻种植技术，

沿淮河、黄河下游传入胶东半岛，再通过

渤海海峡海上通道传入辽东半岛，逐步向

北、向东传播至东北腹地、朝鲜半岛与日

本列岛，构建起东亚最早的水稻传播体

系。同时，东北地区的岫岩玉、珍贵毛皮

等也经辽东半岛南下，反哺胶东与中原地

区，形成双向互通的文化传播格局。青铜

时代辽东双房文化的青铜短剑、石棚建筑

等特色遗存，广泛辐射东北亚多国，也是

半月形海上通道文化交融的直接成果。

从战略价值来看，胶辽海上通道自古

便是避险迁徙、商贸往来、军事通行的关

键路径。历史上中原战乱时期，大量人口

通过海上通道迁徙避难，带来了先进的生

产技术与文化理念，持续推动东北文明迭

代。战国至汉代大连牧羊城的兴起，印证

了辽东半岛早已出现兼具海港转运、军事

防御功能的早期城市，是环渤海海上交

通、物资贸易的核心枢纽。

时至今日，胶辽海上通道的价值依然

延续。史前形成的陆海联动、双向交融的

文化格局，为辽宁、大连打造东北亚文化

交流、经贸合作中心城市，积淀了深厚的

历史底蕴。

李白身世考
张永涛

“新石器时代的东北”丛书从三个角度解构史前东北区位价值

多维视野下的文明溯源
本报记者 朱忠鹤

沈从文先生是著名文学家，亦是物质

文化史家。在他的后半生中，成就最大也

令他倍感艰辛的便是中国古代服饰与物

质史研究事业。1953年午门下的一次邂

逅，开启了沈从文与助手王 、王亚蓉“三

人小组”筚路蓝缕的服饰研究与纺织考古

之路。

1953 年夏天，故宫午门。年已半百

的沈从文穿着白衬衫，在历史博物馆的西

朝房里，为一个素不相识的年轻人讲解唐

宋的铜镜。年轻人听得入了迷，两人约好

第二天再来。就这样，一连一个星期，沈

从文陪着这名从朝鲜前线回来的志愿军

战士，把西朝房的展品看了个遍。直到分

别那天，年轻人才壮着胆子问这位博学的

“讲解员”尊姓大名。对方回答：沈从文。

这个年轻人叫王 ，那年 23 岁。40

多年后，王 讲述起这段往事时，一切仍

历历在目。他说自己“吃了一大惊”——

他在上海时读过沈从文的作品，知道这个

名字的分量，却怎么也无法把眼前这位慈

祥的老先生和那个享誉世界的沈从文对

应起来。就这样，一个老作家，一个对文

物尚一窍不通的年轻人，在午门的展厅

里，因为一面面铜镜，结下了一段长达数

十年的学术因缘。后来，学美术出身的王

亚蓉也加入进来。“三人小组”成就了中国

古代服饰研究和纺织考古的开拓事业。

张倩仪的新著《锦衾薄：沈从文与王

、王亚蓉的服饰故事》（以下简称《锦衾

薄》），就从这个令人动容的起点写起。说

到写沈从文后半生的书，读者最先想到的

往 往 是 张 新 颖 的《沈 从 文 的 后 半 生

（1948-1988）》。不同于张新颖沈从文研

究资深学者的身份，张倩仪并非沈从文研

究的学院派学者，而是一名历史学博士出

身的资深出版人。正是因为《中国古代服

饰研究》的出版工作，她与沈从文、王 、

王亚蓉结下不解之缘。她保存了采访王

的珍贵录音，积累了大量的第一手资

料。这种基于出版工作建立的关系，赋予

了她一种独特的身份——她既是这段学

术史的追溯者，也是近距离观察者，甚至

可以说是参与者。

如果说张新颖是在书斋中完成了一

次严谨的精神传记重构，那么张倩仪则带

着更多的“在场感”进入叙事。她的文字

有温度、有细节、有人物的呼吸和表情。

这种差异，折射的是两本书完全不同的定

位。张新颖写的是沈从文这“一个人”，以

个人的后半生为经线，探讨一个知识分子

的精神历程。张倩仪写的则是沈从文、王

、王亚蓉这“三个人”，以一门学问的薪

火相传为纬线，讲述服饰研究如何从一个

人的痴迷，变成两个人的接力，再变成三

代人的事业。而《锦衾薄》最打动人的地

方，正在于它写出了“多人”的意义。

在过往关于沈从文后半生的叙事中，

王 和王亚蓉往往是作为“助手”一笔带

过的。我们知道有这两个人，但不知道他

们是谁，从哪里来，为沈从文做了什么，自

己的人生又因此发生了怎样的改变？张

倩仪用大量篇幅填补了这个空白。自午

门偶遇之后，王 便与沈从文保持着联

系。真正让他大显身手的，是 1972 年发

掘马王堆汉墓——那座惊世古墓出土了

仅重 49 克的素纱襌衣，成为中国纺织考

古的里程碑。此后，江陵马山楚墓、法门

寺唐塔地宫……王 跟随沈从文，从门

外汉成长为纺织考古学科的开创者，最

终把自己的名字刻在了中国考古史的丰

碑上——而这一切的起点，不过是故宫午

门一次偶然的参观。

王亚蓉原本是一名玩具设计师，因为

偶然结识沈从文，便主动提出帮助画图。

从此，这个学过美术的姑娘踏上了纺织考

古之路，最终成为中国“绝学”学科的带头

人。正如书中那句精辟的概括：如果没有

那次午门邂逅，王 不会成为中国纺织考

古学科的开创者，王亚蓉也不会以“绝学”

学科带头人的名声闻于天下。是热忱和

奉献，让三个人的命运都改变了。

张倩仪的高明之处在于，她没有把王

和王亚蓉写成沈从文的“背景板”，而是

把他们作为独立的、完整的人来写。他

们有各自的性格、各自的挣扎、各自的

人生选择。张倩仪在后记中写道：“其

间命运的磋磨、苦难的经历、精神的苦

闷犹如布满密刺的荆棘，刺痛人心，但

璀璨的成就、美好的品德与温暖的瞬间，

又像荆棘上开出繁茂的花，美不胜收。”

荆棘与花——这大概是理解《锦衾薄》这

本书最准确的意象。

方块字里有意蕴
姚雪痕
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多少次暗下决心每天读书一小时，却总是被

琐事打断，书签长久停留在同一页；偶然听到一

句触动人心的话，溯根求源才发现，那是出自躺

在收藏夹里迟迟未读的经典；案头总有几本略翻

过的书，无声地陪着我们在忙碌中辗转；总算有

片刻闲暇，却难以静下心来与文字温柔相遇……

但没关系，书香从不会缺席。

欧阳修说：“立身以立学为先，立学以读书

为本。”在《辽宁日报》阅读版的方寸之间，我们

与您共赴书海之约，读书、立学、立身。

不必追求速度，无须苛求数量，翻开书页，

便是与美好相遇的开始。快与慢、多与少，从不

是阅读的标尺，读过的每一句话、每一个字，终

将化作成长的力量。

扫码参与“你最想读的书”问卷调查，说出

您最喜欢的图书推荐方式是什么？近期最想读

的是哪一本书？我们期待聆听您的声音，与您

共赴一场与文字的约定，以阅读为光，丰盈岁

月，不负韶华。

本次调查旨在收集读

者对各类书籍的兴趣倾向、

阅读习惯，以及具体的书目

期待，以便为您提供更精准

的阅读服务和资源推荐。

本报调查——
你最想读的书

姚雪痕

横竖撇捺，点折钩提，一笔一画里，藏的是山河

意境，载的是华夏底蕴。本期，我们从两本书籍中，

品读诗文里的汉字风华，领会汉字独有的无穷魅力。

■聊书

对于不同的人，汉字

意味着什么？

对于作家，汉字是记录

世间百态的语言符号；对于

学者，汉字是探寻文化根脉

的密钥；对于书法家，汉字是

承载审美风骨的艺术载体；

对于普通人，汉字是识字读

报的工具、连接情感的纽

带……

作为世界上唯一绵延

至今、仍在广泛使用的自源

性文字，汉字与中华文明同

根同源、血脉共生，早已超

越单纯记录语言的符号意

义，更是中华书法艺术的灵

魂载体。鲁迅先生曾在《汉

文学史纲要》中盛赞汉字有

“三美”：“意美以感心，音美

以感耳，形美以感目。”这足以说明，汉字不仅具备高效

的信息传播功能，更蕴藏着独一无二的艺术审美价值。

每一个汉字，都是先民体察天地万物、凝聚千年智

慧的心血结晶，透过一个个汉字，可溯源中国人几千年

来的生活方式、审美情趣，洞悉其精神信仰。

这本书，以汉字为线索，循着文明演进的脉络，从渔

猎、耕种、饮食、服饰、居住、舟车、民俗、生命8个领域，解

码古人的生存劳作、日常起居、伦理风俗与生命观念，让

我们在识读汉字的同时，读懂文明演变的历程。

《汉字看中国：
字里行间的文明与生活》
孟德宏 著
商务印书馆国际有限公司

骆玉明是何许人也？

复旦大学中文系博士生导

师、《辞海》编委，人称“复旦

中文系最有魏晋之风的教

授”。他解读古诗词不拽酸

文、不搞考据，东北话叫“唠

诗”，特别受欢迎。就连著

名作家王安忆也是他的粉

丝，为了听他的课，早早便

去抢位子，那些晚到的同

学，坐在地上也要听。前几

年，骆老师跑到网上开设古

诗词课，一上线，点击量直

接飚到 50 万以上。这人

气，不服不行。

这本书，用“骆式解读

法”讲解了74 首古诗词。

其中有不少我们小时候学

过、背过，一到考试，让默

写、让翻译，那是相当地痛苦。为啥？咱没听过骆老师

的课呗。

在书中，骆老师用或幽默或尖锐的语言，把原本

艰涩难懂的诗词意境，解读为自己对于诗词中所表达

的人生智慧和人生哲学的分析。

比如《汉乐府・江南》，他不说什么“生动地描绘了

江南水乡采莲的画面”之类生硬的话，上来先引用了庄

子与惠子关于“子非鱼，安知鱼之乐”争论的故事。他

说，人在观察外部事物运动的时候，内心会产生模仿活

动，进而将自身情志投射其上，从而达到物我化一的境

界。庄子虽是诡辩，但他确实通过这种“内模仿”和“移

情”，感受到了鱼的快乐。回到这首诗，他说采莲人如

庄子在濠梁上一般，与鱼儿产生了共情，人成了鱼，鱼

也成了人，感情就这么沟通起来了。

这么一解释，诗里的字句是不是瞬间具象化，变

得可触可及了？

全书74首诗词，没有陈词滥调，都是令人耳目一新

的解读，有趣、灵动，让人记忆深刻。我想，如果小时候

读过这本书，背起古诗词来，也许就不觉得枯燥了吧。

《诗中有真意》
骆玉明 著
河南文艺出版社


