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“东北超”揭幕战于上周末在沈

阳、长春、哈尔滨、呼和浩特四城同步

打响。在沈阳铁西体育场内，4万余

名球迷见证了足坛名宿米卢、李应发

等足球人参加开球仪式，82 岁辽足

“十连冠”功勋主帅李应发对“东北

超”给予高度评价。

开球仪式上，米卢将球传给李

应发，老帅李应发传给唐尧东，此

后，足球在肇俊哲、文骏之间传递，

最终传至 11 岁小将李星汉脚下，几

代足球人完成跨越数十年的精神接

力 。 李 应 发 感 慨 ：“ 这 一 脚 脚 传

递 ，是东北足球最好的传承与延

续。”在他看来，“东北超”的诞生，

正是对足球“三水三命”拼搏精神

的最好践行——绿茵场上要流汗

水、泪水、血水，要有拼命、玩命、不

要命的劲头，雷厉风行，说干就干，

而且要干成干好！

谈及“东北超”揭幕战，李应发直

言比赛质量超出预期。沈阳队球员

虽为教师、消防员、工人等非职业选

手，却展现出饱满斗志与不俗的技战

术素养，拼抢激烈、配合流畅，首轮4

场比赛共打进 12 球，尽显草根足球

的纯粹与热血。“没有职业球员的光

环，却有对足球最本真的热爱，这就

是足球该有的样子。”李应发说。

作为深耕足球数十年的老帅，李

应发尤为看重“东北超”对筑牢足球

根基的作用。他强调：“中国足球的

未来不在少数职业球员，而在广泛的

群众基础和扎实的青训体系。”“东北

超”以城市为单位，禁止职业俱乐部

一线球员参赛，让草根球员站上专业

赛场，同时联动青训梯队，为年轻球

员提供实战平台，构建起“社会足球

普及、青训人才成长”的良性生态。

在李应发看来，“东北超”的价值

远超赛事本身。亲民票价降低观赛

门槛，文旅体商融合带动城市活力，

让足球走进千家万户，吸引更多人关

注足球、参与足球。“当越来越多的孩

子走进球场，越来越多的成年人享受

足球带来的快乐，东北足球的传承就

有了底气，中国足球的未来就有了希

望。”李应发如是说。

最本真的热爱，是足球该有的样子
——功勋老帅李应发盛赞“东北超”
本报记者 朱才威

本周末，2026 年东北地区城市

足球联赛（以下简称“东北超”）将迎

来第二轮较量。5月31日，大连队客

场迎战劲旅长春队。作为东北地区

久负盛名的两大足球重镇，大连队与

长春队的绿茵对决，不仅是技战术层

面的博弈，更是两个兄弟城市以球为

媒、双向奔赴的绝佳契机。

两支球队各具特色，风格鲜明，

从不同维度展现东北足球的独特风

采。大连队球员基本功扎实、脚下技

术细腻，兼具速度与冲击力；球队人

才储备丰厚，攻防体系配置完善。凭

借首轮赛事的亮眼发挥，队内球员自

信心爆棚，竞技状态正佳。

长春队以本土青训体系为核心

骨架，同时吸纳高校学子、行业足球

爱好者加盟，更有跨界运动员、演员

倾力助阵。球队整体磨合度高，球员

配合默契，比赛作风硬朗，心态沉稳，

兼具体能优势与对抗强度。

回顾首轮赛事，大连队客场 5∶2

力克哈尔滨队。除对手的乌龙球外，

剩余 4 粒进球由 4 名不同的球员打

进，展现出恐怖的进攻火力。前场进

攻多点开花，反击犀利，终结效率出

众，攻防转换节奏流畅紧凑。美中不

足的是，球队在高压进攻时的防守稳

定性有待提升，高强度对抗中的防线

衔接存在细微漏洞。

长春队首轮主场作战，最终与通

辽队 1∶1 战平。球队防守端表现稳

健，有效限制对手攻势，但进攻端创

造力不足，门前终结能力有所欠缺。

目前长春队蓄力休整，针对首轮暴露

的细节问题开展专项训练，主帅贾文

鹏表示，将深入研究大连队技战术特

点，补齐短板，全力应战。

技战术风格层面，两队打法迥

异、看点拉满，堪称矛与盾的极致对

决。大连队主打攻势足球，依托娴熟

的脚下配合和边路突破撕扯对手防

线，前场穿插跑动灵活，远射、抢点、

反击多维发力，进攻体系立体多元。

长春队则主打务实稳健的整体

性足球，攻防两端更为均衡。球队

中场拦截抢断能力突出，擅长以阵

地战层层推进，稳步寻找破门契机；

防守端球员补位意识出色，协同作

战能力强。此番大连队的凌厉攻势

遇上长春队的铁血防线，两极战术正

面碰撞，必将上演一场高质量的战术

博弈。

有铁血，亦有丹心。长春市与大

连市的深厚情谊让这场比赛更具温

度。两座城市深耕足球沃土，传承着

坚韧拼搏、永不言弃的东北足球精

神。长久以来，两座城市的球迷相互

包容、彼此尊重，场上是对手，场下是

兄弟。本轮赛事，约900名大连球迷

远赴长春，为家乡球队呐喊助威。长

春球迷敞开怀抱迎接大连球迷，也为

本次双城之战增添温暖底色。

本轮对决，既是两队在绿茵场上

的交锋，也是东北足球文化的一次交

融共生。主场作战的长春队志在展

现实力和韧性，奋力拿分；状态火热

的大连队剑指连胜，力求再创佳绩。

两队必将全力以赴、酣战绿茵，

以精彩赛事诠释东北足球的厚积薄

发，用热血与真诚续写两座城市的友

谊篇章。

“东北超”第二轮来袭

长连之役，有铁血亦有丹心
本报记者 赵博文

只用了3场比赛，辽宁铁人楠波

湾队就拿到了前 11 轮获得的分数。

随着客场5球大胜浙江队，辽宁铁人

队近3轮比赛2胜1平抢到7分，积分

为14分，暂居中超积分榜第八，领先

第 15 名武汉三镇队 7 分。从六连败

到三场不败，铁人队是怎么做到的？

首先，应该归功于球队精神气质

的蜕变。在连败期间，铁人队全队士

气低迷，无论是场上跑动还是队友间

的配合都不到位，消极情绪在球队蔓

延。铁人队新帅徐正源坦言，他接手

球队时间很短，只能从心理辅导入

手，帮助球员恢复自信。事实证明，

这一步非常关键。此前饱受质疑的

热菲尼奥和姆本扎在近期的比赛中

如同脱胎换骨，前者成为全队拼抢成

功次数最多的球员，后者上演了铁人

队在中超联赛的首个“帽子戏法”，连

续两轮当选中超最佳球员。

其次，徐正源对球员体能的强化

初见成效。刚接手球队时，徐正源对

铁人队球员的体能状况非常忧虑。经

过他短时间的调教，铁人队的体能状

况以肉眼可见的速度进步。与武汉三

镇队的比赛，铁人队在下半场后半段

完全接管比赛；与青岛海牛队的比赛，

铁人队全场压制对手；与浙江队的比

赛，面对米特里策和王钰栋的反复冲

击，铁人队顶住压力，没有被对手拖

垮，力保城门不失，并取得了队史最大

比分的客场胜利。如果没有“跑不死”

的体能储备，是不可能做到这些的。

另外，徐正源对球员位置的改造

也颇具匠心。进攻球员出身的陈彬

彬在左后卫的位置上非常耀眼，费利

佩“后场自由人”的定位也大获成

功。如果球队在夏季转会窗口继续

补强阵容，相信徐正源的排兵布阵会

给人们带来更多惊喜。

也应看到，铁人队虽已走上正

轨，但仍不是一支强队。5 月 29 日，

球队将在主场迎战上海海港队。受

制于种种客观因素，上海海港队本赛

季状态低迷，目前积分和排名低于铁

人队。但上海海港队毕竟是卫冕冠

军，实力不容小觑。29日的比赛，铁

人队还是需要放低姿态，在稳固防守

的前提下伺机反击，只要能够在主场

拿到分数，就是一个理想的结果。

3轮7分 铁人队找到赢球感觉
本报记者 李 翔

“东北超”沈阳赛区揭幕战，

沈阳队首发登场的27号球员王林

站在铁西体育场场地中，享受着

全场观众的欢呼，思绪仿佛回到

了十几年前。那个时候，他在这

块场地的看台上看到与他同龄的

于汉超、杨旭纵横驰骋，心生羡

慕。“岁月不改热爱，绿茵仍是少

年”，在 39 岁的年纪，这位草根球

员终于站上了梦寐以求的绿茵赛

场，用奔跑诠释“热爱可抵岁月漫

长”，让三十载足球梦在“ 东北

超”的舞台上绽放。

王林的足球情缘始于童年。

6岁接触足球的他，自幼怀揣成为

职业球员的梦想，曾入选辽宁青

训体系，在训练场上挥洒汗水，憧

憬着未来能身披辽宁球队的战袍

征战职业联赛。可命运总爱考验

追梦人，19岁那年，一次严重的伤

病无情地击碎了他的职业球员之

路，绿茵梦想被迫按下暂停键。

告别专业训练后，王林回归日常

生活，在沈阳经营民宿。从青涩

少年熬成沉稳大叔，王林的身份

变了、生活轨迹变了，但刻在骨子

里的对足球的热爱从未褪色。工

作之余，他总会挤出时间踢野球、

练体能，足球始终是他生活中不

可或缺的光。

当“东北超”的集结号吹响，

这场面向民间足球爱好者的赛

事，为草根球员打开了逐梦之门，

也让王林埋藏多年的梦想迎来曙

光。得知沈阳队面向社会公开选

拔球员的消息，他毫不犹豫地报

名，决心为热爱再拼一次。为了

以最佳状态站上赛场，王林开启

“硬核备战”模式：戒酒、减重，坚

持高强度训练，哪怕训练后浑身

酸痛，也从未有过一丝退缩。

凭借扎实的足球功底和永不

言弃的拼搏精神，王林在选拔中

脱颖而出，成功入选沈阳队阵容，

成为球队中为数不多的草根球员

代表。“感谢‘东北超’给了我们这

些不服老的‘少年’一个机会。”王

林的心里话道尽了草根球员对足

球的一片赤诚。

5月23日“东北超”揭幕战，王

林身披27号球衣首发出场。作为

队内年龄最大的球员，他的体能

虽不及年轻小将充沛，但在场上

的精气神丝毫不输任何人，每一

次奔跑、每一次拼抢都全力以赴，

他用顽强的防守和积极的跑动助

力球队掌控节奏。

看台上，球迷的呐喊声震彻

全场，王林在熟悉的绿茵场上奔

跑，眼中是藏不住的激动与滚烫

的热爱。

“80后没老，我们这些老男孩

还有能力为家乡拼搏！”赛后，王

林接受采访时的真情流露，成为

草根球员逐梦的生动注脚。从少

年时期的憧憬，到伤病后的离场，

再到中年圆梦“东北超”，王林用

30年坚守证明：足球梦不分年龄、

不分身份，草根球员同样能在属

于自己的舞台上发光。

如今，王林不仅是“东北超”

沈阳队球员，更成了民间足球的

一面旗帜。他的故事是“东北超”

全民足球理念的生动体现——这

里既有受过专业训练的梯队球

员，也有消防战士、民宿经营者这

样的草根爱好者，无论身份、无论

年龄，只要怀有对足球炽烈的热

爱，就能站上赛场。

对于王林而言，揭幕战的首

发不是终点，而是新的起点。谈

及未来，他眼神坚定：“能为家乡

球队出战，是我这辈子最骄傲的

事。我会珍惜每一分钟上场时

间，拼尽全力，不辜负这份热爱，

不辜负所有支持我的球迷。”

从民宿经营者到“东北超”首

发球员，王林的故事告诉每一个

心怀热爱的人：梦想从不会因岁

月褪色，只要坚持，平凡人也能在

自己的舞台上绽放光芒，而这，正

是足球最动人的魅力。

逐梦三十载 热爱可抵岁月漫长
本报记者 李 翔

全新赛事开启，绿茵赛场逐

梦。在哈尔滨队与大连队的“东

北超”揭幕战中，赛场氛围紧张热

烈，两队攻防均有亮点。比赛第

22分钟，大连队策动犀利攻势，第

一脚射门被防守球员封堵，皮球

腾空而起。就在此刻，身披 38 号

战袍的大连队小将李宗行快速插

上，精准判断落点，不等皮球落地

便拔脚怒射，皮球急速钻入球门，

大连队率先打破场上僵局。

进球瞬间，现场千余名大连

球迷欢呼雀跃。李宗行与队友紧

紧相拥，共享进球的喜悦。彼时，

19 岁的李宗行还未意识到，这粒

进球不仅为球队取得领先，更成

为“东北超”的首粒进球。

“赛前压根儿没想到能打进

首球！”知晓这粒进球的特殊意义

后，李宗行难掩内心的欣喜与激

动。在他看来，这份突如其来的

惊喜，既是对自己训练成果的认

可，更是未来前行的动力：“这份

特殊的荣誉会时刻鞭策我，在后

续比赛中拿出更出色的状态。”

李宗行的足球之路，始于自

己对足球的热爱与家庭的支持，

这也是无数大连足球少年的成长

缩影。“我从小就痴迷足球，父母

始终全力支持我的足球梦想，特

别感谢他们长久以来的陪伴与默

默付出。同时要感谢每一位指导

我的教练，没有他们的因材施教

与精心栽培，我的技术能力也无

法实现稳步提升。”谈及一路上的

成长，李宗行心怀感恩。

李宗行的足球偶像是阿根廷

球星梅西，他佩服梅西出神入化

的球技，更欣赏梅西功成名就后

依旧保持低调谦逊的品格。“这正

是我要学习的品质，始终保持谦

虚的态度，不断提升自身能力，才

能 在 足 球 之 路 上 走 得 更 稳 、更

远。”李宗行坚定地说。

“我是大连人，代表家乡球队

出战，是我一直以来的梦想。‘东

北超’给了大连年轻球员圆梦的

舞台。”李宗行说。他深知，球衣

上的“大连”二字，承载着家乡深

沉的足球情怀，更意味着沉甸甸

的责任与使命。

平日里，大连队主教练王锁

龙时常向队员强调，登上赛场就

要全力以赴，无论出场时长多少，

都要倾尽全力捍卫团队荣誉。李

宗行将教练的教诲铭记于心，他

表示，他和队友将延续大连足球

的硬朗风格，力争优异成绩，为家

乡争光。

打入赛事首球、助力球队取

胜，李宗行的“东北超”首秀圆满

而亮眼。但这位年轻小将的目标

不止于此，他说：“接下来还有很

多比赛，我要力争取得更多进球，

并提高与队友配合的默契度。”

当被问及如何帮助球队实现

目标时，李宗行的回答朴实却充

满力量：“在日常训练中打磨技

术、强化体能，加强与队友的战术

磨合。只要获得上场机会，就认

真打好每一分钟，释放自己的全

部能量！”

首球入账，少年心事当拏云
本报记者 赵博文

“东北超”第二轮赛程

5月30日（周六）19:40 通辽队vs鸡西队

5月31日（周日）19:40 长春队vs大连队

6月12日（周五）19:40 哈尔滨队vs呼和浩特队

6月13日（周六）19:40 沈阳队vs延边队

大连队球员李宗行（右一）策动攻势。 大连日报记者 叶明睿 摄

揭幕战中，沈阳队球员王林（左）冷静面对对方球员逼抢。 本报记者 孙海涛 摄

与青岛海牛队一役，铁人队（红色球衣）体能占优。 本报记者 孙海涛 摄

名宿评球

李应发认为，“东北超”的价值远超赛事本身。 本报记者 朱才威 摄


