
本报讯 记者刘海搏 佟利德报道 日前，

两部“北归”题材微短剧在我省开机拍摄，作品紧

扣人才回归、产业振兴主题，深挖特色地域文化，以

微短剧形式讲好辽宁故事，助推文旅产业融合发展。

由北方联合影视集团策划出品的温情喜剧

《花田喜事》在朝阳凌源取景，目前已杀青。该剧

以“南方富二代北上种花”为主线，从“物理”“精

神”“情感”“产业”四个维度，对“北归”进行了多层

次诠释。凌源素有“北方花都”之称，拥有“凌源百

合”国家地理标志产品。剧组立足本土优势，用心

打磨内容，将凌源百合、大烈山、温泉等文旅资源，

以及凌源皮影、大口落子等非遗元素融入剧情，将

本土感人故事进行了艺术化呈现。

另一部“北归”题材精品短剧《泡沫女王》日前

在营口辽河老街开机，营口市1861微短剧产业园

区揭牌仪式同步举行。这是营口整合本地资源、

发展新型视听业态、推动文旅融合发展的重要实

践，为打造区域性微短剧创作基地注入新动能。

该剧积极响应我省“北归”系列微短剧作品征集活

动要求，以本土真实人物为原型，聚焦女性以“硬

核”科技返乡创业的励志故事，作品中融入了营口

人文风貌，兼具力量与温情。

两部微短剧紧扣“北归”主题，立足当地发展

实际，为培育本土微短剧产业、推动文旅深度融合

积蓄文艺力量。出品方表示，希望依托剧集传播，

擦亮地方文旅名片，推动剧集流量转化为文旅客

流，实现“一部剧带火一座城”的产业效应，打造优

质文旅IP。

两部“北归”题材微短剧
接力讲述辽宁故事

在植物中间，你不觉得别扭吗？就像你

光着身子在屋里走，却发现沙发上有人在看

着你。这是电影《寂静的朋友》中的台词，给

天竺葵做感知测试的大学生贡杜拉，正在对

讨厌植物的汉内斯解释她的实验。她的话触

动了汉内斯，也让银幕外的我怦然心动。我

想起了夏季那些静谧的夜晚，走在公园的树

林边，或是小区繁茂的草木间，同样有过被注

视的感觉。光线昏暗，高大的植物散发着浓

郁的味道，周身仿佛被无形的电波击穿。

植物的这种神秘气息在整部影片中逶迤

流转。德国马尔堡大学里，一棵近 200 岁的

银杏树和四周的丛林，是《寂静的朋友》的

主角。匈牙利女导演伊尔蒂科·茵叶蒂专注

地讲述植物的故事，常常通过植物的视角和

方式去看、去听、去感受，三段人与植物的故

事穿插在叙事主线中，连人物的情绪和情感，

也与植物的气息和氛围紧密交融。摇晃的镜

头、模糊的画面、舒缓的音乐，破碎的时间线、

不完整的故事情节、三个时空的交叉拼接，微

观摄影下植物的节节生长、强光照射下泛白

的叶片与水面上倒映的树木、风中枝条摇曳

发出的声声梦语……《寂静的朋友》如一首抒

情的哲理诗，用近乎极端化的影像语言执着

地追问：植物能感知到什么？它们是一群孤

独的灵魂吗？

伊尔蒂科以疏离的叙述方式处理镜头，

用迷幻、恍惚和陌生化的画面，破坏连贯的情

节演进，对钟情故事传统的观众发起了视觉

与叙事的双重挑战。无论是 2020 年被新冠

困于马尔堡的脑神经科学家托尼·王对银杏

树所做的感知测试，还是1908年马尔堡的第

一位女学生格蕾特在男权话语的威压下毅然

走进植物科学的世界，抑或是1972年汉内斯

因天竺葵奇异的感知能力而作出的改变，都

被连缀到那棵栽种于1832年的银杏树上，他

们对植物的感受和体验，重重叠叠地交织于

马尔堡的植物园中。影片里有个细节耐人寻

味，入学考试中受尽羞辱的格蕾特在树林中

奔跑，追来的男助教为宽解她，披露了专门羞

辱女学生的教授家中的性丑闻，他们的交谈

以画外音的方式渐渐消逝于光影斑驳的丛林

之中。这一淡化戏剧冲突的影像方式似乎在

暗示，被压缩了的人物和故事，只有在不得不

出场时，才会如蜻蜓点水般显影现身。

植物的世界是向水、阳光和土地敞开的

世界。电影中聚焦大自然的声画表达奇异

又诡异：被放大了的心跳声、古树根部土层

被插入仪器的声音，熟睡的托尼·王裸露的

脊背上浮动的光影，格蕾特的指肚轻触白色

花蕊的梦幻瞬间，歌德《植物变形记》里精妙

的花朵插图，银杏树粗壮的树干上皲裂的纹

路……其中最打动我的画面，是梁朝伟饰演

的王博士被夜雨惊醒后，戴上监测头套站

在浴室里的瞬间，他纹丝不动地感受着水

的“浇灌”，把自己想象成正被测试的银杏

树。这一刻，他如同通灵者，头顶好似升腾

起了什么特殊的物质。观察与被观察的界

限消失了，炫目的电波在监测屏幕上自由地

流动着，那是人的电波，也是植物的电波。

世界的大门豁然敞开，人与人、人与动物、人

与植物互相感知彼此连接，一如阿尔忒弥斯

二号的宇航员在 40 万公里外的感受与体

验。《寂静的朋友》无意附会生态、环保这类

时髦议题，但却像片中默默不语生生不息的

植物一样，某种意义上，能让易于陷入误解、

仇恨与争战的人类，从羞愧、省思和信念中，

重新找到出发的力量。

植物不说话
却让你怦然心动

牛寒婷
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本栏目由辽宁日报、辽宁省文艺评论家协会联合主办

新疆女孩一句童言，沈阳牵挂两年

2024 年夏天，一段新疆街头采访的视

频，打动了无数东北人的心。视频中，面对

博主李三博“最想去什么地方”的提问，小女

孩祖丽皮娅笑盈盈地说：“我最想去东北。”

让无数网友感动的是，她想来东北的原因是

东北为国家作出了很多贡献。

这条视频很快被沈阳市副市长（时任沈

阳市文旅局局长）刘克斌注意到，他通过短

视频向祖丽皮娅发出邀请：“你富有情怀的

视频、发自内心对东北的爱感动到我们了，

我诚挚邀请你暑假到东北赏美景、品美食。”

由于种种原因，当年的东北之旅未能成行，

但这份牵挂从未中断，一直记在刘克斌心

里，也留在无数关注这件事的网友心里。

时间来到2026年4月，“东北超”开幕在

即，刘克斌再度向祖丽皮娅发出观赛、游玩

邀请。回忆起收到邀请的过程，祖丽皮娅依

旧满是惊喜和感动：“我只是说出心里的真

实想法，没想到会得到这么多关注，更没想

到过了两年‘刘叔’还记得，真的特别荣幸！”

再次受到邀请时，祖丽皮娅和家人惊讶又开

心。这一次，这个“最想去东北”的女孩，终

于踏上了黑土地。

5月22日，祖丽皮娅和爷爷搭乘南航航

班出发，这是她第一次走出新疆，心情格外

激动。“刘叔”接机和机场的欢迎仪式，让她

一下飞机就感受到东北人的热情。“像做梦

一样，我竟然真的来到了东北。”落地沈阳那

一刻已经过去几天，祖丽皮娅仍然记得那一

刻的心情。

“东北超”观赛是最热血的体验

沈阳之行中，“东北超”现场观赛是祖丽

皮娅最震撼的体验之一。5 月 23 日，她走

进铁西体育场，和数万球迷一同呐喊助威，

近距离感受足球场的热烈氛围，感受东北人

的热血与团结。

当天傍晚，祖丽皮娅身着民族服饰，和

爷爷盛装走进人声鼎沸的绿茵赛场，瞬间被

现场氛围所震撼。“完全被感染了！整个体

育场都坐满了，沈阳真是一个热爱足球、活

力满满的城市。每次快要进球时，全场观众

都会站起来加油，我也不由自主地站起来欢

呼。”回忆起“东北超”观赛现场，祖丽皮娅十

分激动。

在领略到足球场上的山呼海啸后，祖

丽皮娅又欣赏了“东北超之夜”交响音乐

会，感受体育与艺术跨界融合的魅力。演

出当天不少穿着球迷衣服的观众进场，大家

手里还攥着“东北超”的票根，这场音乐会不

但有交响乐、民族乐曲，还有热血战歌，即便

来自能歌善舞的地区，这样特殊的融合也给

了祖丽皮娅“一点点震撼”。“音乐会非常好

看，让我想起足球场上嗓子都喊哑了的状

态，大家一起为足球欢呼，度过了难忘的夜

晚。”祖丽皮娅说。

热烈、真诚、团结、活力，这些是她对“东

北超”最直观的感受。现场有来自不同地方

的人，大家都在为同一件事激动，“东北超”

不仅是一场比赛，更是一场把热爱东北的人

聚在一起的盛会。一场“东北超”，让祖丽皮

娅的圆梦之旅更热血，也让她对东北乃至沈

阳的认知更具体、更鲜活。

东北比她想象中还好

为期7天的辽宁之行，祖丽皮娅将走遍

沈阳的城市地标、历史场馆、自然景区，品尝

地道的东北美食，热情的东北人要把自己最

好的东西都掏出来，送到这个向往东北、记

得东北的新疆孩子面前。

在众多景点中，有着400年历史的沈阳

故宫成为祖丽皮娅最喜欢的地方之一。“我

喜欢历史，亲眼看到沈阳故宫时，发现它保

存得特别好，比我想象中还漂亮。”祖丽皮娅

向记者展示了沈阳故宫的文创马，这匹代表

着她属相的小黑马令她爱不释手。

提起沈阳美食，祖丽皮娅也是连连称

赞。“锅包肉、铁锅炖、鸡架、烧麦都吃了，还品

尝了沈阳的新疆菜，非常符合我的口味，希望

你们也去尝尝。”采访中，祖丽皮娅反倒向记

者推荐起自己吃到的美食。她说，新疆本地

是咸辣口味，而沈阳是酸甜口味，都很美味，

希望东北人有机会也多去品尝新疆美食。

当然，最让祖丽皮娅印象深刻的，还是东

北人。飞机上主动合影的市民、沿途热情友善

的路人、全程细心照料自己的工作人员……每

一份善意都让她倍感温暖。祖丽皮娅说，这

段经历她将永远难忘。这份难忘，是因为看

到了期待已久的风景，更是因为感受到了来

自东北人的善意与真诚。

从乌鲁木齐到沈阳，从一句童言到一个

承诺，从 2024 年的遗憾到 2026 年的圆满，

这场跨越两年的邀约，终于在“东北超”的

绿茵场上画上了温暖的句号。对于辽宁而

言，这不仅仅是为一个新疆小女孩圆梦的故

事，更是一份直接的邀约——来吧，东北超

级酷！

那个向往东北的新疆小女孩，在“东北超”圆梦
本报记者 刘海搏 文并摄

核心
提示

5月23日晚，记者
在“东北超”开幕式现
场见到的祖丽皮娅，已
经不是两年前短视频

中说“最想去东北”的小女孩了。
她个子长高了，稚气褪去，可那份
对东北的向往始终滚烫。两年过
去，沈阳未曾忘记这个孩童心愿，
仍然记得当初的邀约。从2024
年一句赤诚心声，到2026年赛场
相逢，这场跨越3500公里的“双
向奔赴”，借着“东北超”的契机实
现了，12岁的祖丽皮娅第一次走出
新疆，奔赴心心念念的东北大地。

阅读能让人生复利增长
——专访读书达人尹烨

本报记者 刘臣君

5月13日，尹烨携新书《生命之美》，以

“见天地、爱众生、悟自己”为主题，为中国医

科大学沈北校区师生带来一场关于生命科

学与医学人文的深度分享。这期间，本报记

者对尹烨进行了采访，从人类如何面对AI、

机器人和生命科学的快速发展到如何读书

以及读书的复利效应，尹烨一一道来。

在自然里见天地，在书里见众生

本报记者：《生命之美》里，以“见天地、

爱众生、悟自己”为主线，您细说下。

尹烨：我是丹东人，大家都知道丹东处

在长白山余脉，有山有江有海。我妈妈从小

就带我上山、下河、赶海。所以生命的感悟

对我来讲，就是生活当中的一部分。

我觉得见天地就在这儿，见天地是在于

把自己交给天地。想清楚，你跟我都是100

多斤的碳、氢、氧、氮、磷、硫元素，却能共情，有

亲生命性。见天地，是把自己交给天地，在自

然中读懂生命敬畏。“天地有大美而不言。”一

片漂亮的晚霞看3分钟，会给我们最好的疗愈。

书也一样，翻几页好书，就像在山里走了一圈，

心会静下来。我建议大家在郁闷的时候，到山

里边去徒步，或者看看书，山里的风声和书里

的思想，都能把很多事情解释清楚。

本报记者：这种转变代表您在观世界、

观众生和观自己的过程当中，体会到了哪种

多样性的爱和悟？

尹烨：爱众生，是放下分别心，以悲悯共

情世间。我从事医学行业很多年，也看了太

多的案例。在医院里面，充满了福尔马林的

气味，在ICU里听着滴滴滴滴的声音，我们

只有一颗悲悯的心，去感同身受、去共情，才

能真正理解我跟他们原本是一体的。所以

我特别喜欢《姜子牙》当中的一句话：救一人

就是救天下。只要我们关心每一个人，我们

就是关心了所有的人。

我现在就很喜欢去做一些特别小的事

情，然后把那一个具体的困难去解决掉。

悟自己，是在碰撞中认清自我，活出独

特与通透。如果见了天地，又关心了周围的

人，慢慢儿也就开始明白了，其实我即众生，

众生即我。我怎么能把我自己的事情做好，

至少不要给这个地球添乱，也能够给别人带

来一点点光和热，就开始慢慢觉悟自己。

很多朋友问，到底什么是“自己”？有个人

回答说，“自己”这个东西是看不到的，只有遇

到了很强的东西把你撞回来，比如打乒乓球，

觉得自己很厉害，突然今天跟樊振东打了一场，

才知道我的水平不行，你才知道“自己”是谁。

所以自己到底是什么？其实不是你眼中的你，

也不是别人眼中的你，而是你眼中的别人。

本报记者：您在书中也提到了科技向善，

那您能不能提供一些方法？您在书中经常提

到“爱”，这也是您“科技向善”的具体践行吗？

尹烨：没有科技的人文，可能是愚昧的，

但没有人文的科技一定是危险的。不论是

AI、机器人还是生命科学的快速发展，一个

人在面对时代风险的时候能独善其身吗？

当你有一个机会在这风险中挣一笔大钱，然

后自己就变成葛朗台吗？不是的。我常背

诵孙思邈《大医精诚》，“不得瞻前顾后，自虑

吉凶，护惜身命，见彼苦恼，若己有之……”

我所在的行业事关公共卫生，每一个人

都安全，所有人才能得救。从这个意义上

讲，我想我们做任何技术、任何应用都不能只

是为了有钱、有权的人，而是应该共有、共为、

共享。只有这么做，我相信我们人类未来精

神文明的发展，才能跟得上物质文明的步伐。

我觉得我们中国医科大学传承的红医

精神也是如此。想一想从延安开始的整个

传承过程，大家的精神状态、思想的积极程

度，是一个非常美好的状态，跟物质生活的

丰富程度关系真的不大。

读书如跑步，三五年后有天渊之别

本报记者：您阅读量非常大，大概一年会

读200本书。在高强度的阅读节奏当中，您有哪

些具体的方法可以和大家分享一下？我们该如

何迅速掌握一本书的精髓？

尹烨：我从小就喜欢读书，现在读书也

有了自己的选择和方法。我现在出差特别

多，每年大概要乘坐 100 多次飞机，基本上

每周要飞两次，只要飞行超过 1 小时，我必

带一本书。我读书的速度，当然不是所有的

书——科技类、生命科学类、公共卫生类的

书一个小时我大约可以看100到150页。有

人怀疑能看这么快吗？我还真的是一目十

行，因为这里面大部分内容我都熟悉，可以

直接抓住新的、陌生的内容。

学习唯一的作用是让你开始不再害怕

未知，突破人生的上限。所以我鼓励大家，

尤其是专业人员，先保证每周把业内最权威

的主要期刊过一遍，一周先保证看 20 篇论

文，一周能看完一本书。读书是能让人进步

的事情，没有任何事情比得上。

本报记者：想请您推荐一到两本您最近

读到感触非常强烈的图书，以及推荐理由。

尹烨：在我看来，读书能够接触到另一个

时空的灵魂。我甚至建议，读什么书？要读

“故去的人”的书，《道德经》2500年传承下来，

唐诗宋词都是千年以上的作品，都是好的。

如果说最近比较喜欢的书，我多推荐几

本吧。施展的《河山》这本书最近卖了10万

册，有人评“被山分开的人，又被水连接在一

起”，把历史地理联系到一起，这本书非常

好；AI 的书有一本写得很好，是张笑宇的

《AI文明史》；我推荐两本很值得看的传记，

一本是去年的《英伟达之芯》，还有一本叫

《英伟达之道》，选择看一本就行；另外就是

刚刚出版的《哈萨比斯：谷歌AI之脑》，是哈

萨比斯的官方传记，这本书非常好看，看得

我好几次拍大腿。

我敢说，我这一辈子取得的财富、名声、认

知、谈吐都是因读书而来的。“腹有诗书气自

华”，读书如跑步，一两天没区别，十天半个月

看不出来，但三五年以后，终成天渊之别。

有篇关于运动的论文我印象特别深

刻。它说，我们所有的人在16岁，同性别之

间运动能力的差距最多不会超过50%。也就

是说，最快的 100 米跑 10 秒，最慢你跑 15

秒。但到了60岁，一辈子坚持运动习惯和不

坚持运动习惯的人的运动能力差距达到3到

5倍。有些人还能登珠峰，有些人已经在平

地走500米就要喘了。这就是复利增长的作

用，是终身对自己负责的态度。我们未来面

对的是百岁寿命和人生，该怎么过、该怎么

活，早看明白，终身有益。

■人物简介

尹烨 华大集团 CEO，1979 年生

于辽宁丹东。哥本哈根大学生物学博

士，基因组学研究员，大连理工大学兼

职教授，也是华大基因全球化布局的

推动者，深耕生命科学领域多年。

著有《了不起的基因》《生命密码》

《生命密码2》《做从容的父母》《基因，

这么聊我就懂了》等。

大家读道大家读道

签书中的尹烨，把对生命的感悟也交到

读者手中。 受访者供图

在“东北超”开幕式及揭幕战现场，祖丽皮娅激动不已。

祖丽皮娅参观沈阳抗美援朝烈士陵园。


