
核心
提示

由辽宁报刊传
媒集团（辽宁日报
社）发起的“我是东
北超人”全民海选

活动启动至今已近两个月，先
后开展各类线下特色活动数十
场，深入校园、商场、厂区、车
站、景区等多元场景开展选
拔，活动覆盖面持续拓宽，群
众参与热情高涨。辽宁男篮、
辽宁铁人队现场MC梁佳烁
表示，希望“我是东北超人”活
动能持续做强，不断彰显辽沈
地区体育活力。
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5月14日，辽宁女篮的姑娘们来

到辽宁省体育事业发展中心球类训

练馆，开始一天的训练。

上个赛季，辽宁女篮发挥出色，

强势杀进 WCBA 联赛 A 组，晋级后

的球队大合影贴在墙上，展现着球队

上赛季的荣光。训练馆正中央悬挂

的四面 WCBA 总冠军旗帜，则彰显

了这支老牌劲旅往日的辉煌。

拉伸、跑篮、半场对抗，在辽宁女

篮主教练崔万军的带领下，队员们的

训练一丝不苟。队员一旦出现偏差，

崔万军就第一时间大声指出，并耐心

指导队员改正。细致严谨，正是崔万

军多年执教的风格。“竞技体育要想

取得好成绩，刻苦训练是必须要做

的。根基打牢了，才能建起高楼大

厦！”崔万军说。

4 月 3 日，辽宁女篮客场击败北

京女篮，宣告“冲 A”成功。仅仅 16

天后，球队便在沈阳重新集结，开始

备战新赛季。近期球队从江西女篮

签下了上赛季WCBA“三分王”张瀞

丹，随后又和季后赛中表现出色的外

援斯派克·泰勒完成续约。辽宁女篮

也是2026—2027赛季WCBA参赛队

中，最早官宣引援的球队。

“这么早就宣布新球员了？”面对

记者的提问，辽宁女篮副总经理兼领

队张雪峰笑着说：“升到A组了，就必

须拿出A组球队该有的态度！”

“辽宁女篮是支非常有韧劲、有

速度、有力量的球队，我也想去更高

水平的球队历练！”26岁的张瀞丹道

出了加盟辽宁女篮的缘由。经过一

段时间的磨合，她和球队已形成默

契，“热情”是队友给她留下的最深刻

印象。上赛季，张瀞丹三分命中率为

39.7％，场均命中3.3记三分球，她希

望把这样的好状态带到辽宁女篮。

上赛季辽宁女篮能成功“冲A”，

内线付金秋起到重要作用。过去两

个赛季，付金秋分别帮助武汉女篮和

辽宁女篮成功“冲A”。“两个赛季，两

次‘冲A’，哪次你的印象更深刻？”记

者问。付金秋表示：“肯定是帮辽宁

女篮实现‘冲 A’目标！时隔 5 年我

回到家乡，帮助家乡球队取得好成

绩，非常骄傲、倍感荣幸！”

下赛季，辽宁女篮将与四川女

篮、东莞女篮等顶级强队过招。对手

更强，面临的挑战更多，但全队上下

充满信心。“作为老队员，在打出高水

平比赛的同时，我要起到带头作用，

帮助年轻队员成长。”付金秋坚定地

表达自己的想法。“我们的动作不会

停，接下来还会有更多新鲜血液补充

进来，让这个团队更具实力。”张雪峰

拉高了球迷的期待值。

当被问到新赛季球队的目标时，

张雪峰的回答掷地有声：“进入联赛

前八名，打出辽宁女篮的风采！”

提前备战新赛季

辽宁女篮欲进联赛前八
本报记者 赵博文

创新玩法

“我是东北超人”活动不断创新

玩法形式，广泛汇聚人气，充分激发

群众参与热情。在北方重工厂区的

足球场，北方重工足球队的 20 名队

员与前国青队守门员教练李伟、教练

高文麒，进行了一场别开生面的“挑

战国门”趣味点球大战。

比赛开始前，北方重工足球队队

员兰天鸣站在球场边对队友说：“点

球的偶然性大，虽然高文麒是专业教

练，李伟指导还是国内知名的守门员

教练，但我们平时也常练点球，攻破

他们的球门不是没可能。”

点球大战正式开始，北方重工足

球队的队员依次站在罚球点前，每一

脚射门都极具质量。高文麒虽拼尽

全力，也只扑出了一半射门。“北方重

工足球队的队员实力真挺强！”高文

麒坦言。点球大战最后阶段，北方重

工足球队选出 3 名脚法出众的队员

面对李伟。第一名队员助跑、起脚，

足球直奔球门右上角，李伟反应迅速

用左手一托，足球擦着横梁飞出……

点球大战结束后，李伟走到队员中

间，竖起大拇指：“我能看出，咱们北

方重工足球队的球员个个都是‘东北

超人’，脚底下的功夫相当扎实。”

全民参与

“我是东北超人”活动定位于全

民足球活动，设置街头球王、热血啦

啦队、情怀助威团三大特色参赛赛

道，真正实现不分年龄、不限身份、无

关球技高低，让普通群众和足球爱好

者都能找到参与入口。

当活动走进沈阳理工大学时，近

百名师生踊跃参与海选活动。有一

定足球功底的学生纷纷体验绕桩带

球、趣味颠球、男女混合对抗等项目，

而热爱文艺表演的学生则加入热血

啦啦队，跟随动感旋律尽情起舞，尽

显青春风采。

在沈阳市浑南区第四届“区长

杯”暨 2026 年中小学生“校超”足球

联赛开幕式上，近千名少年用奔跑和

呐喊告诉人们：“东北超人”，从校园

绿茵场开始。

参加足球操表演的小学生告诉

记者：“我以后要踢进‘东北超’！”有

啦啦队队员说：“能在家门口为‘东北

超’预热，感觉特别酷！”

类似这样的校园海选活动已开

展多场，既为青少年搭建起展示风

采、追逐热爱的舞台，也让奋勇拼搏、

健康向上的体育精神融入校园生活。

聚力前行

如今，“我是东北超人”活动已成

长为颇具影响力的全民足球活动。

不久前，“我是东北超人”公益体育季

启动仪式在沈阳环球港动感城举行，

为“我是东北超人”活动赋予公益内

涵：市民参与趣味射门挑战，每打入

一球，便会积攒一元公益金，所有善

款将全部捐赠至辽宁省体育基金会。

“东北超”赛事即将启幕，“我是

东北超人”全民海选活动还将携手社

会各界深化联动。在进校园、进商

场、进厂区、进车站、进景区基础上，

不断拓展活动阵地，丰富活动玩法与

互动形式，进一步凝聚全民运动热

情，助推我省足球事业蓬勃发展。

进校园、进商场、进厂区、进车站、进景区

“我是东北超人”全民海选火爆出圈
本报记者 卢立业

图为“我是东北超人”全民海选活动走进北方重工。 本报记者 卢立业 摄

5月15日，哈尔滨队结束在沈

阳辽宁柏叶体育训练基地的训练，

返回哈尔滨。在沈训练期间，冬奥

会速滑冠军宁忠岩跨界加盟哈尔

滨队，颇受外界关注。

宁忠岩表示，他期待与同为冬

奥冠军的老朋友王心迪相聚绿茵

场，同场切磋。

柏叶基地优质的训练环境、完

善的后勤保障，让哈尔滨队球员得

以全身心投入备战。球队主帅丁

冰与沈阳渊源深厚，这座城市是他

的第二故乡。年少时，丁冰进入沈

阳高丰文足球学校求学6年，系统

专业的足球训练为他日后驰骋赛

场、执掌教鞭打下坚实基础。此番

重回熟悉的城市带队集训，沈阳浓

厚的足球氛围让他倍感亲切。

对于辽宁省体育局提供的大力

支持，丁冰心怀感激。专业平整的

训练场地、舒心的食宿条件，让球队

得以高质量备战。为了打好“东北

超”比赛，哈尔滨队早早备战，先后

奔赴北海、秦皇岛等地拉练，并落脚

沈阳打磨战术、确定阵容。

集训期间，哈尔滨队积极约战，

先后与延边代表队、辽宁铁人U20

队交手，以实战检验训练成果，不断

磨合队伍打法。按照“东北超”赛

程，7月11日哈尔滨队将重返沈阳，

对阵沈阳队。丁冰表示，沈阳足球

底蕴深厚，沈阳队实力不俗，哈尔滨

队定会虚心向沈阳队学习，同时全

力以赴迎战每一个对手。

哈尔滨队主力球员曲谨峰前些

年在大连深耕青训，与辽宁足球结

下不解之缘。此次来沈集训，他专

注于提升球技、调整竞技状态，盼望

在赛场上与昔日足坛老友重逢。

球队队长刚凯坦言，队内年轻

队员敢打敢拼，斗志旺盛，全队上

下凝心聚力，已做好征战“东北超”

的充分准备。

值得一提的是，宁忠岩的加

入，极大地提振了全队士气。

宁忠岩跨界征战“东北超”，是

本届赛事的一大亮点。谈及跨界

加盟，他坦言源于自幼藏在心底的

对足球的热爱。平日里速滑队放

松训练时，常进行足球活动，长久

以来，他始终关注足坛赛事，充满

足球情怀。

从冰雪赛道转战绿茵赛场，运

动模式的转变带来全新挑战。速

度滑冰比拼个人极限与临场发挥，

全程独自迎战压力；足球则讲究团

队配合、战术联动，注重整体协

作。两项运动虽竞技形式不同，却

都秉持着顽强拼搏、永不言弃的体

育精神。

赛场之外，宁忠岩与王心迪私

交甚好。二人同为冬奥冠军，深耕

不同冰雪项目，始终没有同台竞技

的机会。如今借着“东北超”的契

机，两人有望在绿茵场上交锋，这

场冰雪名将的跨界对决，备受广大

体育迷期待。

据悉，宁忠岩将身披 77 号球

衣亮相联赛揭幕战。在他看来，此

次跨界参赛不只是个人全新的尝

试，更希望带动更多冰雪爱好者参

与足球运动。

冰 城 健 儿 沈 城 练 兵
冬奥冠军宁忠岩加盟受关注

本报记者 朱才威

东北地区城市足球联赛（简称

“东北超”）日益临近，大连队将于

21 日 前 往 哈 尔 滨 ，参 加 首 轮 比

赛。目前，23 人的参赛名单已基

本确定，主教练王锁龙表示，首轮

比赛打响前，各队之间都不太了

解，对于 8 支参赛队而言，首轮都

可以说是遭遇战，关键就看谁能更

好地发挥出自身水平。

这段时间以来，大连队一直在

为“东北超”进行准备。虽然50人

大名单上的球员因情况不同，流动

性较大，但球队主要框架相对稳

固。王锁龙表示，球队从体能储备

到整体磨合都已经比较成熟，现在

主要是人员上的稳定，有些大学生

球员刚回到队中，还要和原有的球

员相互熟悉一下。

大 连 队 主 要 以 年 轻 队 员 为

主，全队平均年龄只有 19.2 岁。

队中的年轻队员体能好、冲劲儿

足、基本功比较扎实，只是缺乏比

赛经验。“他们有能力，但关键还

要看临场发挥。”王锁龙坦言，这

些年轻球员过去参加的都是青年

比赛，基本上没有观众，现在，等

着他们的是观众非常多、受关注

程度非常高的“东北超”，这对他

们的心理是个考验。“有些球员可

能在第一场比赛中比较拘谨，不

适应，等到第二场、第三场比赛会

好一些，这是优秀球员。还有的

球员，可能心理上一直不适应，很

难把训练水平发挥出来。随着比

赛的进行，我们还要慢慢调整球

员的状态。”

一直在队中训练的球员相互

了解，但比较年轻，经验不足。年

长一些的球员有比赛经验，但普

遍承担着其他一些比赛任务，归

队时间晚，和全队的磨合不足。

“这些情况都是挑战。一直在队

里训练的和打过一些比赛、年长

的球员，能不能很好地配合起来，

是我们接下来需要解决的问题。”

王锁龙说。

通过哈尔滨队参加的热身赛，

以及两队球员彼此间的了解，大连

队教练组初步掌握了对手的一些

情况，但开赛之前，各队非常注意

保密工作，相互了解很有限。对于

揭幕战的双方来说，都将是一场遭

遇战。狭路相逢勇者胜，年轻球员

在遭遇战中面临更大考验，但这正

是成长过程中必不可少的经历。

大连队做好打遭遇战的准备
本报记者 隋海涛

在 5 月 15 日结束的足协杯第三

轮比赛中，大连可为队上演了逆转高

级别球队的好戏，以2∶1淘汰南通支

云队，晋级第四轮。作为中乙新军，

这是大连可为队首次在正式比赛中

战胜中甲球队。下一轮，他们将向更

高级别的对手发起挑战，坐镇主场迎

战同省球队辽宁铁人队。在中超，辽

宁铁人队与大连英博队之间的“德比

大战”精彩纷呈，吸引了全省球迷的

关注。接下来，在足协杯赛场上也将

上演“辽宁德比”。

作为升班马，大连可为队在首个

中乙赛季便有较好表现，前8轮比赛

3 胜 5 平积 14 分，保持不败，暂列北

区第四位。足协杯第三轮与南通支

云队一战，大连可为队在开场仅7分

钟就失球的情况下，先由于泽源扳平

比分，又在第 88 分钟由张宪兵完成

绝杀，一举淘汰对手，成功晋级。足

协杯第四轮，大连可为队将主场迎战

辽宁铁人队，比赛时间初步定在6月

19日19时30分。

晋级次日，大连可为俱乐部面向

球迷征集意见：“足协杯主场，由你来

决定！”俱乐部在通告中称，将根据观

赛球迷人数，协调增加主场座位，不

排除临时将比赛场地更改到大连市

内其他体育场的可能。本赛季大连

可为队的主场为大连足球青训基地

比赛场，这里曾承接中超联赛，场地

条件一流，但看台坐席较少，可供出

售的球票只有3000余张。如果届时

想要观赛的球迷人数较多，俱乐部计

划协调相关方面，将主场临时更换到

坐席更多的体育场。大连可为队和

辽宁铁人队差了两个级别，但同省球

队之间的较量总能吸引更多球迷关

注。球迷都希望，双方可以联手奉献

一场精彩比赛。

足协杯再现“辽宁德比”
本报记者 隋海涛

5月17日，据“东北超”官方消

息，“东北超”沈阳赛区开幕式暨揭

幕战门票预约摇号工作已经完成，

中签率为30.64%。

据了解，市民和球迷自5月15

日起通过“东北超”官方票务平台

查询个人中签状态，中签者同步收

到短信通知后，在24小时内完成支

付，逾期视为自动放弃。首轮未中

签的订单自动进入候补序列。16

日进行顺位递补，候补成功的市民

和球迷收到短信提示，在24小时内

完成支付后会获得观赛资格。

本场赛事门票实行实名制预

约、实名制购票、实名制观赛，每笔

订单最多预约 5 张，严禁倒卖转

让，杜绝黄牛行为。此前接受采访

时，辽宁省体育产业集团董事长王

国峰直言：“这样的模式，主要是为

了确保真正喜爱‘东北超’的球迷

能够抽到球票。”

在公布沈阳赛区门票预约工作

完成的同时，“东北超”官方也提醒，

购票务必认准官方渠道，请各位市

民和球迷提高警惕，切勿轻信社交

媒体或二手交易平台上的所谓“内

部票”或“黄牛票”，并拒绝任何形式

的私下转账，以免造成财产损失。

根据安排，“东北超”沈阳赛区

开幕式将于5月23日19时20分在

铁西体育场举行，20 时将进行沈

阳队与鸡西队的揭幕战。

“东北超”沈阳赛区门票预约抽签完成
本报记者 李 翔

凭借严鼎皓远射世界波和安以

恩终场前单刀破门，辽宁铁人楠波湾

队在客场战平武汉三镇队，止住了六

连败的颓势，取得了换帅之后的第一

个积分。虽然终场前错失绝杀机会

有些可惜，但铁人队此役表现出来的

反弹迹象令人欣喜。

16 日比赛的上半场，铁人队似

乎没有太大变化，还是开场不久球门

即告失守，还是后防线失误给对手送

上大礼。但下半场，随着主帅徐正源

频频调兵遣将，球队打出置之死地而

后生的气势，在第 85 分钟扳平比

分。在赛后的新闻发布会上，徐正源

赞扬了球队“不抛弃不放弃”的比赛

气质：“这场比赛我们在落后的情况

下扳平了比分，我非常想表扬我们的

球员。我们止住了连败的颓势，这是

积极的信号。”

在接手球队时，徐正源坦言球队

的体能存在较大问题，但本场比赛，

铁人队在第65分钟之后逐渐接管比

赛。尤其是在安以恩进球之后，武汉

三镇队明显力不从心，攻防阵型严重

脱节。如果不是姆本扎的包抄射门

差之毫厘，铁人队甚至有可能从客场

带回 3 分。充沛的体能正是徐正源

执教球队的标签，如今铁人队在体能

方面出现了可喜变化。

此外，徐正源在本场比赛首发阵

容的安排上非常大胆，安排庞盛瀚和

田德澳首发，前者上一次在联赛首

发还是两年前；后者在正式比赛中几

乎从未踢过边后卫。

徐正源赛后对此解释道：“我来

到球队时间不长，需要迅速地了解每

一名球员的特点。在困难时期，更需

要给球队带来一些变化。我在训练

中考察球员，让有能力的球员去踢比

赛。即便年轻球员有不足的地方，我

也会帮助他们尽快成长。”

当然，止住连败颓势只是第一

步，铁人队目前排在积分榜倒数第三

位，保级形势依然严峻。20日，铁人

队将主场迎战青岛海牛队。

上一轮联赛，海牛队对主力阵容

进行大范围轮换，力拼铁人队的意图

昭然若揭，铁人队本场比赛面临的压

力可想而知。正如徐正源所言：“我

们现在是挑战者，球队需要有很多变

化，需要球员流更多的汗，需要我们

做更多的准备。”

徐正源：球队需要有很多变化
本报记者 李 翔

图为辽宁女篮备战新赛季。 本报记者 赵博文 摄


