
扫码关注
“辽望观天下”

做有锐度的思考者 请扫码投稿

观天下 2026年５月6日 星期三

责任编辑 周仲全 视觉设计 张 丹 检校 王宏伟 李世同
GUANTIANXIA03

这几天，咱省的中医药文化夜
市又火了一把。第三届中医药文化
夜市在沈阳奥体中心举行，海量游
客鱼贯而入，据说七成是年轻人，甚
至有许多外地游客专程赶来。

放在几年前，你敢信？
那时候一提中医，年轻人脑子

里蹦出来的词儿是啥？“苦”药汤、
“老”中医。养生？那可是中老年人
的专属。如今倒好，年轻人抢着体
验针灸艾灸、拔罐推拿，有模有样地
学八段锦、太极拳，举着香囊、药茶
拍照打卡……一拨拨“后浪”当仁不
让，争相加入养生局。

这画风转得比划屏还快，其中
的门道，很值得思考。

文化盛宴，中医“掌勺”，创新
“调味”。传统的中医药文化传播多
少有些“端着”，夜市不一样，医院、
学校、药企、文创齐上阵，主打一个

“陪你玩”。你沿着摊位逛，同排队
的“队友”聊，让义诊大夫把脉开方，
再心满意足地发朋友圈。这不妥妥
的文化传播底层逻辑、生动案例吗？

文化讲什么？讲潜移默化，讲
润物无声。夜市干的，就是瞄准中
医药文化与健康新需求的契合点，
打造场景、开放场景，把医院、课堂
里的知识技艺，把产业、企业的新产
品新应用直观地摆在大众眼前，以
接地气的形式带你走进中医药，让
你了解啥叫“一方水土养一方人，一
方草药治一方病”，何谓“食饮有节，
起居有常，不妄作劳”……中医药文

化通过夜市载体、沉浸式互动体验
传递开来，在更多人心中生根发芽，
既带动了文旅消费，又巧妙地传播
了中医文化。

再往深看一层。
电影讲究叫好又叫座，夜市也

不能赔本赚吆喝，它要的是效益。
辽宁是中医药大省。1848 种

药用植物，317 种重点中药材，3 个
国家地理标志品种，辽五味、林下山
参等产量全国第一，创建11个国家
区域中医诊疗中心，两个国家中西
医协同“旗舰”医院试点，光这几个
数字就够硬核。

可这些数字跟百姓有啥关系？
关键得变成产业强，变成就业和收
入。沿着辽宁的中医药产业链，往
上游溯，是中药材；向下游看，是终
端产品；中间缺什么？缺一个让用
户看得见、摸得着的接口。中医药
文化夜市，正是这个接口。

夜市在产业和消费者之间划起
一道连线。以往，药企只盯资源、只
管种养，跟普通人的日常生活终究
隔着一层。夜市一开，产品直接触
达C端，年轻人觉得好玩，采购商嗅
到市场。线下口口相传，线上“破
圈”圈粉，等于免费营销。这链条一
旦打通，种植、加工、研发、销售、服
务，全被烟火气带活了。

中医药文化夜市，可不止一场
“养生局”。烟火气里，有文旅产业
场景创新，有文化真传承，有产业大
发展。

中医药文化夜市
何止一场“养生局”

史冬柏

这样的苹果，我们现在也不能吃
杨忠厚

一个苹果就是一面镜子。当年
的解放军战士不摘苹果，不是不
渴，而是心中有比解渴更重要的东
西——人民的利益。每个党员干
部时刻自警，这个苹果“不能吃”。

今天，我们聊聊一个苹果的
故事。

在辽沈战役纪念馆的英烈馆
内，有一面“仁义之师”锦旗，相信
很多人都知道。“五一”假期，这面
锦旗又迎来众多游客驻足瞻仰，其
背后那个苹果的故事教育了一代
又一代，也激励着一代又一代。

辽沈战役期间，锦州乡间的苹

果已经熟了，行军路过的解放军战
士虽然饥渴难耐，却一个都没有
摘。我们党领导的人民军队用铁
的纪律赢得了民心。其实，从解放
军战士不摘苹果的那一刻起，辽沈
战役就已经注定胜利了。

当年的解放军战士不是不渴，
而是心中有比解渴更重要的东
西——人民的利益。在他们眼中，那
个苹果是“人民的”，再小也不能动！

对苹果的态度，体现着共产党
人的信仰。不吃，是很高尚的；吃
了，是很卑鄙的。习近平总书记深
刻指出，“这样的苹果，我们现在也
不能吃”。

时代在变，任务在变，但共产党

人的宗旨意识没有变，也不能变。
今天，辽宁正在扛起维护国家“五大
安全”的重要使命，加快实现全面振
兴取得新突破。越是任务艰巨，越
需要一支纪律严明、作风过硬的队
伍。只有守住“不能吃”的底线，才
能保持打胜仗的战斗力。

反之，如果不把一个苹果当回
事，今天能吃别人一个“苹果”，明
天就可能吃一个“梨”，后天就可能
拿一条烟、收一笔钱，这不是危言
耸听，个别领域出现的问题就是例
子。而底线一旦松动，后方也难以
守住，战斗力还怎么保证？

一个苹果就是一面镜子。在
树立和践行正确政绩观学习教育

中，用心感悟党的优良传统和铁的
纪律，时刻以“人民的苹果”为镜，
深悟细照，恪守“不能吃”的底线和
自觉，让78年前的那个苹果在辽沈
大地始终“保鲜”，每个党员干部都
有这份责任，也都应在自己的心中
种下“一个苹果的种子”，时刻自警
自励——这个苹果“不能吃”。

我们不仅要守住“不能吃”的
底线，还要让群众“吃”上更好的苹
果。从这个信念出发，想事情、作
决策、办事情，我们多从群众切身
需要来考量，时时处处想着人民的
利益，多为群众办好事办实事。这
样，“为民造福是最大政绩”也就在
一件件实事中体现出来了。

“五一”假
期，朋友圈的

“摄影大赛”如
期而至，但刷
着刷着，一种
奇 妙 的“ 即
视 感 ”就 上
来 了 —— 八
竿子打不着的
俩人，竟然晒
了同款青石板

路配网红竹筒奶茶。仔细看，定
位分别是在不同省份，还真是

“如有雷同，纯属巧合”了。还有
那块仿佛有分身的路牌：“我
在××很想你”，真想问问，它到
底有多少个“兄弟姐妹”？

现在的景区，似乎卷入一
场“大家来找茬”的游戏。相似
的 模 板 太 多 ，独 特 的 心 思 太
少。热闹是挺热闹，但逛多了，
心里反而有点空落落的。热搜
上网友吐槽“景区步行街查重
率 100%”，这背后，实则是一种
看似“安全省心”的运营思路：
哪个模式在网上火了，立马“拿
来主义”，快速上线，总能吸引
一波流量。在“数据为王”的
驱动下，只要什么容易出片、
什么能成爆款话题，就一窝蜂
地涌上去，结果成了“全国景
区连连看”。

所以，越来越多的人开始
嘀咕“咱能不能来点真正的中
式审美？”

中式审美，是一种高级的
“氛围感”和含蓄的“小心思”，
它 不 必 声 势 浩 大 ，但 值 得 细
品，像是小巷深处，一扇木窗勾
勒出的一角远山；老街旧宅，阳
光 透 过 花 格 窗 投 下 的 温 柔 光
影；山间小亭，什么也不做，就
让你静静地听会儿风过竹林的
声 音 。 它 的 妙 处 不 在 于“ 加
戏”，而在于留白和藏趣，讲究
的是人与景之间那种心照不宣
的默契。它提供的不是一顿拍
照的快餐，而是一段可以沉浸、
可以发呆的慢时光，一种“此中
有真意”的闲适心境。

为啥我们现在特别吃这一
套？大概是因为，在信息过载、
节奏飞快的日常里，我们的眼睛
被类似的刺激“轰炸”得有点麻
木了。旅行本该是切换频道、
给精神“透透气”的机会，如果
看到的还是千篇一律的场景，
难免会觉得“电量”没充上，反
而更累了。一个蕴含着中式美
学智慧的地方，能让我们从“打
卡—赶路”的循环里暂停一下，
感受此地独有的时间痕迹与生
活韵律。

简言之，破解景区“撞脸”的
密码，或许就在于我们能不能少
点“跟风”，多点“琢磨”；少点直
白的堆砌，多点含蓄的趣味。当
每个地方都勇敢地亮出自己最
独特、最生动的“表情”，我们的
旅行才会从模式化的“集邮”，变
成充满意外之喜的相遇。到那
时，朋友圈的九宫格，才会真正
地格格精彩，让人一看就心生向
往：“这地方有点东西，下次，真
得去瞧瞧。”

多头上阵，一株凉透
漫画作者：张钟丹

基层工作最怕来回翻搅，一翻就烂。有的地方政策朝令
夕改，今天让种果树，明天让挖鱼塘，群众无所适从；有的部门
轮番上门，同一件事反复填表、反复说明，小事拖大、大事拖
炸。定下的事盯到底，接手的活办到底，不反复、不推诿，群众
这尾“小鱼”才能不被折腾散了架。 抚顺 王宏尧

基层治理大家谈

对待群众的态度不仅是衡量党员干部作风的直接标尺，
更是检验党性宗旨的根本体现。一个微笑、一杯热茶、一句暖
心话，能让群众感受到尊重与信任。反之，态度冷漠、敷衍推
诿，只会加剧隔阂，损害党和政府的形象。 大连 张晨

党员干部要保持“脚踩泥土”的务实作风，深入群众中，听
一听群众“说什么”、看一看群众“做什么”、想一想人民群众

“要什么”，在察实情、循规律的基础上精准施策、科学作为。
新疆 骆静

“家门口”养老还差点啥
李小辉

养老服务好不好，老人最有发
言权。把社区养老做实，不能只靠
一次建设投入，还要有长期运营能
力。场地建得再漂亮，也要看老人
愿不愿意来；牌子挂得再醒目，也
要看服务用不用得上。

近来，某市一些老年食堂、社
区助餐点的运营情况引发关注。
当地曾建成一批老年助餐点，方便
老人就近吃上热乎饭。可媒体走
访发现，部分点位出现“开业热闹、
运营遇冷”的尴尬：有的因亏损关
停，有的缩短服务时段，有的取消
送餐服务。

这类现象提醒我们，“家门口”
养老不能只看点位建了多少、牌子
挂了多少。离老人近，只是第一
步；服务能不能对上需求、运营能
不能长期持续才是真考验。

问题出在哪儿？不是老人没

有需求，而是服务还没有真正对
上需求。对很多老人来说，“家门
口”养老最需要的，不一定是多漂
亮的活动室，而是一顿可口的午
饭、一次方便的基础检查、有人帮
着剪指甲理头发、腿脚不便时有
人上门看一看、心里闷时有人陪
着说说话……养老服务听起来是
大事，但落到日常，常常就是这些
小事。

一些地方重建设、轻运营，重
硬件、轻服务。阵地建好了，牌子
挂上了，验收过关了，可后续谁来
运营？钱怎么保障？服务怎么持
续？老人愿不愿意来？……这些
问题却没有真正想细。结果养
老阵地有了“样子”，却少了“日
子”；看上去不缺设施，老人却感
受不到多少便利。

“家门口”养老，近，只是基础，
准，才是关键。不同社区的老人情
况不一样，有的高龄老人多，最需

要助餐送餐；有的失能半失能老人
多，更需要康复护理和上门照料；
有的空巢独居老人多，精神陪伴和
定期探访就不能少。如果不摸清
底数，不问老人真正缺什么，只按
统一模式摆设备、排活动，服务就
容易看着热闹、用着不顺。

把社区养老做实，不能只靠一
次建设投入，还要有长期运营能
力。该引入专业机构的，要把专
业力量请进来；该保障资金的，要
让服务不断档；该培养人员的，要
有人懂照护、会沟通、能长期干；
该上门服务的，不能只等老人自
己走进来。

养老服务好不好，老人最有发
言权。场地建得再漂亮，也要看老
人愿不愿意来；牌子挂得再醒目，
也要看服务用不用得上。让“家门
口”的养老真正热起来，不是多添
几套桌椅，而是把饭做热、把人照
顾好、把心陪暖。

自2月28日美以联手空袭伊朗
以来，这场冲突已持续俩月有余。
战火虽然局限于中东，冲击却早已
突破地缘边界，狠狠地搅动着全球
能源格局与安全秩序。

冲突僵局难破，根源在于美以
伊三方的诉求根本对立、毫无交
集。美国一边想靠谈判逼迫伊朗让
步，一边又攥着制裁不撒手，给海湾
盟友的“安全保障”反倒成了这些国
家的“风险源”，这场冲突正成为美
国丧失中东主导权的新版“苏伊士
运河时刻”。以色列则一门心思想
削弱伊朗的地区影响力，停火后仍
放话军事任务“尚未结束”，随时可
能重启战端。伊朗挨了两个多月的
打击后内部愈发团结，手握霍尔木
兹海峡这张王牌打“不对称战争”。
三方互不相让，让和平谈判走进了
死胡同。

冲突最直观的外溢效应，体现
在全球能源市场的剧烈动荡。作为
全球能源“咽喉”，霍尔木兹海峡承
载着全球约 1/3 的海运石油流通，
冲突爆发后通航量断崖式下跌，日
均通航量从超过 2000 万桶骤降至
380 万桶，直接引发全球性原油供
应恐慌。而更深远的影响在于，动
荡倒逼各国加速能源供应多元化，

全球能源格局正从“中东独大”加速
转向“多极协同”。

冲突还在重塑中东地区安全秩
序。伊朗反击美以时，还将目标对
准驻有美军基地的沙特、阿联酋等
国家，给对方造成重大损失。美军
面对伊朗的多线反击捉襟见肘，护
住以色列已属勉强，保护其他盟友
更显力不从心。这也让海湾国家认
清：对美国的安全依赖越深风险越
高，寻求安全伙伴多元化已成必然。

这场冲突更给世界敲响警钟：
美国以军事干涉粗暴践踏他国内
政，这不仅是对伊朗，更是对所有国
家主权安全的威胁和挑战。霸权当
道之下，没有谁能独善其身，唯有自
主可控的国防与稳固的内政防线，
才是国家生存发展的根本。

短期来看，美以伊冲突仍会在
摩擦、威慑与谈判交织下反复拉
扯；长期而言，全球能源多元化、国
家安全自主化、国际秩序多边化已
是不可逆转的大势。霸权思维破
解不了动荡困局，对话谈判才是正
确途径，唯有构建起公平均衡的全
球能源与安全体系，才能平息战
火、护住和平。

（作者系大连外国语大学亚非
语言学院、突尼斯研究中心讲师）
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