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赵健《人民日报》推介读书博主、
中国作家协会会员、南京市青联委员、央
视《开讲啦》特邀嘉宾、十月文学奖评委，
曾获得联合国开发计划署年度特别奖。

其账号“赵健的读书日记”是视频
号全平台TOP10头部账号，全网粉丝
达1200万。余华、莫言、贾樟柯等200
多位国内知名作家、学者曾做客其直
播间，因此赵健的直播间也被誉为“当
代中国文坛会客厅”。

核心
提示

当千万级的关注度与
一本安静的书籍相遇，会
碰撞出怎样的火花？知名
读书博主赵健给出的答案

是：让流量转化为温暖的力量。
４月末的沈城，春风裹挟着书

香。这位全网粉丝超千万的90后
读书人，第一次来到辽宁。从东北
大学的讲座现场，到辽宁日报《大家
读道》的专访间，赵健反复传递着一
个朴素而珍贵的信念：读书，是安放
灵魂最踏实的枕头；流量，不是过眼
云烟，而是能焐热人心的微光。

“真诚，才是顶级流量密码”

本报记者：此次辽宁之行您走进了多处
文化地标，脚下这片土地，给您留下了怎样独
特的文化印象？

赵健：这是我第一次来沈阳，它比我想象
的更加国际化。高楼大厦加上蓝天白云超级
享受，难怪有位沈阳的朋友常跟我说：“上有
天堂，下有苏杭；出了香港，就是沈阳。”我参
观了沈阳故宫、沈阳站，走进了辽宁省博物馆
和辽宁芭蕾舞团。其中，辽芭给我带来极大
的触动——在这个节奏匆忙的世界，演员与
学生们沉浸在一个近乎隔绝于商业社会的平
行空间，自小便浸润在如此有文化底蕴的环
境中，与美相伴成长。观看了他们排练的芭
蕾舞片段后，我深受感动：原来世界上还有这
样一群美好的人，在进行着高雅而从容的艺
术创造。沈阳既有人们印象中老工业基地的
硬朗底色，也有像辽芭这般轻盈灵动的舒朗
气质，这正是这座城市独特的主旋律。

本报记者：您大学期间一年借阅 400 本
书，被称作“行走的图书馆”。还记得最早在
心底埋下读书种子是在何时吗？

赵健：上中学时，我担任校图书馆管理
员，这是我最引以为傲的身份。每当同龄人
午休时，我就泡在小小的图书馆里。图书馆
空间虽小，一本本书却让我意识到：世界远比
眼前的种种更为辽阔。我始终觉得，青少年
若能在这个阶段多接触书籍，日常的焦虑、烦
恼与压力或许能得到纾解。

本报记者：在您的视频里，我们看到了苏
州老巷一名97岁老人坚守小书店的故事，看
到了翻译家杨苡奶奶，还看到了您写给东坡
的一封信。您的解读视角很不一样，是如何
想到用这种充满情感的方式来传播文化？

赵健：文化不该是刚硬的，它是柔软的。
我始终认为，文化知识与信息不能生硬地传
递给对方。如何抵达他人的内心？关键在于
不要把传播对象当成被动接收信息的观众，

而要将其视为一个鲜活的
人。你的柔软与真诚，对
方是能感受到的。真诚，
才是顶级流量密码。所以
我一直提醒自己：能否从
那些信息、观点和事实之
外，剥离出一些柔软的情
绪，再将这份情绪传递出

去？这是我特别想做的事。
本报记者：您的账号以“沉浸式讲书、打

捞冷门书籍、致敬大家与传递中式美学”为特
色，当初为何会选择读书这样一条看似孤独
又安静的赛道呢？

赵健：如今，人们的选择很多，读书在成
百上千种选择里或许显得微不足道，可做可
不做，但即便如此，仍有一些人（包括我在内）
因为读书这个选择聚在一起。我想，这样的
人价值观一定很相似，大家的认知、行为习
惯、对自我的要求也高度契合。我常说“书相
遇，人相逢”，在书海里遇到的人，大都是温
暖、善良且热爱美好的。

本报记者：您希望自己的镜头，最终能与
什么样的灵魂产生共鸣？

赵健：我希望能与那些真正热爱书籍、渴
求通过知识安放灵魂，并坚信读书能为人生
注入强大力量的人同行——能为这样的观众
与读者服务，是我的荣幸。我也始终以此为
目标，激励自己成为这样的人。毕竟，若我们
不去守护读书的价值，它便可能在时代浪潮
中逐渐边缘化。尤其在AI时代，“好读书”似
乎正变得不再那么重要，也少了些深刻的分
量。但我依然相信，总有一些人会认可纸质
书阅读对社会的独特价值。哪怕潮水终将退
去，仍有人愿意在退潮前奋力掀起几朵浪花，
以此致敬这个时代、为它留下些印记。这，正

是我们该做的事。

“书能让人获得真正的慰藉”

本报记者：您的视频走红后收获了大量
流量，您如何抵御流量带来的浮躁，持续保持
深度内容创造力？

赵健：我是做新媒体的，新媒体的核心特
征在于“新”，但“新”的代价往往是节奏过
快。如今最廉价的是观点，最珍贵、最具竞争
力的则是耐心。所以我常提醒自己：别急
着下结论，多翻两页书。面对任何观点或
事件，都别急于凭过往经验冲动地给出武
断判断，不妨稍作等待——这不是被动空
等，而是通过多翻书来提升认知。多翻书
的目的，是为了更深层地理解事件、理解
人、理解书，以及理解观点背后的复杂脉络。

本报记者：很多人说，现在工作繁忙，生
活节奏又快，根本抽不出时间读书。对这类
朋友，您最想说什么？

赵健：读书的回馈从不是即时的——不
是今天读完一本书，明天就能收获承诺般的
人生改变。它真正的价值，是通过慢慢积累，
悄悄重塑你的整体认知。当认知提升了，你
看待世界的眼光自然会豁然开朗。尤其在诸
多选择里，读书的意义确实与众不同：就像今
天走进歌德书店翻开一本书，哪怕没完全读
进去，这个行为本身就是一种态度——是对
自我的确认，是对更高精神追求的向往。当
这种确认反复出现，其实是在提醒自己：我值
得过更有质量的生活。

当我被生活中复杂的琐事困住时，手边
有一本书，就能让我感到踏实。在这个充满
不确定性的复杂时代，安全感是每个人的渴
望。但我认为，安全感不应寄托在他人或具

体的事情上，书能让人获得真正的慰藉。

“理想书店应该是人的第三空间”

本报记者：您曾走进过形形色色的书店，
自己也开过多间。在您的记忆里，最让您念
念不忘的书店是什么模样？

赵健：我读过一本书叫《查令十字街84
号》，书里提到英国伦敦有个地方就叫查令十字
街84号，那里的一位书店女店员和一位读者通
信20多年，两人从未谋面。战乱时期，他们互相
寄书单、罐头和衣物，始终保持书信往来。正是
这份因书店而起的缘分，后来使得查令十字街
84号成了全市爱书人心中的特殊角落——大
家渴望在书里遇见一个懂自己的陌生人，见不
见面不重要，只要知道彼此存在就足够温暖。

理想的书店应该是人的“第三空间”，一个
摘掉了所有身份标签的地方。在这里，你就
是纯粹的自己。今天走进歌德书店，第一感
觉就是它特别像书里描述的那家店。店员和
读者之间有种默契，互不打扰，也没有推销，
大家都安安静静地看书，仿佛城市喧嚣中的
一方净土。看到楼下的门牌时，我突然觉得，
如果在沈阳，能有一家书店的灯在黄昏永远
亮着，让想起它的人总能心头一暖、嘴角上
扬，那这家书店一定会成为城市的精神坐标。

本报记者：您的直播间有一句温暖的口
号——“书相遇，人相逢”。在您看来，一本好
书与一个人之间，究竟是怎样的缘分？

赵健：我觉得一本好书、一个人、一座城
市其实是相通的——你会莫名觉得看着就舒
服，彼此无须深入了解，却能为生活带来切实
的帮助。对我而言，它们最珍贵的意义在于

“陪伴”。人天生需要陪伴，除了现实中家人、
职场和社会关系带来的陪伴，更要找到精神
层面的陪伴。很多人物质生活或许富足，精
神世界却贫瘠得像个孤儿。而精神上的同行
者，未必是现实中发生密切关联的人，更多是
由书本、城市，或是生活中遇到的温暖之人所
构成的。
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本报讯 记者吴丹报道 周末逛个街，竟
意外收获“文艺大礼包”！4月25日13时，随着

《自由探戈》的激情旋律奏响，“艺惠万家”文艺
赋美工程在沈阳中街启幕，来自辽宁歌剧院、辽
宁交响乐团的艺术家们在中央里芝兰台等热
门景点为观众献上精彩演出。

“艺惠万家”文艺赋美工程由省公共文化
服务中心、沈河区政府主办，是省属国有文艺院
团坚持公益属性，发挥文化担当的一个创新举
措。通过将高雅艺术从传统剧场延伸至城市
商圈、景区、步行街等区域，努力打造无门槛、免
购票的艺术惠民服务，让市民与游客在休闲娱
乐的同时，邂逅艺术、享受艺术、融入艺术。

活动以沈阳中街商业区作为试点，精选
中央里芝兰台、中街荟华楼群英荟直播台、中
街冰点城等热门点位，用艺术激活和释放城市
空间效能，以多元消费场景构建“街头有风景、
身边有艺术”的城市新景观。

曲曲皆精彩，声声入人心。演出节目兼
具经典与流行、民族与时尚风格，涵盖器乐演
奏、声乐演唱等多种艺术形式。观众时而沉醉
于《野蜂飞舞》《匈牙利舞曲》的隽永旋律，时而
跟着《一杯美酒》《花开中国》的美妙歌声哼唱
起来。

在开展线下演出的同时，活动还同步进行
线上直播，线下和线上观众共赏视听盛宴。从
专业舞台到城市地标，“艺惠万家”文艺赋美工
程以更开放的姿态、更亲民的表达、更富创意的
形式走进百姓生活，以文艺之美点亮日常、温润
城乡。接下来的两个月，省公共文化服务中心
将继续组织辽宁歌剧院、辽宁交响乐团、辽宁歌
舞团、辽宁民族乐团、辽宁电声乐团文艺小分队
走进中街，开展约30场演出活动，打造“街头有
风景、身边有艺术”的城市文化新景观。

“艺惠万家”活动
在沈启幕

本报讯 记者杨竞报道 4 月 28 日，聚
焦基层生活、定格百姓美好时刻的“幸福
瞬间——辽宁省新时代文明实践文艺志愿服
务成果展”，在辽宁美术馆开幕。展览以文艺作
品为载体，全方位展示了新时代辽宁城乡群众
的生活瞬间，浓郁的乡土气息与鲜活的时代风
貌扑面而来，生动展现了基层精神文脉建设的
丰硕成果。

本次展览由省文联、省文明办联合主办，
是对过去3年来辽宁省“强基工程”工作成效
的集中检阅与成果展示。自2023年辽宁省精
神文明办、省文联联合启动新时代文明实践文
艺志愿服务、文艺助力基层精神文明建设“强
基工程”以来，全省累计举办各类文艺志愿服
务活动超6000场，参与文艺志愿者近5万人
次，服务群众近百万人次。

本次展出的260余件作品是从全省14市文
联推荐的553件作品中脱颖而出的，包括书法、
摄影、剪纸、面塑等多种艺术形式，充分展示了

“强基工程”在提升基层文艺水平上的丰硕成果。
值得一提的是，这些作品并非出自专业名

家之手，皆由基层百姓、文艺爱好者和文艺志愿
者创作，他们用最质朴的视角，记录了辽沈大地
上最动人的幸福故事。摄影作品《葱到北京》、
农民画《咸咸的海风》与《走油丸》等作品，扎根
基层、紧扣幸福主题，以质朴构图与大红大绿的
鲜明色彩、夸张变形的造型语言，勾勒百姓幸福
生活的多个面向，极具时代质感与生活温度。

一家书店只卖自己写的书？竟然有读
者从2600公里之外的深圳飞到盘锦，只为
这家书店？不仅如此，这家书店的读者来
自北京、河南、山东、黑龙江……他们到盘
锦，只为这家小书店。

在盘锦广厦艺术街，藏着一家让全国
孩子跨省奔赴的主题书店——屏蓬书房。
它只卖两位创作者的原创童书，却靠着源
自《山海经》的“小猪屏蓬”IP，将线上有声
剧走到实体空间，从百万粉丝沉淀为百万
册销量。主理人杨光与合伙人郭晓东，从
互联网大厂辞职，用7年时间，从一只双头
上古神兽的 IP，打造成了一座扎根童年、
连接传统文化与文旅的温暖书店。

两只脑袋的小猪
一条难走的路

“我们俩最开始，完全可以跟着市场写
爆款，有人给我们开出很高的稿费标准买
稿子，但我们都拒绝了。”杨光直言。2018
年前后，儿童内容赛道被海外侦探、奇幻故
事占据，同行都在追逐流量变现。那时郭
晓东是互联网大厂的部门总监，杨光是业
内知名创作者，两人合作十余年，很是默
契，却不约而同想做一件“慢事”——讲真
正属于中国孩子的故事。

在翻阅《山海经》时，“状如彘，左右有
首，名曰屏蓬”的异兽让两人眼前一亮。“这
只小猪太特别了，两个脑袋，憨厚不凶，特
别符合孩子的气质。”杨光说。他们为小猪
设定了双面性格：一个调皮可爱，一个沉稳
安静，就像每个孩子都有懂事与捣蛋的两
面。这种天然的共鸣，让“小猪屏蓬”从一
开始就抓住了儿童的心。

2019 年，两人在北京成立公司，正式
孵化IP。“我们先做有声剧，在喜马拉雅上
线，没想到随后几年孩子们养成了居家听

故事的习惯，小猪屏蓬一下子就火了。”杨
光回忆。没有推广营销，只靠着口口相传，

“小猪屏蓬”积累起百万粉丝，很多孩子一
听就是三四年。2020 年，IP 落地实体出
版，与多家出版社合作，至今推出原创图书
50余部，总销量突破百万册。

“我们的书和传统童书不一样，比如这
本《山海经捉妖记》自带桌游，有棋子有闪
卡，孩子读着读着还能玩起来。”杨光介
绍。这套作品打破传统古籍“原文+译文”
的模式，用“阅读+游戏”让传统文化可感
可玩，加印八九次，长期稳居童书畅销榜。
从山海经到三星堆，从中华龙文化到各省
文旅景点，他们坚持用孩子听得懂的语言，
把中国文化讲进童年里。

盘锦虽小
却装得下远方的脚步

“回来开书店，真的是机缘巧合。2024
年北京太热，郭晓东来盘锦避暑，一待就不
想走了。”杨光笑着说。当年夏天，两人受邀
在辽河美术馆、广厦艺术街做童书故事会，
原本以为小城没多少粉丝，现场却有孩子捧
着书赶来签名。“我们俩当时都惊呆了，没想
到盘锦藏着这么多‘小猪粉’。”杨光说。

这场活动，让他们下定决心留下。
2024 年 12 月 5 日，屏蓬书房正式开业。
200平方米的空间，不售卖第三方书籍，只
陈列郭晓东和杨光的原创作品，这是一座
完全从IP里“生长”出来的专属书店。“我们
最开始根本没宣传，天天就在店里码字，完
全没想过会有人千里迢迢找来。”杨光说。

转折发生在2025年5月。沈阳、长春
的家长前后脚进店，说“在高德地图搜到的
书店，立刻带孩子圆梦”。“他们劝我们一定
要在网上说一声，不然太多孩子想来都找
不到。”杨光听从建议，在平台发布了书店

地址，瞬间引爆全国小读者的热情。
“深圳一个小朋友飞 2600 公里过来，

就为了看看书店；浙江孩子念叨了半年，一
定要来；北京、上海、山东、河南的家庭，坐
八九个小时火车赶来。”杨光至今仍感动不
已，“最多的时候，一天接待八九组外地家
庭，平均每天有四五个孩子跨省打卡。”对
这些孩子而言，这里不是普通书店，是故事
照进现实的童话城堡。“家长来之前会问我
们，如果我和郭老师都在，孩子就会非常开
心，如果我们只有一个人在，孩子也会开
心。”杨光非常享受与小读者们互动的过
程。说到这，杨光的眼睛亮晶晶的。

原创IP扎进家乡的土壤，既能吸引千
里之外的奔赴，也给本地的孩子留下免费
的阅读港湾。作为土生土长的盘锦人，杨
光说：“小城市的阅读资源不如大城市，我
希望能给孩子们一个免费、轻松、有趣的地
方，让他们愿意走进书里。”

不赚快钱的人
为孩子守着一盏灯

“书店其实不赚钱，靠线上网店支撑，
街区给我们减免了部分房租和物业费。”杨
光说。但杨光从没想过用商业化消耗IP，
而是坚持把书店做成公益阵地。“我们绝大
多数活动都是免费的，哪怕大型活动要花
万八千元，也只收一点成本钱。”杨光说。

杨光几乎每周都会走进盘锦各区县的
校园，开展公益第二课堂。“每节课留10分
钟做游戏，成语比画、历史小故事，孩子特别
喜欢。”她坚持用轻松的方式做阅读启蒙，很
多孩子原本不爱看书，听一次故事会就主动
追更全套，从“不碰书”变成“小书迷”。

“我们俩性格特别互补，我乐观心大，
郭晓东心思细、守底线。”杨光说。创业路
上并非一帆风顺：平台强制收费、收听率下

滑、被家长误解为“割韭菜”……“那段时间
郭晓东特别难受，我就劝他，交给时间，好
内容总会被看见。”随着时间的推移，家长
理解了，孩子回来了，IP也越走越稳。

如今，在省市宣传与文旅部门支持下，
小猪屏蓬IP 正在走向更广阔的舞台。“我
写的《中华寻龙记·辽宁篇》10万字，写遍
14 座城市，我还专门和出版社沟通，把盘
锦红海滩做成封面。因为我是盘锦人，我
想宣传家乡。”杨光自豪地说，外地小读者
来店，可享受文化街区附近酒店专属折扣
与免费早餐。小读者和家长们都说，“小猪
屏蓬的粉丝太有面子了。”在她的推荐下，
外地小读者和家长们走进红海滩、黑风关
古镇，童书IP带动了家乡文旅。

更让杨光振奋的是，省里支持制作的
“小猪屏蓬”动画短剧已完成，进入后期打
磨阶段。“从有声剧到书，从书店到动画，这
只小猪在一点点长大。”杨光说。

“我们的目的从来不是卖书，而是让孩
子爱上阅读、爱上传统文化，做正向的内
容，对得起自己的良心。”在杨光眼里，屏蓬
书房不是一门生意，而是一份陪伴、一种坚
守、一个从 IP 里自然生长出来的文化家
园、陪着上百万中国孩子成长的精神家园。

屏蓬：从《山海经》走来一座童话城堡
本报记者 刘臣君

书店的风景

坐落于盘锦广厦艺术街腹
地，空间以《山海经》神兽屏蓬为
核心文化意象打造而成。店内随
处可见神兽主题陈设与童趣美学
设计，让每一个步入书店的小朋
友，都有一种穿越的神奇感受，别
样的设计构筑独属于盘锦的沉浸
式阅读秘境。

屏蓬书房

“幸福瞬间”志愿服务
成果展在沈开展

“东北超”原创歌曲
征集活动启动

对话知名读书博主赵健——

“别急着下结论，多翻两页书”
本报记者 吴 丹

大家读道大家读道

收到极具辽宁地域特色的文创产品，赵健倍感惊喜。沈阳人的爽朗热情、独特的文化气质
与浓厚的阅读氛围，给这位读书博主留下深刻印象。 本报记者 何书凝 摄

更多精彩
扫码观看

本报讯 记者吴丹报道 “东北超”原创
歌曲征集令已发出，爱音乐的你，快来燃爆赛
场！为提高文化原创力、推出更多精品力作，充
分展现辽宁地域文化魅力与新时代精神风貌，
借助音乐力量推动体育赛事发展，由辽宁省文
学艺术界联合会、辽宁日报社联合主办的“东北
超”原创歌曲征集活动于4月20日正式启动。

作品需围绕“东北超”赛事风貌、球员风
采、球迷助威、东北足球记忆、城市足球故事、赛
场温情等主题展开。赛场上球员飞奔的英姿、
看台上球迷震天的助威、老工业基地的足球记
忆、城市角落里的温情故事……统统可以变成
音符。“我们希望用最燃、最暖、最上头的音乐，
为足球赛事注入灵魂，让‘东北超’的速度与激
情在旋律中爆发。”省音协秘书长刘蕾说。本次
活动面向广大专业音乐创作者、业余音乐爱好
者、文艺团体、高校师生及基层文化工作者等群
体征集，要求为未发表的原创作品，时长3至5分
钟，风格不限，需旋律抓耳、易于传唱且适配赛场
氛围。每人（每组）投稿不超过2首，创作者需同
步提交完整音频（MP3/WAV格式）、电子版歌
词、曲谱（PDF格式）、创作者信息及创作说明。
特别需要注意的是；若作品创作涉及人工智能
制作，需在申报材料中明确注明AI创作部分及
相关信息。主办方将对所有作品采用AI专业检
测工具与人工复核相结合的双重检验方式。

本次活动由辽宁省音乐家协会、辽宁广播
电视台经典音乐广播、沈阳广播电视台沈阳之
声传播中心承办，《音乐生活》编辑部协办，最终
将筛选出 10 部优秀作品，人工智能参与创
作，涵盖作词、作曲及演唱等环节的作品比例
不超过30%。投稿通道现已开启，截止日期为6
月10日。


