
言语贬低、冷漠疏离、威胁恐

吓……这些隐形家暴虽不会造成

身体伤害，却会带来长久的心理创

伤，侵蚀家庭和睦。

近日，在《中华人民共和国反家

庭暴力法》实施十周年之际，最高人

民法院发布的反家庭暴力典型案例

进一步明晰“经济控制、语言暴力、

限制社交”等行为均属于家庭暴力

范畴。同时，《辽宁省反家庭暴力条

例》也已于今年实施，其中对精神侵

害行为也作出了明确界定。

哪些行为属于隐形家暴？如

何察觉自己正遭受侵害？又该如

何防范与疏导？面对家庭暴力呈

现出的新形式，近日记者采访了沈

阳、大连等地司法部门，正视家暴

的新表现，防范隐形家暴，守护平

安和睦的家庭环境。
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新变化
冷暴力、精神暴力成新型家暴行为

以往提到家庭暴力，人们通常认

为是身体伤害。然而，从近期沈阳、

大连等地法院审理的家暴案例中发

现，精神层面的伤害正逐渐引起人们

的关注。这些隐形家暴看似没有造

成身体上的损伤，但由于隐蔽性强，

其危害性常被低估，甚至被忽视，导

致受害者深受其害却不自知。

沈阳市中级人民法院少家庭三

级高级法官史致鹤介绍，隐形家暴

包括限制对外交往，跟踪、骚扰、侮

辱、诽谤、散布隐私，以及漠视、孤立

等精神侵害行为。这些精神暴力都

属于家庭暴力。

当12岁的谭博在父亲陪同下走

进法院时，他双眼通红，泪流不止：

“以前妈妈天天骂我，可现在就算我

主动跟她说话，她也不理我了。”

他告诉法官，如今母亲采取“冷处

理”的教育方式，他犯了错，也不批评，而

是几天不跟他说话。即使在学校受到

老师表扬，妈妈也只是冷淡地说一句

“知道了”。“我总觉得妈妈是爱我的，但

她好像不管我了。”谭博向法官哭诉。

面对法官的询问，谭博的母亲李

丹却冷漠地回应：“孩子在学校太调

皮，管教无果，已经灰心了，索性放任

不管。”她坦言，离婚后独自抚养孩子

本就疲惫，孩子还叛逆不听话。如今，

她对待孩子就像面对一个“透明人”，

只剩下冷漠与疏离，母子形同陌路。

“漠视孤立、经常性谩骂等精神

侵害行为均属于家庭暴力。”史致鹤

说。最终，法院依法认定，李丹的行

为已构成家庭暴力，严重侵害未成年

人身心健康，依法责令其接受家庭教

育指导，系统学习科学育儿方式。

相比家长的“冷处理”，家人间的经

济控制也是隐形家暴的另一种情形。

“父亲每月向儿子提供3000元借

款用于大学学业，儿子不得将借款转

赠母亲，违者需十倍偿还。”握着丈夫让

亲生儿子签下的借款协议，赵霖的手

一直在抖。赵霖回忆25年的婚姻，丈

夫在孩子1岁时出国，8岁时切断了生

活费与抚养费。现在她患癌，每月2000

余元的退休金无力承担自身医药费与

孩子的学业开支。可当孩子向父亲求

助时，换来的却是如此冰冷的协议。

大连市中级人民法院民一庭法

官原楠楠表示，“冷漠、疏远、拒不履

行经济供养义务，这些非肢体接触

的消极行为，对人的精神伤害巨大，

属于典型的家庭冷暴力。”

究原因
陷入“深受其害却不自知”的困境

“是不是我做的真的不够好？”

“也许是我的问题。”面对妻子的“冷

战”，张彬又开始了自我怀疑。

谈起婚后生活，张彬满是无奈。

妻子朱燕稍有不顺心就对他动手，虽

不重却总在众人面前让他颜面尽失。

如今朱燕更是变本加厉，一言不合就

冷战，在家整日像个“木头人”，动辄三

五天不发一言。张彬只能一次次主动

讨好、小心翼翼哄劝，可即便如此，依旧

逃不开这种无声又压抑的精神折磨。

以往家暴行为中，男性通常是施

暴方。事实上，施暴者并非只有男性，

男性同样可能成为家暴受害者。据全

国妇联数据显示，22.9%的女性和

19.9%的男性都曾遭受过家暴。然而，

2017年沈阳成立的家庭暴力庇护中

心虽向男性开放，这个“避风港”却至

今无人入住。究其原因，多数男性认

为夫妻拌嘴和“冷战”只是家庭生活琐

事，并未意识到这已是家庭暴力。加

之碍于面子，他们几乎不会主动求助。

这种对隐形家暴认知的缺失，正

是受害者深陷困境却难以自拔的根

源所在。在现实生活中，精神暴力常

常披着“在乎你”“为你好”的外衣，隐

蔽地侵蚀着受害者的自尊与边界。

与肢体暴力不同，精神暴力不会留下

肉眼可见的伤痕，却能在日复一日的

贬低、控制、冷漠与威胁中，逐渐瓦解

一个人的自我认知和心理防线。这种

“温水煮青蛙”式的伤害，先打压，后

操控，正是PUA（精神控制）手段的典

型特征。正因为没有伤口，精神暴力

的受害者往往在长期压抑中默默承

受，即便内心已千疮百孔，外人看来

却一切正常。更令人痛心的是，许多

受害者不仅没有意识到自己正在遭

受暴力，反而会为施暴者寻找理由，

陷入“深受其害却不自知”的困境。

这种精神侵害不仅存在于夫妻

之间，也蔓延于家庭教育。记者梳理

案件时发现，“孩子做错事”“为了孩子

好”常成为异化教育形式的借口，还有

家长将工作生活压力借孩子闯祸时宣

泄，情绪失控时把火气撒在孩子身上。

“强推自己的教育理念、高压教

育管理、家庭孤立冷漠、宣泄负面情

绪，这些行为本质上属于精神侵害，会

留下难以抹去的阴影，影响孩子心智

的健康发育。”史致鹤建议，未成年子

女并非父母的私有财产，每个孩子都

是需要被尊重的独立个体，父母作为

监护人，应当充分尊重未成年人的人

格尊严和发展权利。父母还应主动学

习家庭教育知识，树立科学育儿理念。

咋防范
跳出“自证陷阱”，建心理与现实的防火墙

对于隐形家暴受害者而言，识别

那些不易察觉的伤害和心理侵蚀尤

为关键。

“对方长期无视你的存在，你说

话时他毫无反应，常用‘嗯’‘哦’敷

衍，拒绝眼神交流，刻意长时间分房

睡或不参与家庭活动，这是精神暴力

信号，需要留心分辨。”国家二级心理

咨询师王琦说，心理创伤还可能以躯

体化形式表现出来，例如一想到回家

就胃痛、失眠、心慌，变得爱哭、易怒

或麻木，逐渐失去曾经的兴趣爱好。

如果身体出现这些“报警”信号，并非

矫情或无端胡思乱想，而很可能是隐

形家暴带来的心理创伤在发出警告。

当确认自己正遭受隐形家暴

时，受害者可以通过心理疏导和法

律维权两种方式维护自身权益。

辽宁省妇联特聘心理专家、辽宁

省心理咨询师行业协会主任施宇介

绍，心理不适初期，可尝试自我调节，

每天做 15 分钟能让你专注呼吸的

事，比如跑步、跳舞、整理房间等。

对于长期遭受隐形暴力、心理创伤

较重者，需要找心理咨询师或拨打

辽宁省妇联维权公益热线12338-5，

进行心理疏导与治疗。

在法律维权方面，沈阳市中级

人民法院少家庭四级高级法官王蕾

介绍，隐形家暴受害者可依法向法

院申请人身安全保护令，能禁止对

方骚扰、跟踪、接触本人及近亲属。

同时，禁止对方以电话、短信、即时

通讯工具、电子邮件等方式侮辱、诽

谤、威胁本人及其近亲属等。

针对未成年人遭受家暴的情况，

大连采取依法惩处与强制矫治并重

的措施。大连市中级人民法院民一

庭副庭长李宁介绍，对家暴行为签发

保护令、追究责任，同步开展亲职教

育，并为未成年人提供心理疏导，必

要时采取临时安置等措施。

如何防范隐形家暴的“陷阱”？

施宇表示，首先要跳出“自证陷

阱”，建立心理与现实的防火墙。当对

方指责你“太敏感”时，不必过度解释，

无视他对你的评价，把评价自己的权

利拿回来。当对方冷暴力时，不要反

复讨好或争吵，也不要揪着小辫子不

放，把省下的精力用来照顾自己、联系

朋友。此外，悄悄与信任的朋友、家人

恢复联系，定期见面或通话。参加兴

趣小组、读书会，确保生活中有工作、

爱好和社交，防止陷入孤立。

稿件中家暴案件当事人均为化名

精神暴力 漠视孤立 限制社交 经济控制

受害却难察觉 隐形家暴更需救助
本报记者 刘 桐 于雅坤 城市书房是市民“家门口”的

便捷阅读空间。今年，沈阳将优化

城市书房（书屋）空间布局，构建

“15分钟阅读圈”，建设覆盖广泛、

便捷可及的城市“阅读驿站”。

4月20日，2026年沈阳市第十

八届全民读书季启幕式上发布了

十大阅读行动计划，在阅读空间布

局上，沈阳将实施阅读空间提质行

动，打造一批环境优美、聚人气、有

特色的阅读场所，通过推动城市书

房（书屋）高品质运行，让阅读服务

嵌入城市每个角落。同时，推动实

体书店转型升级，发挥实体书店

“城市会客厅”功能，拓展“书店+”

场景，推进“阅读+咖啡+文创+艺

术+研学”多元业态经营，在居民

小区、大型商区、旅游景区、交通枢

纽等人流密集区域，建成一批高品

质、有内涵、小而美的特色主题书

店，打造集阅读、休闲、文化交流于

一体的复合式文化体验场所，实现

一店一特色、一区一品牌。

同时，沈阳将常态化开设读书

市集、百姓书摊和文化夜市，组织

图书漂流、旧书互换等互动活动，

开展经典诵读、公益讲堂、读书分

享会等活动，厚植“四季”读书的城

市文化底蕴。

本报记者 刘 桐

第一个春假即将到来，孩子们

各自盘算着要让父母带着吃点好的。

为此，鞍山市推出近20万元亲子餐饮

消费券，让一家人能够大饱口福。

鞍山中小学的春假从4月28日

开始，直接连着“五一”小长假。在

此期间，鞍山市商务局将面向本地

特色餐饮、品牌连锁餐饮及研学套

餐类商户，定向投放近20万元餐饮

消费券。消费券设置阶梯式额度，

兼顾不同消费层次需求，同时积极

引导相关商家推出叠加优惠政策，

最大化让利于广大学生及家长。

同时，围绕假日消费提质升级，

鞍山市商务局启动“惠购春假·乐享

成长”主题促销活动，推出一系列针

对性优惠举措，精准对接亲子、学生

消费群体。其中，新玛特推出童装

专属特惠活动，涵盖斐乐、安踏等众

多知名少儿品牌，为亲子购物提供

高性价比选择；百盛精心打造亲子

消费专场，同步推出餐饮折扣、店庆

团购、满额抽奖等多元活动，丰富亲

子消费体验；碧乐城推出12类春假

亲子游惠民团购，涵盖童乐世界、儿

童考古、亲子赶海等热门娱乐项目，

适配家庭假日休闲需求。

本报记者 崔 治
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月22日8时，在烟火气十足的大连

市西岗区北京街智慧农贸市场内，

大连市、区两级市场监管部门联合

大连农副产品市场协会，开展“胶体

金”快速检测（检测食品农药、兽药

残留，真霉菌素及违禁添加等）。市

场管理人员随机抽取樱桃、芹菜、猪

肉、淡水鱼等在售产品，每样称取50

克。检测团队迅速提取样品切碎混

匀、加入提取液，经振荡、静置后滴

入试纸，10分钟后结果揭晓——当

天所有样品农残、兽残检测均显示

合格。与以往不同，此次实施检测

的是大连海洋大学的研究生检测团

队，标志着大连市首个食品安全监

管政校联合检测基地正式投运。

此次高校科研力量的加入，让

食品安全监管全面提速升级，食品安

全监管从单一技术检测，迈向了人才

共育、科研共攻、安全共治的全方位

协同新阶段，其中高校将选派专人到

区局挂职，帮助制定方案、培训队

伍；市场监管一线人员走进大学课

堂，讲授食品安全执法实务等实战课

程。目前，西岗区已率先建立起“市

场采样—政校联检—问题反馈—第

三方复检—执法处置”的闭环管理

流程，辖区农批（贸）市场全年快速检

测将不低于720批次。大连农副产

品市场协会秘书长徐莉莉表示，检

测基地的成立有助于进一步提升市

场的检测水平和管理能力，守住食

用农产品市场准入安全防线。

记者了解到，检测基地全面推广

“胶体金”快速检测技术，重点锁定高

风险品种，包括菠菜、韭菜等6种高频

检出农药残留的蔬菜，草莓、葡萄等4

种水果，以及猪肉和淡水鱼。今年，大

连市推行农批（贸）市场“快检筛查+靶

向精检”联动模式，实施食用农产品

“三级快速检测”机制，即农贸市场落

实每日自检，把好第一道关口；县区局

每月开展巡查检测，强化属地监管；市

级市场监管部门则对批发市场重点抽

检，全方位守护好市民的“菜篮子”。

大连食品安全监管
政校联合检测基地投运

本报讯 记者陶阳报道 为

净化广告市场环境，守护市民消费

权益，4月20日，沈阳市市场监管局

发布《沈阳市广告提示性用语合规

指引》（以下简称《指引》），以刚性

标准全面规范广告宣传行为。其

中，《指引》要求商业广告AI生成内

容须标明“AI生成”。

《指引》聚焦广告监管的核心，

覆盖药品、医疗器械、保健食品、互

联网及AI生成广告等重点领域，明

确法定提示用语必须显著清晰、完

整规范，严禁弱化、篡改、遮挡关键

提示信息。其中，针对互联网“种

草”变相广告、AI虚构形象代言等

新问题，《指引》作出刚性约束，要

求商业广告必须标注“广告”，AI生

成内容须标明“AI生成”，从源头堵

住误导漏洞。《指引》还明确慎用绝

对化用语，规范促销信息、数据引

证、效果承诺等行为，坚决杜绝虚

假宣传与隐性免责行为。

据了解，接下来，沈阳市市场监

管局将全面开展专项整治行动，从

严查处违规广告，打造公平有序、安

全放心的市场环境。

沈阳：商业广告AI生成内容须标明
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月22日，盘锦市召开“盘锦四时·春

夏有约”春夏文体旅主题活动新闻发

布会，正式推出春夏文旅精品线路与

系列特色活动，全面激活春夏文旅消

费市场，邀请八方游客共赏湿地风

光、体验辽河文脉、畅享运动激情。

今年春夏，盘锦市立足“天下奇

观红海滩”等核心资源禀赋，精心策

划并推出4条各具特色、体验丰富的

自驾线路。此次发布的4条精品线

路，涵盖一日至二日游，内容上融汇

生态、文化、历史、体育与乡村元素，

满足研学、休闲、亲子等多元需求。

辽河文化春夏研学之旅，串联荣

兴博物馆、二界沟排船博物馆、红海

滩湿地科学馆，全景展现辽河口稻作

文化与古渔雁非遗技艺；都市文体艺

术休闲之旅，可畅游辽河美术馆、辽

河楹联书法博物馆，品尝辽河口渔家

菜，沉浸式感受“盘超”足球赛事活力；

滨海湿地春夏畅玩之旅，畅游红海滩

国家风景廊道、金帛滩海洋乐园，体

验温泉康养与田园采摘乐趣；历史传

承春夏感悟之旅，涵盖甲午末战将士

墓、辽河油田“辽一井”旧址、沙岭战役

纪念馆、盘锦第一个党支部旧址等，

探寻工业文明、传承红色基因。

此外，游览过程中还可品尝二

界沟海鲜、辽河口渔家菜、平安镇朝

鲜族美食，体验高升采摘、1955国营

农场果蔬采摘，选购光合河蟹、苇编

工艺品、碑林拓片等“盘锦礼物”。

发布会上，盘锦各区县同步亮

出春夏文旅“特色菜单”，推出主题赛

事、夜游市集、休闲体验等系列活动。

盘锦发布春夏文旅四条精品线路

2026 大连马拉松赛将于本周日

在大连东港商务区鸣枪起跑，3 万名

跑者将迎着晨光踏上赛道，尽情享受

山海之间的快乐奔跑之旅。“很多人认

为，平时没有胸痛、心慌，心电图也正

常，跑马拉松应该没问题。这是一个危

险的误区。”大连市友谊医院心脏负荷

评测中心主任张博建议，有七类跑者

应在赛前做一次心脏的“压力测试”。

张博解释，心脏就像汽车的发动

机，怠速时一切平稳，但当猛踩油门、

高速运转时，发动机的材质、供油系

统、散热性能才会真正暴露出问题。

在静息状态下，即便冠状动脉有50%至

70%的狭窄，心肌供血可能依然够用，

心脏结构、功能和电信号在常规检查

中可能显示正常。但当马拉松这种极限

运动骤然增加心脏负荷时，心肌耗氧

量激增，潜在的缺血、瓣膜功能异常或

隐匿型心律失常就可能被瞬间引爆。

有没有一种方法，能在赛前模拟

运动状态，看看心脏在“高速运转”时

到底安不安全？张博介绍，可通过“运

动负荷超声心动图联合运动心电图”

的检查，让受检者在卧式踏车或立式

平板上运动，逐渐增加心率与心脏负

荷，使心肌耗氧量升高到一定程度。

如果冠状动脉储备不足以满足需求，

心肌缺血就会被诱发出来，此时超声

心动图便能精准捕捉到静息状态下难

以发现的室壁节段性运动异常。

该检查能够回答三个问题：心脏

的“储备能力”够不够？有没有隐匿的

缺血？运动状态下血流和电信号是否

稳定？与单纯的运动平板心电图相

比，负荷超声心动图的敏感性和特异

性更高，不仅能看心电图变化，更能直

观看到心肌缺血时室壁运动的实时影

像。与冠状动脉CTA相比，它没有辐

射损伤，也无须注射造影剂，对健康跑

者更为友好。

张博建议，以下七类人群在马拉

松比赛前，可先为心脏安排一次“压力

测试”：年龄超过40岁，或有高血压、糖

尿病、高血脂和长期吸烟等心血管危

险因素者；长期高强度训练，但从未做

过心脏深度评估者；曾有运动后胸闷、

心慌、气短、头晕等症状者；直系亲属

中有早发心血管疾病史或猝死史者；

冠脉CT提示中度以上狭窄但无症状

者；心电图或动态心电图提示心肌缺

血，但无症状者；肥厚型心肌病患者。

检查前需穿宽松透气的衣物、携

带运动鞋，并带上近期的心脏超声、冠

状动脉CT等病历资料。如果需要评

估心肌缺血，需按医嘱提前停用相关

药物。张博提醒，马拉松是挑战，不是

冒险。真正的热爱，不是盲目向前冲，

而是懂得在出发前，给自己的心脏上

一份“保险”。

马拉松开跑前，先做个心脏“压力测试”
本报记者 曲 琦

1515分钟阅读圈分钟阅读圈
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关键词GUANJIANCI

亲子餐饮消费券亲子餐饮消费券

“巾帼普法乡村行”活动走进本溪乡村，宣传家庭暴力防范知识，并提供法律咨询。 本报特约记者 林 林 摄

社交隔离社交隔离
禁止或阻挠对方见亲友、同事；监

控手机、社交账号，要求随时报备行

踪等。

制表 隋文锋

隐形家暴隐形家暴
常见表现形式常见表现形式

言语攻击言语攻击
长期贬低、辱骂、嘲笑、指责，或用

讽刺、轻蔑的语气对话。

情感忽视与冷暴力情感忽视与冷暴力
故意沉默、不回应、视对方为空

气；拒绝亲密接触、不参与家庭交流，

以此惩罚或控制对方。

经济控制经济控制
严格限制对方零花钱、没收收入、不让对方知晓家

庭财务；逼迫对方写下欠条或贷款，或禁止对方工作、

接受教育。

自由限制自由限制
跟踪、暗中监视；没收钥匙、交通工

具；控制作息、饮食，甚至禁止就医或服药。

精神操控精神操控
长期否认事实、颠倒黑白，让对方怀疑自己

记忆和理智。


