
从 4 月 15 日起，全省多地陆续

开始推行中小学春秋假制度，首个

春假和今年“五一”小长假相连。3

天春假，加上5天“五一”假期，整整

8 天的悠长时光，像一份突然降临

的惊喜，落在了每一个孩子和家长

的心里。

春假将至，面对孩子们的期待，

不少家长表示愿意请假带孩子旅

行，但也有部分双职工家庭坦言“请

假有困难”。孩子和家长将怎样规

划假期？记者赴各地进行了采访。
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孩子满心期待
亲子游热潮提前到来

对于小学生来说，父母的陪伴

是他们最期待的事。“我妈妈说如果

工作不忙，就请假带我出去旅游。”

三年级学生赵一诺兴奋地告诉记

者，她已经想好了要去海边捡贝壳。

和“五一”形成连休！在各地春

假时间表公布后，迅速激发了出行

热情。在同程旅行平台上，“五一”

出游热潮提前至4月28日至30日，

而该时段的机票搜索热度同比上涨

26%，亲子客群占比接近一半。

“可别小看这三天，实实在在让

我们避开了游客高峰！”孩子有了春

假，让很多家长对于出行的选择变

得更加游刃有余。沈阳市民刘颖调

整出行计划，把原来的城市周边短

途游变成了跨省深度错峰游，将从

4 月 28 日开启一次华东之旅。她

说，“年假已经请好，攻略也正在完

善中。”

针对市场的需求变化，各地纷

纷根据实际情况推出旅行线路和暖

心服务，打造有温度、有内涵、有乐

趣的春假旅游市场。沈阳市以“我的

春假在沈阳”为主题，在4月25日至5

月8日推出“春假景区宠客特惠游”

“春假研学活动大礼包”“春假由沈

入辽深度游”“春假暖心服务举措”。

让出行的人群说走就走、不赶

时间。本溪市正式发布中小学生春

秋假时间后，中国铁路沈阳局集团

有限公司本溪车务段重点针对沈

阳、丹东、大连等方向，增开临时旅

客列车，让动车组重联运行，给普速

列车加挂车厢。本溪站客运车间主

任张衍说，“我们最大化扩充运能，

不让家长为一张票犯愁，也不能让

孩子在车厢里挤得慌。”

结合本溪春季旅游特色，本溪

车务段还将在春假及“五一”期间推

出“高铁+景区”便捷服务。在车站

就能买到本溪水洞、关门山、南芬大

峡谷的门票，工作人员会主动推送

研学路线攻略，景区直通车在出站

口等候，直接衔接景点。同时，车站

还联动市内公交、出租车公司，列车

集中到达时，公交班次动态加密，出

租车有序排班，实现下车即换乘的

无缝衔接。

多数家长愿意为娃请假
双职工家庭“有压力”

多数家长对春秋假持积极认同

态度，认为这是孩子走出课堂、放松

身心的好机会。不少家长表示愿意

主动协调工作，请假带孩子旅行、接

触自然，甚至规划社会实践项目，但

也有部分双职工家庭坦言“请假有

困难”。

从事教育工作的陈阳告诉记

者，他每年都会把年假预留一部分

给孩子的春秋假。“我们会提前做功

课，选一些人少又有特色的地方，比

如博物馆、自然保护区、老街区。”他

说，旅行不仅是放松，更是一种“行

走的课堂”，“孩子在天文馆里学到

的知识，比课堂上生动多了。”

对于双职工家庭而言，能否协

调好工作安排是关键。“我和爱人都

在企业上班，平时请假不容易，但春

秋假我们会提前申请年假，轮流陪

孩子。”在一家互联网公司工作的刘

灵说，他们已经连续两个学期利用

春假带孩子去不同城市短途旅行。

“只要提前规划，领导也理解。”他笑

着说，“我们甚至把下一个春假的行

程都定好了——去西安看兵马俑。”

根据春假特点，全省各地推出

各具特色的研学点位、线路，让孩子

们的假期从走马观花式的“打卡游”

迈向沉浸式的“深体验”。

夜幕降临，大连圣亚海洋世界

的 118 米海底隧道里，灯光渐暗。

一群孩子毫无睡意，他们裹着睡袋，

在鲨鱼和鳐鱼的游弋身影下，睁大

眼睛记录着夜间海洋生物的神秘行

为。这不是普通的参观，而是一场

名为“夜宿极地”的沉浸式研学课。

在这里，传统的观光游览正被彻底

颠覆。

4月28日至5月2日期间，位于

沈阳市沈北新区的乐之研学基地特

别推出免费入园参观活动。研学基

地的昆虫主题展馆有 1000 多件全

球珍奇昆虫及节肢动物标本，植物

主题展馆有600多件植物及种子标

本，学生们能够沉浸式解锁大自然

的奥秘。

本溪大峡谷第一时间发布针对

中小学生的专属福利：4月30日至5

月 7 日，中小学生凭学生证免大门

票，1.3 米以下萌娃在成人陪同下，

景区所有项目免费畅玩。景区营销

负责人刘鑫表示，“春假就是为了让

孩子们走出校门、走进春天。景区

推出这些福利，希望每个孩子都能

真正放下书包，到山水间长见识，添

勇气。”

当孩子们踏上东北第一玻璃

桥，脚下是深不见底的峡谷，5D 碎

化特效还会突然在脚下“炸裂”。刘

鑫说，这正是春假送给孩子们的一

堂“勇气课”，让习惯了低头看书的

孩子学会抬头看山、低头看清自己，

把春假研学游变成一场真正的“勇

敢者课堂”。

期待一次
不赶时间的相处

“以往的五一出行总是很仓促，

忙着到处打卡，机票酒店价格也贵，

景区里人挤人。如今有了超长假

期，我们想让孩子在春天里有一场

从容不迫的成长，让亲子间有一次

不赶时间的相处。”家长陈雨桐说。

记者在采访中发现，如今的家

长不再满足于走马观花地赶路、拍

照、发朋友圈。他们更愿意为一种

能散步、聊天、共同探索的深度体验

付费。

在本溪市小市一庄VR科技体

验馆，游客戴上设备就能一脚踏进

虚拟世界，眼前蹦出的一匹小马福

星，蹦蹦跳跳带着人往前走。“春假，

我们还将推出裸眼 9D 影院。”景区

负责人李青松说，“不用戴任何设

备，大家光靠肉眼就能感受到画面

扑面而来的冲击。就是要通过科技

手段，让孩子们在玩乐的同时长见

识，以此吸引更多游客前来。”

新场景让孩子们“用双手轻离

海岸，用双眼发现自然”。圣亚品牌

总监鞠汉宁说，“当一次游玩能换来

孩子眼中闪烁的好奇、亲手实践的

勇气和对世界更深的理解时，这份

独特的成长记忆，便成了家长心甘

情愿为之买单的最佳理由。”

随着春秋假制度推行，家庭出

游正从“打卡式”转向以“教育赋

能+情感联结”为核心的深度体

验。东北财经大学文旅产业创新

发展研究院院长韵江表示，要抓住

这一市场机遇，必须精准把握 85

后、90后家长的消费心理。建议依

托辽宁海洋、工业、红色及非遗等

资源开发差异化主题项目；嵌入亲

子协作环节，强化情感互动与陪伴

质量。在服务策略上，适应家长碎

片化时间需求，聚焦 1 至 3 天的轻

量短途设计，并通过整合食宿行提

供一站式便捷服务。此外，必须将

安全置于首位，通过高师生比、专

职导师及完善保险预案打消家长

顾虑。唯有以教育为核、情感为

纽、安全为基、特色为翼，才能打造

出既具经济效益又富社会价值的

优质产品。

各地陆续推行中小学春秋假制度，春假和“五一”相连

孩子盼望出游 家长有期待有顾虑
本报记者 陶 阳 王荣琦 许蔚冰

住宅老旧电梯更新是一项重

要的民生工作。大连市全力争取

超长期特别国债资金支持住宅老

旧电梯更新，今年计划更新住宅电

梯4224部。

大连支持对使用 15 年以上、

安全隐患突出的住宅老旧电梯进

行更新，每台电梯予以国债资金补

助。按照今年国家相关政策，9层

以下居民楼国债资金补贴 10 万

元，10 至 18 层楼补贴 15 万元，19

层以上补贴 20 万元；对于资金不

足部分，支持业主通过提取住房公

积金、申请使用住宅专项维修资

金、引入物业社会资本参与等方式

筹集。2024 年以来，大连市已累

计获批超长期特别国债11.4145亿

元用于支持更新电梯7562部。

以大连市甘井子区泉水人家

小区为例，该小区共 57 栋楼、117

部15年以上的老电梯，去年以来，

负责该小区物业服务的大连泽霖

物业管理有限公司作为老旧住宅

电梯更新改造项目的实施主体，向

住建部门提出更新申请，已更新了

20 部，余下 97 部电梯的更新将于

今年 6 月 30 日前完成。“参与的居

民几乎都投了同意票，达到了‘总

面积2/3以上且总户数2/3以上的

业主参与投票，且其中3/4以上业

主同意’的民意征集要求。”泽霖物

业副总经理王柬雯介绍，除积极争

取国家超长期特别国债资金外，物

业还投入200余万元，用于解决电

梯更新过程中所需的检测、监理、

环境维护等费用，施工期间还在中

间楼层楼梯间放置凳子让登楼居

民可以休息，尽量减少施工对居民

生活的影响。

本报记者 智曼卿

本报讯 记者刘桐报道 记

者 4 月 20 日从沈阳市城管执法局

获悉，沈阳正加快推进大辛、老虎

冲飞灰填埋场二期工程建设。两

处飞灰填埋场设计总库容达55.15

万立方米，投用后将满足沈阳未来

5至7年的飞灰无害化处置需求。

沈阳城市生活垃圾采取焚烧

发电无害化处置，在沈阳老虎冲垃

圾焚烧发电厂，一车车城市生活垃

圾投送至千度高温的焚烧炉内，经

处理后垃圾变绿色电能，然而生活

垃圾燃烧后产生的固体颗粒物飞

灰，属于危险废物。目前，飞灰的

主流处理方式是稳定化后处置安

全填埋。飞灰需先通过添加螯合

剂、水泥等材料固定有害物质，在

浸出毒性指标满足相关控制标准

后，再运送至专用填埋场进行安全

处置。

为实现飞灰处理全生命周期

的环境安全管控，二期工程在库区

构建和防渗体系上采取了严格标

准。在主体工程方面，项目精准实

施了土石方工程、地基处理、坝体

加固及环场围堤工程，为全流程环

保处置夯实地基。在防渗体系方

面，工程采用严密的双层复合防渗

系统，并同步配套渗滤液收集导排

系统、检漏系统以及地下水导排系

统。这套立体化的组合防护网，将

保障库区周边的水土环境安全。

给危险废物“安家”

本报讯 记者许蔚冰报道 4

月 21 日，记者从本溪市气象局获

悉，本溪市已完成全地区 81 套自

动气象站春季雨量专项校准及设

备系统性核查工作，所有站点雨

量测量误差控制在国家标准范围

内，让即将到来的汛期气象服务

更精准。

春季雨量专项校准是汛期前

的核心业务环节，雨量数据的准确

性直接关系暴雨预警发布、防汛调

度指挥、农业生产指导等关键服务

实效。本次工作中，市区与县局同

步对81套自动站逐台使用专业翻

斗雨量校准仪、标准计量量筒进行

精度校验，逐一修正仪器误差，建

立“一站一档”校准台账，实现全程

可追溯。

本溪市还排查了各站点供电

单元，逐站清洁太阳能光伏板、检

修检查线路与蓄电池状态，及时更

换老化部件，确保了野外站点在汛

期强降雨等恶劣天气下持续稳定供

电。并逐站核查站点周边探测环

境，清理遮挡物、消除电磁干扰源，

确保观测环境严格符合国家标准。

汛期气象观测更精准

4月18日，沈阳市于洪区非物

质文化遗产沉浸式体验馆内热闹

非凡，不少市民带着孩子前来体验

非遗魅力。大家在非遗传承人的

带领下，近距离感受刺绣、糖人、玛

瑙雕刻等特色技艺，在轻松有趣的

氛围中领略传统文化之美。

本报记者 白 琳 摄

春风拂面，城市里新绿漫染，本是

赏心乐事。可对不少人而言，盎然春

意中却裹着难言的尴尬：鼻子发痒、喷

嚏不断、眼睛红肿……花粉过敏，正从

一种小众困扰，升级为不容忽视的城

市公共健康议题。

为何身边环境越美，花粉带来的

困扰反而越普遍？沈阳农业大学林学

院副教授刘权钢的分析，为我们揭开

谜底：城市化进程，正悄然改变着人与

花粉相遇的方式。

如今城市绿化秉持“绿地贴近生

活”的理念，小区、道路、校园处处绿植

环绕，人居环境大幅改善，却也让致敏

花粉离人群更近。更关键的是城市地

面的普遍硬化，沥青路面、水泥广场、混

凝土建筑无法像土壤、草坪那样吸附固

定花粉，花粉落在硬质地面上，车流碾

过、行人走过、风吹扬尘，便会反复扬

起、循环飘散。

城市热岛效应进一步加剧了这个

问题。硬质铺装白天吸热、夜间降温

缓慢，热气流会将地面花粉再次抬升，

每到午后与傍晚，空气中花粉浓度常

会明显回升。另外高层建筑的玻璃幕

墙与空调通风系统，更能把花粉送至

20 层以上的高空，即便住在高层，也

难以躲开花粉侵扰。

这些无处不在的花粉究竟来自哪

些植物？真正引发大规模过敏的，是

那些不起眼的风媒植物。这类植物花

朵细小、无香无蜜，却能产生海量轻小

花粉，随风飘散、极易吸入，城市里常

见的致敏来源有柏树、杨树、柳树等。

当这类树沿道路种植，花粉会随风形

成“花粉廊道”，这也是一些人走在行

道树下比待在公园绿地中央感觉更不

舒服的原因。

破解花粉过敏问题，简单粗暴地

对致敏树木“一砍了之”并非良策。真

正的解决之道在于科学规划与技术创

新。本溪市针对城区杨柳飞絮问题实

施了分类治理，在居住区及飞絮路段的

枯死杨柳树，不再补植杨柳，并逐年更

换为无絮树种；仅对远离居住区的太子

河沿岸行道柳树，按规划予以补植，兼

顾生态景观与市民宜居需求。

而在花粉高发的季节，本溪市园

林部门更会通过修剪花枝、喷施凝絮

剂、高压喷淋洒水、及时清理地面花粉

等方式，降低花粉飘散风险。

“沈阳地区杨柳飞絮呈现出明显的

周期性与季节性特征，每年主要有三个

高发时段，且不同树种的飞絮时间存在

差异。”沈阳市园林科学研究院教授、研

究员级高级工程师白雪婧解释：4月下

旬至5月上旬，飞絮树种为毛白杨。5

月上旬至下旬，飞絮树种多为银白杨、

欧美杨、垂柳、旱柳等。5月下旬至6月

下旬，飞絮主要是部分欧美杨，一般每

天10时到16时是飘絮的高发时段。

针对不同树种的飞絮时段，沈阳

采取措施给城市绿化树木“脱敏”。沈

阳市城管执法局风景园林绿化处负责

人介绍,在即将来临的飘絮高峰期，会

出动高压雾炮车、高压水枪冲洗树冠，

把飞絮打湿落地后及时清理，以此降

低杨柳飞絮的飘散量。

同时，沈阳还从根源上为杨柳飞

絮“脱敏”开出良方：新栽植的杨柳树

禁止新增雌株，选用杨树雄株品种银

中杨，以及旱柳和垂柳雄株品种，从源

头上减少飘絮树种。

城市绿化这样“脱敏”
本报记者 许蔚冰 刘 桐

老旧电梯更新老旧电梯更新

你未必知道你未必知道你未必知道
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沉浸式体验非遗魅力

大连圣亚海洋世界研学活动持续开展。 本报记者 王荣琦 摄

路线一路线一 风华风华••地质探秘地质探秘22日研学日研学

D1 沈阳故宫→张学良旧居→新乐遗址

D2 沈阳出发→本溪水洞（喀斯特地貌+洞穴生态）→返程

路线二路线二 历史文明历史文明••山海传奇山海传奇55日研学日研学

春秋假省内研学路线推荐

制
表

隋
文
锋

D1 历史寻根历史寻根
沈阳故宫→张学良旧居→沈阳博物馆

D2 文博非遗文博非遗
辽宁省博物馆→新乐遗址→盛京碑林（拓印体验）

D3 科技工业科技工业
沈飞航空博览园→宝马铁西工厂→中国（沈阳）工业博物馆

D4 红色研学红色研学
沈阳→大连→旅顺军港→潜艇参观

D5 深蓝逐浪深蓝逐浪
圣亚海洋世界→海洋大学探秘→结营

本报讯 记者崔治报道 近

日，2026 年“工会帮就业·乐业在

辽宁”暨鞍山市总工会民营企业服

务月大型现场招聘会在鞍山万达

广场顺利举办。招聘会共吸引近

6000 名求职者进场咨询、洽谈求

职，现场达成就业意向 423 人次，

为求职者搭建了“家门口”的就业

平台。

活动现场人气爆棚、供需两

旺，汇聚了制造业、互联网、金融、

教育等多个重点行业的 100 家优

质民营企业，精心推出管理、技术、

技工、行政等各类优质岗位 2000

余个，涵盖不同学历、不同技能层

次需求，全方位满足高校毕业生、

农民工、转岗待岗职工等各类求职

群体的就业诉求。

本次活动创新采用“线下现

场+线上云端”双线融合模式，同

步依托“职工之家”APP 开展直播

带岗、企业互动荐岗活动。线上直

播间内，企业负责人详细介绍岗位

要求、薪资待遇、晋升空间，工作人

员实时解答求职疑问，为无法到场

的求职者提供“足不出户找工作”

的便捷服务。截至活动结束，线上

直播观看量达6000余人次。

鞍山市总工会将持续深化“工

会帮就业”系列服务行动，常态化

摸排收集企业用工需求与求职者

就业意愿，精准开展有针对性的就

业服务活动。同时，不断创新线上

线下融合服务模式，做强直播带

岗、专场招聘等特色品牌，完善就

业服务全链条。

一场招聘会引来近六千求职者


