
文化七日谈 QIRITAN

核心
提示

去沈阳市和平区广州
街81号的歌德书店，如赴
一次约会——有人恰逢美
妙的邂逅，有人是一生一

会。还有人常常来约会，把这里当
成了“心灵的庇护所”。

在歌德书店，上午11时，也许一
名保安员正坐在她习惯的位置，看
着阳光透过玻璃倾洒而下，弥漫在
她的咖啡杯上，她正在读的书，也被
照射得熠熠生辉。

在歌德书店里，人们很容易找
到让自己静下来的氛围感：4米高的
仿欧洲教堂彩绘玻璃，阳光透过时
洒下斑斓光影；楼梯两侧挂满读者
的心愿牌，一笔一画皆是对生活的
期许；一楼出口处的老照片，定格着
1923年的建筑原貌，诉说着百年变
迁。窗边的座位永远坐满热爱阅读
的年轻人，成为书店最动人的风景。

隶属于北方图书城的歌德书

店，位于沈阳中山路欧风街入口

处，主体建筑始建于 1923 年，是

建筑设计师结合西方古典建筑风

格建成的，抬头可见一个书轴和

一个由酒桶改成的装有羽毛笔的

笔筒，书轴上是德文的歌德诗歌

《爱在身边》。

歌德书店

在大连，不少本地人自称“海南丢儿”，意

思是当年从海那边——也就是山东，“丢”到大

连的人。

4月11日上午，大连图书馆一楼展厅格外

热闹，不少“海南丢儿”早早赶到这里。原来，

由大连市文化和旅游局、烟台市文化和旅游局

主办，大连图书馆、烟台图书馆承办的“牵手海

那边 共叙家国情”——2026大连烟台双城联

动“家谱寻根”主题活动正在这里举行。

记者走进展厅，浸满岁月气息的几百份

家谱文献整齐排列，供现场读者免费查阅。

烟台图书馆精选馆藏 100 余种、300 余册闯

关东家谱文献，跨海来到大连；大连图书馆

同步展出本地馆藏 29 种、56 册辽南家谱，与

烟台文献相互对照、互为补充。

“我们特意从馆藏家谱中精选出这些文

献，都与辽宁人、大连人关系密切。”烟台图

书馆文献流通部副主任衣静说。

从《大连冷氏族谱》《山东莱州郭氏族谱》，

到《山东蓬莱小柱村于氏谱书》《铁岭李氏族

谱》……一份份族谱，在大连与烟台之间搭起

了一座寻根问祖的桥梁。

烟台，是当年闯关东的核心出海口。无数

山东人从这里登船，北上辽东，大连便是他们的

第一站。

“当年一大批山东老乡，就是从烟台港出

发，漂洋过海到大连，再前往东北各地扎根。”

衣静补充道。

正因为有这样的历史背景，“家谱寻根”活

动现场，每个人都放慢脚步，在一页页旧纸里，

探寻自己家族的来路。

一对父子引起了记者的注意。活动仪式

还未结束，满头白发的父亲和人至中年的儿

子，就已俯身站在展柜前，逐字逐句翻看一份

来自烟台图书馆的《徐氏族谱》，眼神专注，不

时低声交谈。

“我听老人说，我们祖上是从山东登州府

（清朝烟台属于登州府范围——记者注）来到

大连的，其他的，我就不知道了。”年过八旬的

父亲，操着一口浓重的大连口音。

这时，儿子接过话茬。他告诉记者，从山

东“闯关东”到大连，到他这辈已经是第八代

了。每年春节，家里的那本族谱都会被隆重地

“请”出来，“那是全家最重要的事”。

和这对父子一样，一拨拨前来寻根的人群

中，一位带着两个儿子找家谱的父亲，同样格外

引人注目。

“我看过《闯关东》的电视剧，特别想知道

自己家的故事。”正读初中一年级、13岁的大

连少年徐瑞泽，经常听父亲说自家祖上是从山

东蓬莱过来的，他也很想知道，祖上当年到底因

何来到大连。

徐瑞泽有一个梦想，那就是将来自己执

笔，续写家族的家谱。“今天来看看家谱，学学怎

么修谱，回去我也想把自家的家谱续写下去。”

现场的惊喜，还发生在大连图书馆馆员刘

鑫都身上。在烟台图书馆带来的众多族谱中，

她看到了自己母亲姓氏的族谱——《都氏族

谱》。她一边翻阅，一边紧盯每一页文字，忽然

眼神发亮：族谱上，有她姥爷和舅舅的姓名。

“我真没想到，在这本烟台带来的家谱

里，居然看到了我姥爷和大舅的名字。”她语

气难掩激动，“我们家也是‘海南丢儿’，祖辈

从山东过来。以前只听家里人说过，今天终

于有文献对上了。”

谈及家谱的意义，她深有体会：“大家总说

文化根脉，其实家谱就是最实在的根脉。它连

着一家一户，连着烟台和大连两座城，更连着中

华民族的血脉。这么多‘海南丢儿’聚在这儿找

家谱，其实就是在找文化认同，找家国情怀。”

大连与烟台，隔海相望，地缘相近、人缘

相亲。

百年前，一批又一批胶东人渡海北上，在

大连落地生根，把乡音、习俗、家风一并带来，融

入这座城市的血脉。

百年间，两地往来不断，文化相融相亲。

这次双城联动家谱寻根活动，正是这段深厚渊

源的生动延续。

活动没有华丽排场，却用最真实的文献，

打动了每一位到场者。

不少市民专程赶来，有人寻到祖源喜出望

外，有人翻阅史料感慨万千。

正在东北财经大学读一年级的大学生孟

妹无忧，对自己的家族变迁如数家珍：“我虽然

是锦州人，但我的家族也是从山东过来的。我

的爷爷和爸爸曾经回山东寻过亲，今天看到这

么多家谱，我还是挺激动的。”

面对几百部不同家族的家谱，现场读者在

泛黄的纸页中，读懂了闯关东的艰辛，找回了

“海南丢儿”的乡愁，也更真切地感受到烟台大

连两地割舍不断的文化情缘。

在大连理工大学工作的姜廷威，也是一名

“海南丢儿”。他的祖上在乾隆年间闯关东，在

大连落地生根。姜廷威曾回到山东故地：“我和

族里的人都不认识，但一见面，那种血脉亲情一

下子就涌上来了。大连和烟台两地图书馆推

出的这个活动特别好。”

一纸谱牒，连接山海；一脉传承，共叙家国。

此次活动，不仅为市民打通了寻根问祖的渠

道，而且进一步深化了大连与烟台的文化交流。

“我们欢迎更多的大连人和辽宁人到烟

台寻根，以家谱为纽带，让文献活起来，让乡

情聚起来。”采访最后，衣静向辽宁读者发出

了盛情邀请。

大连烟台联手推出“家谱寻根”主题活动

“海南丢儿”在家门口寻“亲”
本报记者 朱忠鹤 文并摄

推门而入的，都是故事

一周前的一个傍晚，一场沉浸式绘本读

书会正在歌德书店举行，一名背包的年轻女

孩推门而入。她是一名航天工程师，当天

因行程中转，在沈阳仅有两小时停留。路

过中山广场时，她偶然走进了歌德书店。

参加活动的书友们热烈地轮流抒发自

己的观后感。正当大家的观点激荡时，这

名女生在聆听十多分钟后突然举起了手：

“我第一次来沈阳，听了你们的发言特别感

动，我马上要去赶火车，不得不临时插话，

因为这家书店，我觉得这座城市很特别。”

她匆匆地表达完自己的感想后，就离开了

歌德书店。

北方图书城总店项目负责人周金丹是

当时读书会的主持人，这个女孩的匆匆来

去给她留下了难忘的印象。“这是她第一次

到沈阳，第一次到歌德书店，也许以后她再

也没机会到这来，但是这种‘一生一会’的

邂逅，短暂停留、默默倾听、临走一句真诚

赞美，成为书店里最动人的瞬间之一。”

这名女孩的美妙邂逅是很多人的际

遇。在小红书的分享里，歌德书店有上万

篇图文推介。关键词包括“最美书店”“最

特别的小书店”“百年建筑”等。

一名安徽女读者把辽宁旅游的最后一

天留给沈阳，她选择在歌德书店度过愉快

的夜晚。她说：“喜欢老建筑，喜欢书店，喜

欢咖啡，这么个夜晚，三全其美了。”一名山

西的女读者说：“在沈阳，最喜欢的居然是

一个书店。这个书店可太有魔力了，本来

只想进去看看，没想

到一进去看到好看的

座位就走不动道了。

很多人在里边自习、

读书，喜欢这种安静

的氛围，感觉整个人

都静下来了。”

就在记者采访当

天，沈阳下起了春雨，

一位白发老者在歌德书店的一楼，悠闲地

读起张炜的《楚辞》笔记。他和歌德书店的

相遇纯属偶然，但正因为书店的魅力，让他

前一天第一次造访，买了两本书，今天就再

次登门。

“我老伴儿在附近住院治疗，我常到周

边逛逛，熟门熟路。但没想到在歌德书店，

短短两天已成回头客。”他笑着说，不仅爱

上这里安静、治愈的氛围，还在春雨里给自

己点一杯热巧克力，享受片刻惬意。

他说，今后还会常来。对他而言，这家

书店，不只是买书看书的地方，更是陪护日

子里一处难得的心灵栖息地。

真正有生命力的空间，不是让你待得

更久，而是让你来了还想再来。歌德书店

主理人吕岩说，因为周边有数家医院和学

校，很多学生家长、医护人员和陪护的病人

家属常来这里，寻求安静和治愈的氛围。

“我们有位客人是附近医院的保安，她

到了之后，只需告诉我们的店员‘还是老样

子’，我们就把她常喝的咖啡送到她常坐的

座位。在那里，她就可以晒着太阳，读着

书，度过自己的休闲时光。”吕岩说。

一束阳光，一个常坐的位子

“在沉静的林苑中，我常去倾听/万籁

俱寂/我伴着你，即使你在天涯海角，犹如身

边/太阳西沉，星星很快将照耀我/呵，愿你也

在这里！”歌德书店外，最显眼的是“1923”这

个建筑的始建年份，还有以德文书写的“书

轴”，上面是歌德的诗《爱在身边》。

吕岩在歌德书店工作了 6 年，她告诉

记者，店里的金卡会员每年有300人左右，

每个人都有自己的喜好，但也正因为歌德

书店的独特性，让很多读者在这里能够找

到情感的链接。

在这座沈阳欧风街的百年建筑里，歌

德书店不只是一个阅读空间，更是以独特

的建筑和书店设计，打造出一个“诗意的栖

息地”，让人得到治愈和安慰。

去年 3 月份，歌德书店接到了一封长

达 5 页的手写信件，寄信人是一名高三女

生，她因为抑郁症停课在家，在医院治疗期

间，她经常独自来到歌德书店，找一个角落

静静坐下。

她在信中写道：今天是我与歌德书店

相遇一周年的日子。一年来，坐上一小时的

公交，穿过中山路，奔赴这里。无数次推门

步入这片宁静，瞬间隔绝尘世喧嚣，再闻咖

啡醇香，整齐陈列的书籍始终如一地等我。

在信中，她叙述了自己在长达 3 年时

间里，出现了眩晕、思维卡顿、四肢僵硬无

法移动等躯体化症状，直到2024年才敢出

门，在歌德书店度过整整一年的读书、思考

和自我救赎时光。“一杯柚子茶融化三年悲

欢，我用四十分钟读完一本《我们八月

见》……从此，歌德书店成了我必来的地方。

能出门的日子里，歌德书店见证了我的一切。”

她不吵闹、不打扰别人，只是安静地翻

书、发呆，在文字里安放情绪。一楼的窗

边、二楼的小隔间，都留下过她的身影。整

整一年，书店成了她最安心的避风港。

吕岩说，她在书店办过上千场读书活

动，留下了很多记忆，但这个女生的信，让

她深深感受到一个书店经营者的幸福：这

里不仅有人和书的相遇，还有人和书店的

情感羁绊。

“我们的心愿墙，从一楼到二楼，我记

得有一对情侣以前经常一起来读书，写下

了心愿挂在了墙上，3年后他们两人结婚，

又到我们书店，找到自己的心愿卡合影留

念。会员们的专属座位，读者们留下的心

愿，都在歌德书店留下了个人印记，让他们

有了归属感。我想，治愈他们的不仅是书，

还有他们愿意停留、愿意留下痕迹的空

间。”吕岩说。

朋友圈又被一套人格测试“攻陷”了。

这次的主角是 SBTI，一款主打自嘲玩

梗、无专业心理学依据的娱乐化人格测试。

测试结果多是“拿捏者”“多情者”等抽象标

签。尽管如此，年轻人还是玩得不亦乐乎。

想起上一次掀起这般全民参与的“盛况”，还

是MBTI风靡之时。

回溯年轻人的“人格测试发展史”，你会发

现，他们对这类测试的执念，从来没变过。

早些年，星座是社交“硬通货”，不管是相

亲还是刚认识的朋友，聊一句“你是什么星

座”，瞬间就能打开话匣子。后来 MBTI 出

现，一时间“ENFJ”“ISTP”成了年轻人的身份

代号，甚至有人拿着测试结果找工作、找对

象。而现在的SBTI，无非是年轻人把人格测

试玩成了自己的解压游戏。

为啥年轻人如此热衷于各类人格测试？

一套问卷、几个字母、一段解读，就能轻易掀

起全网狂欢。原因并非“跟风”那么简单。

身处信息爆炸、选择多元的时代，“我是

谁”这个古老命题变得前所未有的具体而焦

灼。人格测试，尤其是那些提供一套看似严谨、

系统的分类语言的测试，恰好给人提供了一种

“速成”的认知工具。它像一个即时翻译器，将

年轻人内心那些混沌的感受、矛盾的行为倾

向，转译为几个清晰的标签。那些精准戳中年

轻人内心的描述，像是有人读懂了自己，尽管

它可能遗漏了无数细节，但至少提供了一种“被

解释”的安心感，让模糊的自我轮廓变得清晰，

在不确定的生活里，找到一份确定的自我认同。

社交场景的陌生与疏离，也让人格测试

成为天然的“破冰钥匙”。现代生活节奏加

快，独处成为常态，初次见面的尴尬、圈子拓

展的困难，成了年轻人的社交难题。“你是 i

人还是e人？”“你的SBTI结果是什么？”这类

问题，其功能与当年的“你是什么星座”一脉

相承，但它披上了更具“心理学色彩”的外衣，

显得更“科学”、更“有深度”。相同类型的性

格标签，能迅速建立归属感，不同类型的解

读，又能制造交流话题，让社交变得轻松简

单，消解了陌生感带来的局促。

再者，我们不能忽视其作为一种情绪释

放的出口。像SBTI这类带有游戏化、娱乐化

色彩的测试，其过程本身就如同一种解压小

游戏。回答那些或天马行空或贴近生活的情

景选择题，暂时从现实压力中抽离，专注于

“关于我”的想象。而结果描述中那些偏向积

极、肯定，甚至带点“专属感”的词语，无论是

否百分百准确，都能提供一种积极的心理暗

示和情绪价值。这不再是严肃的临床诊断，

而是一场自我悦纳的仪式。通过测试，年轻

人在复杂人生中，主动寻求一个肯定自我存

在、为情绪松绑的温柔时刻。

但话分两头，我们得清醒地看到它的另

一面。人格测试再好玩，它终究只是一面模

糊的镜子。它最大的危险在于，如果我们过

于相信和依赖这个标签，就会不知不觉地被

它限制住。我们很容易下意识用标签给自己

设限，不敢尝试与“人设”不符的选择，也懒得

去理解与自己类型不同的人，久而久之，反而

把鲜活的自己困在刻板印象里。

真正的自我是复杂的、流动的，它在经历

里生长，在尝试中丰盈。人格测试结果可以

是你认识自己的一扇门，但别忘了，你永远拥

有自由和能力推开这扇门，走出去，在广阔的

真实天地中，去体验、去碰撞、去重塑一个更

加丰富的自己。别让任何测试定义了你生命

的全部可能，那场最伟大的测试，名为“生

活”，而答卷的笔，始终在你自己的手中。

别让测试定义了你
刘家良

本报讯 记者吴丹报道 4 月 10 日，由

省公共文化服务中心主办，辽宁歌剧院（辽宁

交响乐团）演绎的“弦音如歌·命运交响——

柴可夫斯基经典作品音乐会”在辽宁大剧院

激情奏响。

本场音乐会由辽宁交响乐团常任指挥、

俄罗斯指挥家安东·托尔别夫执棒，俄罗斯小

提琴演奏家格里高利·达特代夫倾情加盟。演

出现场，《D大调第一小提琴协奏曲》旋律悠扬

婉转，格里高利·达特代夫的演奏细腻深情，弓

弦跃动间将作品的浪漫与诗意悉数展现。《f小

调第四交响曲》气势恢宏，在指挥家的精准把

控下，辽宁交响乐团的演奏家们配合默契，跌

宕的旋律演绎出命运的厚重，磅礴的乐声直击

人心。乐迷们沉浸在浪漫的交响世界里，尽情

感受古典音乐的无尽魅力，现场氛围热烈。

本场音乐会是辽宁省第五届“大河之澜”

演出季的第二场演出。近年来，省公共文化

服务中心引用辽宁地理标识“辽河”，通过“院

团+剧场”的组合拳，打造我省最大规模、最

高水准的演出季——“大河之澜”演出季。自

2022年创办以来，这一品牌已深深嵌入辽沈

人民的文化生活拼图。辽宁大剧院总经理陈

伟力表示，本届演出季票务销售良好，前两场

交响音乐会的演出上座率超八成，尽显我省

文化消费活力。更令人欣喜的是，本届“大河

之澜”演出季特别推出“辽遇”品牌公益项目，

为特殊人群设置“爱心留座”。作为受益者之

一，视障人士盼盼走出剧场时兴奋地表示：

“无障碍服务让我感受到了温暖，我很高兴在

动人的旋律中度过美好的一晚。”

“弦音如歌·命运交响”
在沈奏响
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书店里的风景 烟火人间，书香小店。一个个藏在城市深处的书房、书店、书屋，等着我们慢慢逛、慢慢看。

一位作家曾说：“一个城市要有书店，才有气脉，才站得住。”沈阳，既有闹市区里热闹的玖伍文化城，也有莫子山边清静悠然的城市书房；大连，有穹

顶、书墙及极具辨识度的北方图书城大连店，也有设计感十足的方所和“最纯粹的书店”木文堂；本溪的缘园书店守着半山烟火，湿地盘锦的福德汇·当当

书店藏在辽河民俗博物馆里……

最好的书店，从来不只是卖书的地方，而是一个你愿意“浪费时间”走进去的地方。

今起，本报推出“书店里的风景”策划，在一个个安静的阅读空间，听听跟书有关的故事，从氤氲的书卷气里感受一个城市的文化水温。 ——编者

歌德邀你赴一次不受打扰的约会
本报记者 刘臣君 文并摄

更多精彩
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对读者而言，歌德书店，不只是买书看书的地方，更是平日里一处难得的心灵栖息地。

“家谱寻根”活动现场，每个人都放慢脚

步，在一页页旧纸里，探寻自己家族的来路。


