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2025年，“苏超”以现象级的热度，为“体育+文旅”融合发展

树立了标杆。作为兄弟省份，江西不仅看在眼里，更用在实处。

为取“苏超”真经，2025年江西多部门曾多次赴江苏专题考

察。如今，带着“苏超经验”的启示，2026年江西省城市足球超级

联赛（“赣超”）将于5月1日拉开战幕。这一次，江西不仅要在省

内“抄”好作业，更期待与“苏超”携手，探索跨省联动，共同绘就

“长江足球走廊”的新图景。

4 月的南昌国际体育中心体育场内，草皮翻新进入收尾阶

段，工人们正同步调试赛事灯光与音响设备。5月1日，2026年

“赣超”将正式拉开战幕。这项由江西省体育局主办的本土顶级

赛事，以“十一城共一心”为主题，设11个赛区，推出69场主客场

对决，覆盖 5 月至 10 月江西旅游黄金季。回顾 2025 年，作为江

西“体育搭台、文旅唱戏”的核心载体，“赣超”以赛事流量撬动了

文旅消费，为赣鄱文旅产业注入了全新发展基因。

2026 年“赣超”的最大赛制变革是实行全省大循环主客场

制，69 场比赛精准对接周末游、短途游市场。这一变革源于

2025 年的成功实践——异地观赛球迷占比达 38%，其中 62%会

在当地停留1-3天，带动住宿、餐饮、购物等消费增长17.8%。吉

安中心城区酒店入住率升至85%，餐饮营业额同比增长55%；赣

州赛区7场主场赛事拉动直接消费及关联经济效益约4亿元；上

饶发放百万消费券，形成“观赛+游览+食宿”闭环。赛事期间，

江西省夜间消费总额同比增长 30%以上，体育场馆周边商户营

收普遍翻倍，南昌、赣州等主赛区酒店预订量增加 220%。各赛

区在比赛日举办特色集市，让江西小吃、非遗手工艺品成为消费

新亮点。

“赣超”的快速成长，离不开对兄弟省份标杆经验的系统学

习。借鉴“苏超”“一票游城”模式，江西今年将升级为“一票通全

省”；参考“苏超”主客场制与文旅动线设计，打造出11条特色观

赛游览路线。

江西省商务厅二级巡视员范惠湄介绍，2025年江西省社会

消费品零售总额同比增长4.7%，高于全国平均水平1个百分点，

“赣超”的“票根经济”正是这一态势的缩影。赛事期间，11个赛

区联动 260家景区，创新推出“球票即城市通行证”。江西省体

育局党组成员、副局长金紫薇透露，这一模式将单一观赛转化为

“看球+游城+消费”全链条体验，2025年“赣超”拉动综合经济效

益达146亿元。2026年，模式将升级为“一票通全省”：持“赣超”

球票在观赛日期前后一定时间内，可享受全省10家5A级景区、

99家4A级景区大门票5折优惠及住宿折扣。

2025年“赣超”的成功，更在于将江西文化元素深度融入赛

事。金紫薇将其概括为“以赛促旅、以旅彰文”。“赣超”引入“苏

超”中场文化展演思路，将红色文化、非遗表演、客家歌舞等搬上

绿茵场。南昌主场情景舞蹈《第一声枪响》重现八一起义峥嵘，

赣州上演《客家龙南欢迎您》，景德镇中场乐平赣剧团武生腾跃，

九江舞剧《大湖之灵》将鄱阳湖之美搬入绿茵场……精彩表演让

球迷沉浸式感受赣鄱文化魅力。文化赋能让“赣超”成为江西文

化传播的新载体和国内现象级IP赛事。

2026年“苏超”全面升级，在赛事赋能、消费提质、产业升级等多条赛道上

加速“进阶”。“我们要把‘苏超经验’转化为‘赣超实践’。”省足协相关负责人表

示。业内期待，“苏超”与“赣超”联动打造华东足球文旅圈，探索“一票通两省”

的跨省消费模式，联合推出“长江足球走廊”主题线路，串联南昌、九江、南京、

苏州等赛事城市，助力乡村文旅振兴，共同推动中国城市足球超级联赛成为文

旅融合的典范。从长江两岸到鄱阳湖畔，一场跨省的“足球+文旅”化学反应

值得期待，这不仅将放大两省赛事IP的叠加效应，更为区域文体旅协同发展

提供了想象空间。
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场均观众超 2.5 万人次、全网话

题播放量破千亿次，一张球票撬动多

元消费……“苏超”用现象级实践，走

出群众足球与城市发展共生共荣的

新路径。

对标先进、学以致用，由辽吉黑

蒙四省区联手打造的东北地区城市

足球联赛（“东北超”）将于 5 月 23 日

在沈阳、长春、哈尔滨、呼和浩特等四

城同步开赛。八城集结、草根逐梦，

从抽签仪式奥运冠军助阵，到球迷专

列鸣笛启航；从八城球队秣马厉兵，

到文旅活动次第铺开，“东北超”1.0

的蓝图已然清晰。

“东北超”1.0如何借鉴“苏超”2.0

经验、彰显东北特色？记者深入赛事

一线，对话主管部门、运营机构与城

市代表，解码这项区域重磅赛事的办

赛路径。

草根筑底色，城市为荣光。“苏

超”的成功，核心在于回归足球本源，

以城市为旗帜、以草根为主体，唤醒

全民归属感。这一理念，成为“东北

超”办赛的首要遵循。辽宁省足球运

动中心副主任王亮介绍，“东北超”赛

事覆盖沈阳、大连、长春等 8座城市，

近 400 名球员以城市之名出征，严格

限制职业球员参赛，参赛选手需满足

户籍、学籍、属地社保等条件，真正让

足球回归民间。

在足球底蕴深厚的辽宁，沈阳、

大连两支代表队的组建过程，尽显群

众足球的蓬勃生机。大连市体育局

副局长王文勇坦言，“东北超”招募令

一出，市民报名踊跃，队员涵盖教师、

司机、企业职工等各行各业，正是大

连社会足球欣欣向荣的生动写照。

当地多年构建的“校长杯”“区长杯”

“市长杯”“省长杯”四级赛事体系，为

草根球员搭建了成长阶梯。沈阳市

体育事业发展中心副主任那宏宇介

绍，沈阳市通过都市圈选拔赛、社会

公开招募、企业足球赛三项活动，历

经百余场比拼、千余名选手角逐，挖

掘出一批有实力、有故事的民间球

星，让赛事扎根群众、贴近民心。

流量变增量，融合是关键。“苏

超”以赛事为纽带，把体育热度转化

为发展动能，为“东北超”提供了成熟

范本。辽宁省文体旅产业发展集团

副总经理谭有震表示，赛事从起步便

锚定文体旅商深度融合，借鉴“跟着

苏超游江苏”模式，串联东北特色文

旅资源，推出“看东北超、游东北景、

品东北味”主题产品，让观赛与消费

无缝衔接。

目前，“东北超”招商已取得阶段

性成果，第一阶段赞助总额突破6000

万元，19 家企业踊跃参与，卡尔美体

育、大商集团两家总冠名席位已满

员。五级赞助体系既吸引头部企业

深度合作，也为中小微企业搭建展示

平台，实现赛事与企业双向赋能。3

月 31 日，“大东副食号”“卡尔美·大

商 东北超”球迷专列正式开行，打通

跨城观赛交通瓶颈，构建“赛事+交

通+商业+文旅”全链条联动模式，打

造可复制的东北样板。

赛场内外，融合举措落地有声。

依托“票根经济”，辽吉黑蒙四地正同

步策划三大联动举措：各赛区举办美

食文创市集，展示东北特色产品；赛

场周边设置互动体验区，打造足球嘉

年华；联合沿线景区推出“一张球票

闯关东”优惠，凭票享受门票减免。

比如，沈阳已着手对接首轮鸡西客队

球迷服务，市集引入异地特产；大连

推出专属文创与旅游线路，用暖心服

务让球迷宾至如归……从球场到商

圈，从景区到街区，一场足球盛宴正

激活大东北全域消费活力。

传播破圈层，全民共狂欢。东北

自带幽默基因与网红特质，“东北

超”摒弃传统宣发模式，借鉴“苏超”

全民玩梗、全网传播的思路，构建全

媒体传播矩阵。四省区主流媒体联

动发力，打造赛前话题、赛中看点、

赛后回味的传播链条，用东北话讲

好足球故事，让地域特色成为破圈

密码。赛事标识融合黑土地元素，

吉祥物“虎哥”亲切鲜活，专用球同

步亮相，鲜明的视觉体系让赛事 IP

深入人心。

长效铸品牌，协同谋发展。“苏

超”的持久生命力，源于系统化运营

与全生态构建。辽宁省体育局党组

书记、局长曹阳表示，“东北超”将立

足东北足球底蕴，建立三省一区协同

机制，实现品牌形象、竞赛标准、市场

开发、宣传推广“四统一”。同步规划

青训衔接、人才交流、场馆利用等长

效机制，不追求短期热度，致力打造

可持续、可升级的区域体育 IP，让赛

事成为凝聚东北精气神、服务全面振

兴的重要载体。

新一年“苏超”又在众多“城超”

中率先开幕，最期待看到的是什么

呢？曹阳表示：去年的“苏超”非常成

功，很多经验都是我们正在学习的。

今年我们最期待看到“苏超”2.0会有

什么新的创新，能为我们提供哪些方

面的新启示。

“东北超”:让地域特色成为破圈密码
辽宁日报记者 朱才威 李 翔 赵博文

一张球票如何让“流量”变“留量”？2025年的“苏超”给出了

令人惊叹的样本：仅前六轮赛事便带动全域消费近 380 亿元。

这让全国看到了群众体育赛事赋能城市经济的巨大潜能，也为

各地“城超”提供了可复制的“作业本”。

对标“苏超”经验，湖北迅速行动。今年4月，湖北省城市足

球联赛（“楚超”）将在黄石打响揭幕战。如何让“苏超经验”在荆

楚大地落地生根？湖北打出的第一张牌，便是大胆借鉴“苏超”

低价引流策略，将常规赛门票统一定价为9.9元。这看似“赔本”

的算盘背后，湖北图的究竟是什么？

“楚超”组委会将第一阶段常规赛门票统一定价9.9元。一

场比赛的运营成本远不止于此，这个价格几乎是在“赔本赚吆

喝”，湖北图什么？其实，这9.9元不光是收入，更是引流成本：观

赛的门槛越低，人越多；人越多，城市消费就越活。

球迷凭一张票根，可以在全省范围内解锁“吃、住、行、游、

购、娱”的完整消费链条：餐饮打折、酒店优惠、景区减免、商圈满

减……黄石赛区率先亮出清单：在参与活动的商家就餐享受 5

折优惠，单笔最高优惠200元；住宿按线上平台均价核算享5折

优惠，单笔最高补贴100元。

“‘苏超’给我们的最大启发之一，是促消费不能等客上门，

而要主动设计消费链条。”湖北省商务厅相关负责人表示，从绿

茵场到烧烤摊，从酒店大堂到商圈直播间，一张小小的票根成了

串联全城消费的主线。据悉，黄石还将举办第五届广场啤酒节，

通过“夜宵巴士”接驳、联票套票发售等方式，串联“楚超”赛事和

啤酒节两个现场，打造黄石特色赛事节庆IP。

湖北省商务厅相关负责人介绍，以“楚超”的举办为契机，湖

北制定了“赛场+市集”“商圈+赛事”“数字+消费”三大融合促消

费板块。赛事场馆外，将设立智慧出行体验区、楚味美食会客

厅、荆楚优品直播间、运动潮玩快闪店等——球迷看球前可以试

驾本土新能源汽车，中场休息时可以品尝楚菜名店的现场烹制，

赛后还能在直播间扫码下单把地理标志产品寄回家。核心商

圈、步行街同步设立“第二观赛主场”，高清大屏直播赛事，配合

足球互动游戏和主题美陈，让整座城市都沉浸在“足球消费季”

的氛围里。

如果说“票根经济”解决的是“怎么花钱”的问题，那湖北更

在意的，是“为什么愿意花这笔钱”——黄石作为揭幕战举办地，

已经先行一步。黄石武商MALL面向运动员和球迷发放“楚超

加油包”，内含停车券、零售券；王家湾烧烤街打出“烧烤+足球”

组合牌，为江苏、湖南及省内球迷推出专属折扣；六大商圈、七个

步行街配套开展球迷互动，推出专属餐饮套餐等，将观赛变成一

场派对。

中国贸促会湖北省分会黄石市支会会长王征介绍，为了方

便球迷品尝特色美食，专门编制赛事专属美食文旅地图，通过线

下投放、线上推送的方式，全方位公示优惠信息与消费点位，为

球迷提供便捷化、一站式消费指引。

这种“宠客”心态，折射出湖北对“赛事经济”更深层的理解：

流量只是第一步，留量才是真本事。

各市州也因地制宜地“卷”起来。荆州提出“一张球票游荆州”，球迷可凭

票享受景区门票减免；神农架林区将票根经济与“神农五谷”特色农产品相结

合，邀请网红达人持票根打卡；荆门设计赛事专属集章打卡点，延长消费链

条。湖北还首次设立“赛事经济贡献奖”，对拉动消费贡献前五的赛区予以表

彰——这种赛马机制正在倒逼各赛区拿出“绣花功夫”。

2026年的春天，“苏超”鸣哨在即，“楚超”的第一声哨响也将在黄石奥体

中心响起，9.9元的门票不只是通往一场球赛，而是一条串起了从绿茵场到商

圈、从舌尖到心尖的消费链条。
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4月11日，“苏超”2.0即将火热开赛。全国各路“城超”的作

业本是否已准备好？

去年，湖南的“湘超”用 3个多月时间交出亮眼答卷：超 240

万人次现场观赛、直接带动消费破136亿元、主场城市接待游客

超6688万人次、传播量163亿余次，实现“出道即出圈、全程皆精

彩”，成为全国“城超”里接地气、有温度的湖南样板。

经过2025年首赛季的火爆后，香辣十足的“湘超”2.0也在这

个春天带着全新规则、城市烟火和满满诚意焕新亮相——不搞

虚火、不炒现饭，用草根足球暖人心，用精细治理守赛场，用文旅

融合带消费，一场后劲十足的湖南人的足球狂欢，正蓄势待发。

将于6月开赛的2026赛季“湘超”规则全面升级，把“本土”

二字刻进骨子里。每队必须报名不少于20名中学球员，逼着各

队好好练新人、养小将。球员认定看年龄、不看学籍，坚持户籍

优先，让各市州的孩子都能公平站上赛场。

赛制也更有看头：1/4决赛、半决赛改成主客场双回合，告别

“一场定输赢”的运气局，常规赛靠前的球队还能拿到“先客后

主”优势，悬念拉满。更贴心的是，常规赛红黄牌到淘汰赛清零，

关键战不用再怕主力缺阵，球迷能看到最酣畅的强强对话。

内援、选秀、交流球员一套组合拳下来，既守住本土化底线，

又让联赛更有活力。“湘超”不造明星、不捧网红，只给每一个普

通人为城市踢球的舞台。

赛事好不好，除了场上精彩，场外的城市治理更见真章。“湘

超”就是一块“试金石”，把湖南的“绣花功夫”展现得明明白白。

安保早就告别“人海战术”，升级成智慧安保。高点监控、无

人机巡防、热力图、人脸识别全覆盖，一图感知全场、一键调度力

量。2025“湘超”共投入警力超8万人次，守住安全零事故；赛场

边还设立了 200余个便民服务点，反诈、禁毒、交通安全宣传同

步上线，看球还能学知识。今年将继续升级，从被动应对变主动

预警，从单打独斗变部门联手，科技感拉满，安全感更足。

足球不只是 90 分钟的奔跑，更是一座城的烟火气。2025

“湘超”赛事期间，湖南交通运输系统研判客流趋势，加开多趟高

铁“球迷专列”，各赛区开通“湘超公交免费接驳专线”，全方位打

通球迷观赛出行“最后一公里”。同时，全省发放5000余万元消

费券，催生1.8万个临时岗位，带动300多所中小学踢起足球，球

迷综合满意度高达96.3%……真正实现“赛事兴、城市兴”。

“湘超”开赛以来，全省14市州争奇斗艳，首届冠军永州“借

势起飞”惊艳出圈。创新推出“挂票”“砖票”“云监工”，收获 75

亿+全网流量；注册“永冲锋”商标，文创周边卖成爆款，本地服

装厂订单直接涨80%；凭“永不言弃”的“永冲锋”精神逆袭夺冠，

连续三个月带动当地酒店入住率稳定在 95%以上。更意外的

是，足球还牵起跨省合作：从球迷互动到政府对接，苏商走进永

州、产业园落地，小小足球踢出了大产业合作。

常德则把“桃花源”搬上球场，一身粉色战袍掀起“粉色风

暴”，“穿得越粉，踢得越狠”火出圈。赛场变粉色海洋，场外更热

闹：“跟着湘超游常德”线路上线，球票能换景区免票、餐饮打折，

河街、广场变成“第二现场”。

长沙赛区让“城管蓝”成为绿茵盛宴背后的坚实支撑。“垃圾分类进湘超”

活动走进看台，绿色理念跟着足球一起火。交通、应急、住建等多部门联动，从

场馆到街头，从白天到深夜，城市用最细致的服务，接住每一份球迷的热爱。

一张球票，串起景区、商圈、夜市、文创；一届赛事，燃动一座城。“湘超”用

最接地气的方式，把“体育+文旅+商业+产业”玩得通透。

从“湘超”看全国，作为领跑者的“苏超”大幕再启。我们期待“苏超”2.0继

续创新突破，在城市治理、市场运营、品牌打造上给出新答案。“湘超”在认真学

习经验的同时，走出自己的路子：更重青训、更精治理、更融本土、更贴民心。
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一张球票，如何撬动百亿消费？一场草根赛事，

怎样唤醒城市的精气神？2025年，“苏超”以现象级

的热度，不仅点燃了群众对足球最本真的热爱，更探

索出一条“体育+”赋能城市发展的新路径——它让

城市治理更智慧，让地域文化更鲜活，更让“流量”成

功转化为实实在在的“留量”与消费动能。随着“苏

超”经验的破圈，各地的“城超”如雨后春笋般勃兴，

“东北超”也应运而生。

4 月 11 日，新一届“苏超”正式启幕，此时距离

“东北超”鸣哨也不过 40多天的时间。辽宁、湖南、

湖北、江西等地的兄弟媒体联动，为“苏超”加油。大

家在讲“苏超”，更在讲自己的“城超”，这些经验对于

“东北超”来说都值得借鉴。

在这些“城超”兄弟的雄心与期待中，让我们一

同聆听这场关于足球与城市的共鸣。

“苏超”2.0带给“东北超”1.0啥启示？
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