
冰河解冻、春归大地，又到了

候鸟迁飞的季节。

在沈阳康平卧龙湖湿地、法库

獾子洞国家湿地公园，数万只白

鹤、丹顶鹤、大雁、野鸭振翅齐飞、

遮天蔽日、鸣声震天，形成震撼的

鸟浪奇观；在丹东鸭绿江口湿地，

鸻鹬类水鸟前锋陆续抵达，在滩涂

和江海之间翻飞盘旋；在盘锦辽河

口国家级自然保护区，素有“鸟中

国宝”之称的国家一级保护野生动

物东方白鹳翩跹起舞……

鸟儿飞来了，游客也赶到了。

和往年一样，游客中依然有大量来

自全国各地的摄影发烧友，不同的

是，越来越多的“普通人”加入观鸟

的队伍。观鸟台上，“长枪短炮”林

立，快门声此起彼伏；研学课堂上，

孩子们近距离观察鸟类、聆听科普

讲解；特色民宿、农家院里，游客品

尝时令海鲜、羊汤，尽享舌尖美味；

文创小店内，鸟类主题的玩偶、食

品备受追捧……曾经的“小众观

鸟”，如今变成了人人能参与、处处

有体验的大众消费，“观鸟经济”越

玩越活，越做越旺。
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“我们沾了鸟的光”

驱车从丹东出发前往丹东鸭绿

江口湿地国家级自然保护区，汽车

沿滨海大道一路前行，一个转弯后，

一片绵延数十公里的滩涂出现在眼

前。“快看！鸟浪起来了！”潮水漫过

黝黑的滩涂，成群的斑尾塍鹬、大滨

鹬跟着潮水起落，场面壮观得让人

目不暇接。

鸭绿江口湿地作为东亚——澳

大利西亚鸻鹬类候鸟迁飞路线上的

重要驿站，每年都会迎来大批鸟儿

在此休憩。

“推荐观鸟浪的日期是：3月20

日至25日，4月2日至7日，4月17日

至 23日，4月 30日至 5月 7日……”

由于鸻鹬类水鸟的活动随潮汐而

动，今年3月，丹东市相关部门提前

做好准备，发布“2026 年春季丹东

东港最适宜观赏鸟浪的日期和时

间”，引导游客适时观鸟。

“每年四五月份是观鸟的旺季，

我们也沾了鸟的光。”在观鸟地附

近，有一家经营多年的渔家民宿——

海边渔家，民宿的主人于文德站在

院子里，指着远处的鸟浪笑着说。

于文德是土生土长的东港市长

山镇窟窿山村渔民，年轻时天天跟

大海打交道，撒网捕鱼是他的日

常。2005 年，村里修了公路，来湿

地看鸟的人渐渐多了。2010年，他

瞅准机会，把旧屋改造成渔家乐。

“一开始只是简单做些渔家饭菜，游

客大多看完鸟就走。后来，外地客

人多了，经常有人问住宿的事，大家

有需求了，我又想起了办民宿。”于

文德细细道来。

“要做就做有渔家味的民宿，让

游客不仅住得舒服，还能感受咱渔

村的烟火气。”于文德没找外地设计

师，而是拉上村里的老伙计组成“土

团队”：老船工拆了30多条老渔船，用

结实的红松船木做桌椅房梁；老木匠

凭着榫卯手艺，打造出古色古香的门

窗；常来拍鸟的摄影师们把每个角

落都设计得能出片……“就这样，一

群老伙计‘鼓捣’起了这个民宿。”

青砖铺地、黄土抹墙，房间取名

“沙渍沟”“柳条边”，全是东港的老

地名，渔村的记忆藏在每一处细节

里。于文德的14间客房，一到观鸟

旺季就被订满，清明节、“五一”假期

更是一房难求。

空档期变成高峰期

“我是在短视频上看到卧龙湖鸟

浪的，趁周末和家人一起来看一看，

顺便也品尝一下当地的美食。”游客

耿宝亮说。初春时节，卧龙湖湿地显

露出勃勃生机。作为东北亚重要的

候鸟“国际机场”，这里每年春季都有

大量候鸟在此停歇觅食。五湖四海

的游客“追鸟”而来，一睹万鸟齐飞的

壮观景象，沉浸式感受生态之美。

每年3月到5月，候鸟纷纷在我

省“加油”，是一年中最适合观鸟的

时段。客流量到底有多大？由观鸟

地酒店、民宿的火爆可见一斑。卧

龙湖附近一家酒店最近入住量比平

时翻了好几倍，周末基本都是满房

的状态，酒店经理王博告诉记者，

“咱这鸟多，他们都是来看鸟的。”

游客“增量”更多的来自亲子游

家庭、研学团队。记者了解到，以往

3月到5月正是一段旅游淡季：冬季

冰雪游逐渐褪去热度，“踏青游”尚

早，而“蹲守式”的单纯观鸟，对普通

游客而言还是有点“小门槛”。为吸

引更多游客，各地不断完善观鸟设

施、丰富旅游产品，让“观鸟游”从单

一赏景升级为集生态体验、科普研

学、休闲度假于一体的特色产业，旅

游“空档期”也变成了“高峰期”。

卧龙湖向南，法库獾子洞国家

湿地公园也是观鸟的好去处。作为

白鹤重要停歇地，獾子洞今年预计

停歇白鹤约2000只，占全球野生白

鹤种群 1/3 以上。为方便游客观

鸟，公园还升级了观鸟栈道、观测

塔、导览系统、科普展厅等设施。当

地文旅部门还精心设计了生态游线

路：到秀水河子镇高三家子村、八家

子村采摘新鲜果蔬，在獾子洞湿地

赏鹤研学，在县城品尝鱼肉锅包肉、

缸炉、卷煎等特色美食。

在丹东，“观鸟+赶海+吃海鲜”

的新玩法，丰富着游客的观鸟之

旅。一到傍晚，距离观鸟地不远的

东港市内，主打时令海鲜的小馆子

就坐得满满当当，老板在门口吆喝

着叫卖刚上岸的梭子蟹、黄蚬子，游

客们围着海鲜池挑挑拣拣，锅里咕

嘟咕嘟地冒着热气，香味飘出老

远。海鲜干货伴手礼也跟着火了。

游客看完鸟，顺手买袋蚬子干、虾

酱，消费链条越拉越长。

把“独一无二”带回家

开春之后，掠过位于盘锦的辽

河口国家级自然保护区内的鸟类越

来越多。盘锦市林湿局监测科的工

作人员李凤丽介绍，据实地鸟类监

测调查数据显示，东方白鹳、花脸

鸭、绿头鸭、短嘴豆雁等各类水鸟总

数超40万只。

在红海滩国家风景廊道景区，

工作人员姜珊介绍，游客不仅能看

到随着潮水起伏的“鸟浪”，还能购

买到以黑嘴鸥为原型的玩偶，苇草

编织的鸟类主题作品，把美好的记忆

带回家。省级非遗传承人、省级乡村

工匠名师唐恒说，“来盘锦，很多游客

第一个想到的就是丹顶鹤。真的鸟

他们可带不走，不过买上一个本地特

色的苇编，也感觉很开心。”

“独一无二”的还有“碱蓬草包

子”。生长在盘锦盐碱地中的碱蓬

草带有淡淡的海鲜味，在碱蓬草的

采摘季节，当地人把碱蓬草配上五

花肉丁、海鲜、韭菜等食材，增加了

包子的香味。特色美食吸引着不少

游客尝鲜，“吃起来艮啾啾的，带有

清香的鲜味，味道真的很特别。”

在法库白鹤季启动仪式现场，

法库县非物质文化遗产代表性项

目——李氏花饽饽第四代传承人

李相明忙得不亦乐乎，她专门制作

的两款白鹤主题的作品不仅好看，

而且好吃，吸引了众多游客的眼

球。“发酵、揉面、造型、蒸制全套坚

持古法手工制作，选用的也都是天

然原料调色。”李相明说，“不久前，

在法库古镇，不到一个小时，六大箱

子花饽饽就被一抢而空。现在还有

不少北京、上海、浙江等外地游客通

过微信订货呢！”

观候鸟、品美食、购特产，来看

鸟的人多了，还催生了新职业。在

丹东，老渔民、摄影爱好者纷纷上

岗，当上“观鸟向导”。他们拿着潮

汐表、望远镜，带着摄影团找最佳点

位，等最美鸟浪。观鸟旺季，他们的

档期早就排得满满当当，想约都得

提前好几天。

“白鹤等鸟类警惕性高，一般不

主动接近人类，骨顶鸡、赤麻鸭好一

点儿。”“在那边栈道是最好的拍摄

点位，离鸟群也就三五百米。”“可别

用无人机啊，也别投喂。”……54岁

的张海刚是法库獾子洞国家湿地公

园巡护队队长，每当候鸟迁徙时，他

便“长”在了湿地边，防范对鸟类的

人为干扰，偶尔客串导游。

“候鸟不在这歇脚儿，大家来看

啥？”张海刚说。吸引游客前来、发

展观鸟经济，丰富的鸟类资源是“底

气”。他在一份倡议书中提到，“不

惊扰、不投喂、不追逐，让候鸟安心

栖息、自由飞翔；不破坏植被、不污

染水源、不乱扔垃圾，守护好候鸟的

家园……”

鸟浪翻涌 消费升温
本报记者 陶 阳 王卢莎 张 霖

在丹东的公交站点，乘客等车

时扫描站牌二维码即可查公交实

时消息。

实时电子站牌的核心功能是

扫码即查，精准出行。丹东市各公

交站点逐步更新实时电子站牌扫

码查公交服务二维码，市民无须下

载额外应用，只需在站牌处打开手

机微信，扫描醒目位置的官方公众

号二维码，即可一键进入服务页

面，享受核心便民服务。

乘客扫码后，可以进行实时公

交查询，精准查看所乘线路公交

车的实时位置、到站距离、预计到

站时间，告别盲目候车，高效规划

行程。乘客还可以进行线路信息

检索，同步查询公交全线站点、首

末班时间、票价标准等基础信息，

满足换乘、长线出行等多元化查询

需求。

不仅如此，乘客通过扫描实

时电子站牌实现便捷乘车，多元

支付，高效通行。目前，丹东公交

已全面支持微信、支付宝、银联

云、安东行及丹东公交卡、刷脸乘

车等支付方式。市民可通过公众

号关联支付账户，乘车时直接扫

码验证，无须提前准备零钱及刷

卡，实现“一码通行”，大幅提升乘

车通行效率。

丹东公交也提示广大市民和

游客，认准电子站牌及公众号官方

标识，避免扫描非官方二维码，谨

防信息泄露或财产损失风险；若遇

扫码功能异常等情况，可拨打丹东

公交集团服务热线 3182345，将第

一时间得到处理。

姜 萍 本报记者 王卢莎

本报讯 记者白复海报道
为切实做好清明节期间群众祭扫

服务，锦州市开通4条清明免费祭

扫专线。运行时间为3月28日、29

日及 4 月 4 日至 6 日，预计运行百

余班次，以“点对点”直达服务，为

市民铺就一条平安、温暖、有序的

祭扫出行路。

此次开通的 4 条免费祭扫专

线，精准覆盖城市东、西、南、北 4

个方向的主要居民区及交通枢纽，

可直达市区周边各重点墓园。运

营时间为每日7时至9时30分，采

取“客满即走”的灵活发车模式，最

大限度缩短市民等候时长；返程末

班车统一为 11 时，实行“不绕路、

不等待”直达返程，有效缓解墓园

周边交通压力，让市民祭扫出行更

加高效从容。

公交免费，服务不降级。为保

障祭扫专线平稳有序运行，锦州市

交通运输部门统筹调度运力资源，

市公交公司抽调车况优良的公交

车辆，选派经验丰富、技术过硬的

驾驶员承担运营任务。运营前，所

有参运车辆均完成全面安全技术

检修，并配齐各类应急物资，筑牢

安全运营防线。

针对清明期间可能出现的客

流高峰，交通运输部门建立动态运

力调配机制，安排备用车辆随时待

命，及时应对客流变化。同时，在

各专线主要站点增派管理人员和

志愿者，提供秩序维护、线路指引、

扶老携幼等志愿服务，全方位保障

市民出行顺畅、安全。

清明免费祭扫专线开通

本报讯 记者李曼报道 为

更好保障困难群众基本生活，有效

降低其生活成本，丹东市在全省率

先出台困难群体用气用水补贴政

策。自2026年4月1日起，对城区

最低生活保障家庭和分散供养特

困人员家庭，实施用气用水补贴政

策，将惠及困难群众8700余户。

该政策结合困难群众用气实

际情况，分别制定相应补贴标准。

使用灌装液化气或管道燃气的低

保家庭，按每户每月10立方米、每

立方米补贴1元的标准，给予每月

10 元定额补贴；使用管道燃气的

分散供养特困人员家庭，享受半价

缴费优惠。在自来水使用方面，低

保家庭和分散供养特困人员家庭，

按每户每月 6 吨、每吨补贴 1 元的

标准，给予每月6元定额补贴。

该政策全面推行“免申即享”

模式，符合条件的低保家庭和特困

人员家庭无须提交任何申请材

料。民政部门定期将困难家庭信

息推送至相关部门，由供气、供水

企业完成信息比对后，财政部门按

季度将补贴资金直接发放至困难

群众手中。其中，使用管道燃气的

分散供养特困人员家庭，由燃气企

业直接按半价收取费用。全流程

通过部门间数据流转完成，真正实

现困难群众“零跑腿、享实惠”。

丹东市民政局将会同相关部

门加强监督检查，确保补贴资金规

范安全发放。

困难群体免申即享用气用水补贴

本报讯 记者吕丽报道 “今

天，我们将在‘枕木上的周水子’回

顾百年间大连人民抗击列强、建设

和发展的奋斗历程，在钢轨旁感受

铁路变迁与家国情怀……”记者 4

月1日获悉，百年老站大连周水子

站近日举行了一场特别的社会实

践活动，“铁路老物件会说话”主题

变得鲜活可感。

活动现场，周水子站“薪火”宣

讲团成员向来自大连交通大学的

青年学子介绍车站前百年子母树

的历史，通过站内展馆里的珍贵史

料、铁路文物等讲述 19 世纪末至

20世纪上半叶帝国主义列强在中

国东北的侵略以及大连人民的抗

争史。情景剧《轨印百年》以故事

化、场景化的形式，再现了周水子

站百年沉浮，串联起民族奋进与铁

路发展的同频历程。当站在老站

天桥上，师生们目睹上下行高铁列

车呼啸会车，对中国铁路的硬核实

力、祖国科技自立自强与繁荣发展

的感受更加直观具象。

记者了解到，大连周水子站始

建于 1903 年，为砖木结构的俄式

建筑，是东清铁路由长春、沈阳到

大连、旅顺的一座重要火车站，大

连近现代重要史迹和代表性建

筑。该站 2015 年 4 月停止旅客乘

降，修缮后成为追溯城市历史，传

承铁路精神的教育阵地，企业、学

校等引导青年厚植爱国情怀的“思

政课堂”。

大连百年老站变身思政课堂

本报讯 记者姜雪报道 3

月 30 日，第十二届“12333 统一咨

询日”活动在沈阳举行。人社部门

将服务阵地搬到外卖骑手最集中

的地方——美时达和平站，紧扣

“走进奔跑者——保障与您同行”

主题，为外卖骑手、网约车司机等

新就业形态劳动者送上实实在在

的人社政策服务。

活动现场，工作人员围绕新就

业形态人员职业伤害保障政策，用

通俗易懂的语言把“是什么、谁适

用、怎么办、伤害如何认定、待遇有

哪些”讲得明明白白。政策规定，

保障费用全部由平台企业按订单

缴纳，个人一分钱不用掏，是“从业

即参保、每单必保”。工作人员还

手把手教大家参保登记、待遇申

请、工伤认定全流程，细到订单期

间意外受伤怎么办、突发疾病如何

救治、伤残补助和康复服务怎么

领，一项项讲透。

“平时只顾着跑单，一直不清

楚职业伤害保障政策，今天一问全

明白了，心里特别踏实！”外卖骑手

王朗接受采访时说。现场不少劳

动者也表示，这份保障让他们外出

工作更有底气了。

12333精准服务“城市奔跑者”
清明前后，春风送暖、细雨润物，

正是栽树育苗的好时节，树苗成活率

也最高。那么，市民通过哪些渠道能

参与义务植树活动呢？

“线上、线下两种方式，市民都能报

名参与植树活动。”沈阳市自然资源局

造林经营管理处工作人员齐立介绍，线

上可登录辽宁全民义务植树网，点击

“劳动尽责”栏目，选定所在地区，查询

义务植树基地发布的相关活动并扫描

二维码完成报名；也可通过微信搜索

“全民义务植树”服务号在线报名。线

下则可根据查询到的联系电话预约现

场报名。出发前可打电话询问是否需

要自备树苗及当地适宜栽种的品种，现

场将为市民准备铁锹、水桶等工具。

不少植树“新手”担心，自己种的

树能不能成活？

“植树可不是随便挖个坑埋上土

就行，需要‘三埋两踩一提苗’。”拥有

多年一线造林经验的齐立提醒：这一

植树要领口诀主要包括三次埋土、两

次踩实以及一次将苗木向上提起的过

程。首先将苗木放入挖好的树穴中

央，首次填入肥力较高的细碎表土。

当填土至树穴约 2/3 深度时，用手将

苗木轻轻向上提起，使得原先弯曲的

树苗根系舒展开。提苗后，立即将已

填入的土壤踩实，确保根系与土壤紧

密接触。然后，继续填入心土（深层

土）至树穴，将第二次填入的土踩实，

增强土壤紧实度。最后，填入剩余的

疏松土壤，直至与地面齐平，并可在根

部围成土堰以承接雨水。

栽下树木只是开始，好的后期养

护才能长久留绿。齐立说，后续绿化

部门会对这些树木开展专业养护，市

民要是想继续参与，也能通过出力管

护，或者捐资代劳的方式，对已有的绿

植进行冠名或日常养护。

如果觉得植树现场挥锹培土“力

不从心”，市民可选择线上“云种树”。

根据规定，每位适龄公民，男 11 岁至

60 岁、女 11 岁至 55 岁，每年应植树 3

至 5 棵或完成相应劳动量。齐立解

释：“义务植树不只有现场种树一种形

式，抚育管护、自然保护、认种认养、设

施修建，或是捐资捐物、提供志愿服

务，都能参与义务植树活动。”市民想

通过以资代劳完成义务植树尽责，可

在网站选项中选择“捐资尽责”栏目，

从中选择感兴趣的公益项目进行捐

赠。在辽宁地区，按 45 元标准捐赠，

即可折算完成3棵树的任务量。

义务植树 市民可以这样参与
本报记者 刘 桐
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欢迎登录辽望客户端《帮帮帮》频道，

点击“请您留言”专栏提供线索。
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今年4月是我家宝宝一周岁生日，

我们夫妻俩想通过植树留个特别纪

念。怎么报名参加义务植树？种树有

啥注意事项？后期能不能认种认养？

——辽望网友6635提问

碱蓬草包子。
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沈阳 法库獾子洞国家湿地公园

种类
白鹤、东方白鹳、大雁、花脸鸭、绿头鸭等

亮点
候鸟迁徙重要驿站

丹东 鸭绿江口湿地国家级自然保护区

种类
鸻鹬类、鸥类等

亮点
数万只水鸟随潮起舞，形成震撼的鸟浪奇观

营口 鸟浪广场

种类
黑尾塍鹬、杓鹬、反嘴鹬等

亮点
夕阳坠海，鸟浪如潮，绘就独一份的春日浪漫

辽阳 太子河畔

种类
天鹅、赤麻鸭、绿头鸭等

亮点
古城河畔天鹅舞，水墨诗意入画来

朝阳 大凌河风景区

种类
天鹅、凤头鸊鷉、鹊鸭、长尾鸭、鸳鸯等

亮点
鸳鸯返城添春色，城区观鸟好去处

盘锦 辽河口国家级自然保护区

种类
丹顶鹤、灰鹤、白鹤

亮点
国际湿地城市，百万候鸟迁徙驿站

来源：辽宁文旅微信公众号
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