
民宿一观

解锁“生态+文化”新旅居

本溪的春天，是从山间民宿的炊

烟里醒来的。溪水漫过青石，枫枝抽

出嫩芽，几户人家的屋顶在层峦深处

若隐若现。那缕从青瓦间升起的炊

烟，是晨雾中民宿的呼吸，也是递向

远方的请柬。

城里人循着春意而来。他们坐

在土灶前添柴，看火光炙烤锅底；推

开木窗，山景便涌进屋子；夜里听主

人讲老故事，方言在火塘边起落。城

乡的边界在这里模糊，乡愁不再是抽

象的情绪，而是可以走进的院落、可

以触摸的烟火、可以栖居的归处。

当一处处栖居连成片，产

业 也 扎 下 了 根 。 截 至

2025 年底，本溪备案

民 宿 达 606 家 ，一

年 间 客 房 新 增

1950 间 ，床 位

扩 容 近 3000

张，总量几乎

翻 了 一 番 。

数 字 背 后 ，

是本溪民宿

从 单 一 住 宿

到“ 生 态 + 文

化+民宿”的融

合转型。

从 桓 仁 满 族

自治县县城出发，沿

浑江前行，转弯处，望春

山度假民宿映入眼帘。青砖

灰瓦，雕梁画栋，满族传统建筑的韵

味留在外观，内部却是现代简约的设

计。主理人端上酸菜白肉血肠、黏豆

包、苏子叶饽饽，老辈做法配精致摆

盘，每一口都是对传统的咀嚼。

视线转向桓仁县雅尔古寨村，久

居安澜民宿把温泉泡成了仪式。这

里深挖本地温泉资源与“参药之乡”

的生态优势，室内外池子连着山势，

人陷在水里，抬头是松林，低头见云

影。本地的人参、五味子被纳入熏蒸

配方，药香随热气升腾。餐饮以本溪

山野为魂，春采刺嫩芽，秋收野猕猴

桃，一口下去，有参根的回甘，也有溪

水的清冽。

继续前行，关门山与关山湖双景

区入口处，“无界乐活·溪水楼温泉民

宿”依山而建。推窗是碧湖蓝天，院

外浅溪沥沥，是“睡到自然醒”的理想

栖居地。民宿上建起的枫叶博物馆

陈列着各类枫叶标本，还原出山林

从春翠到秋红的四时流转，让人在

枫叶纷飞中感受北国四季的静美。

这些各美其美的“小民宿”正撬动着

“大产业”，早已不是旅途的驿站，而

是寄放心事的归处，时刻等待不同体

验的抵达。

“诗意”背后有底蕴

本溪民宿的蓬勃，并非偶然。青

山绿水的生态、历史厚重的文化、畅

达便捷的交通，三者交织，托起了这

份“诗意”。

青 山 绿 水 是 本 溪 最 灵 动 的 底

色。3月25日，晨雾未散时，“无界乐

活·山海太空舱民宿”已静卧在关山

湖湖边。作为辽宁中部城市群首家

甲级民宿，这里春躺花海，夏枕星河，

董事长王晗婷望着排到几个月后的

订单感慨地说：“青山绿水是本溪最

大的优势，我们卖的不仅是客房，更

是与山水共呼吸的时光。”

推开舱门，270°全景落地窗把云

海山峦框进视野；入夜后，屋顶天窗

联动天文数据，自动追星。试运营期

间入住率即破 95%，星空摄影套餐吸

引不少摄影爱好者与亲子家庭，复购

率达 63%。生态之美，在这里转化为

实实在在的经济增量。

与生态底色相得益彰的，是本溪

厚重的文化底蕴，它让民宿有了更深

厚的情感内核。在桓仁向阳乡回龙

山村，富氧闲居民宿把国家级非遗

“东北盘炕”融入住宿体验。石板黄

泥，历经十二道工序，炕面散热均匀，

烟气顺畅。“东北盘炕不仅是取暖的

工具，更是东北人世代相传的生活智

慧。”民宿主理人李鹏祥说。

客人盘腿坐在温热的炕上，土炕

烤全羊的香气漫溢四周，暖意从脚底

升腾，熨帖进心窝。闲暇时，游客换

上 满 族 服

饰，乘竹筏

划入江心，

头顶银河铺

展，人与自然

在 此 刻 相 融 。

不少游客说，住

进这里，不只是住

民宿，更是触摸了满族

的生活烟火。

如果说生态与文化是本溪民宿

的内生动力，那么畅达便捷的区位优

势则是外在助推器。本溪地处辽宁

东南部，沈丹高速、本桓高速纵横交

错，构成“沈阳一小时经济圈”的黄金

旅游走廊。四通八达的交通，让远方

游客的旅途不再遥远，让周末微度假

成为可能。

“以前总觉得来本溪要翻山越

岭，现在周五下班就能到，周日晚上

回到家中，工作度假两不误。”常来本

溪度假的辽阳游客周雅文说。便捷

的交通，让本溪民宿成为越来越多人

心中的“诗与远方”。

从“一处美”到“全域兴”

说起本溪民宿这些年的变化，最

打动人的，莫过于从“山居一隅”的静

谧，走向“全域流动”的繁华。

南芬区思山岭街道甬子峪村，草

木深民宿依山而卧。门前溪水潺潺，

背靠林海松涛，空气里交织着泥土与

松针的清香。这里主打“野奢疗愈”，

建筑紧贴山势，原木与石材混搭，山

风掠过，雾气锁湖，推窗即见关门山

雄姿，林野仿佛成了私属领地。沈阳

游客李晴在这里已经住了 3天，每天

跟着村民采刺嫩芽、挖婆婆丁，晚上

围着篝火听故事，“真正懂了‘疗愈’

的意思。”她的话语里满是回味。

草木深民宿的走红，离不开甬子

峪村近些年乡村旅游的积累。2016

年末，村党总支书记杜丹参加本溪市

旅游局组织的浙江民宿考察，安吉的

竹海、德清的洋家乐让他深受触动。

回村后，杜丹连夜召开村“两委”和村

民代表会议，把照片一张张翻给大家

看：“咱们村离沈阳近，有山有水，还

有满族老寨的底子，能不能也试试？”

会议定下方向：立足沈本周边，

主打乡村休闲，亲近自然。

起步并不容易。村里先拿闲置

房屋做试验，统一设计、统一管理，打

造出 4 处样板房。当年接待游客 60

多人次，真金白银摆在眼前，村民的

心气一下子上来了。紧接着，村里又

盘活废弃老学校，建起“壶庐山庄”精

品民宿，当年便实现盈利。

这些年，简朴村寨、碧水休闲庄、

湾岸露营等民

宿在甬子峪村相继出

现。到 2025 年，小山

村一年接待游客约 5

万 人 次 ，营 收 300 万

元，并先后获评“中国

少数民族特色村寨”、

全国乡村治理示范村、

辽宁省首批乡村旅游

重点村等称号。

甬子峪村的崛起，

是本溪市民宿集群化

发展的缩影。在本溪

满族自治县，2020 年

出台的《关于加快推进

全县旅游民宿发展的

实施意见》规划了两条产业带：一条

从小市镇同江峪村延伸到草河掌镇

草河掌村，串起本溪水洞、小市一庄、

关门山等景区，集聚民宿120余户，成

为展示满族文化、枫叶文化和抗联文

化的窗口；另一条从碱厂镇兰河峪村

延伸到东营坊乡洋湖沟村，依托大石

湖、老边沟和“中华枫叶之路”，培育

生态体验类民宿90余户。截至目前，

全县民宿达 499 户，累计注册资金

1.43亿元。

从“一处美”到“全域兴”，本溪民

宿群正把沉睡的资源变成流动的风

景，让更多人在山水之间，找到属于

自己的那间“山居”。

热了山水鼓了腰包

民宿发展，不仅热了本溪山水，

更暖了乡亲心窝，让大家在家门口找

到了安身立命的归处。

3月 26日清晨，晨雾还罩着小市

一庄的庭院，房嫂李婷已经系上围裙

忙开了。她推着清洁车穿过廊道，轻

叩房门，确认无人后刷卡进屋，开窗

通风，撤下床品，掸去浮尘，动作麻利

又细致。

李婷是小市镇本地人，眼见着小

市一庄从十几亩的农家院扩成占地

千亩的 4A 级景区，员工从十多人增

至 300 多人，年接待游客超 200 万人

次。这份工作让她顾家挣钱两不误，

每月还能拿到稳定工资。“比在外打

工踏实多了。”她说。

民宿的兴起，还唤回了漂泊在外

的游子。47岁的王斌早年在沈阳、长

春的饭店后厨漂泊了十几年，灶台前

的忙碌填不满异乡的孤寂。“逢年过

节最想家，可回去又不知道能干啥。”

王斌回忆。转机出现在2020年，彼时

小市一庄声名渐起，他听说家乡的景

区正招厨师，做的还是地道的本溪味

道，当即决定回来应聘。凭借一手好

手艺，他很快在后厨站稳了脚跟。

如今，王斌是后厨的顶梁柱。他

炖的小市羊汤奶白鲜香，烤的虹鳟鱼

外焦里嫩，成了游客必点的招牌菜。

这两年，他还带着团队复原了满族大

席菜，在传统的八大碗、八小碗基础

上，创新出 80多道菜品，让游客在舌

尖上品味满乡风情。“在外头是给人

打工，回家是给自己做事。”王斌说。

小市一庄民宿的就业故事，是小

市镇民宿富民的一个样本。这座森

林覆盖率达 78%的小镇，坐拥 248 家

民宿，2025年接待游客414.8万人次，

民宿产业直接带动1240人就业，曾经

沉寂的乡村，正因这一方方小院的烟

火气，重新焕发了生机。

再把视野投向整个本溪，全市民

宿产业已带动就业超 5000 人。这些

“不离乡、不离土”的岗位，让中老年

农民群体和返乡人员在家门口端稳

了饭碗。从单一住宿到“吃住行游购

娱”一条龙，本溪的“小民宿”既串起

了山水间的产业链，也织密了乡亲们

的幸福网，让乡愁有了安放之地，让

致富梦有了实现的路径。

位于本溪市桓仁满族自治县雅河乡雅尔古寨村，依山傍

水，环境清幽。民宿依托当地优质温泉与“参药之乡”的资源

优势，打造高端私密温泉度假体验，是远离喧嚣、放松身心的

理想去处。泡池采用地下天然矿物质水，恒温舒缓，四季皆

宜；室内外公共泡池错落分布，可在雪落松林间或晨雾缭绕时

体验“久居心安，一池安澜”的悠然意境。

民宿的精致餐饮主打怀石料理（板前料理），严选本地野

山参、林下菌菇、山野菜与桓龙湖冷水鱼为材，推出节气菜单，

将土地的馈赠升华为舌尖上的自然诗篇，是旅居与康养度假

的理想之选。

位于本溪市本溪满族自治县，其中的无界·山海太空舱民

宿是科技感十足的太空舱与自然完美融合，能够躺看山海，枕

星入眠，体验乡村最时髦的居住方式，民宿中设有“这有鱼冷

水鱼博物馆”，可以探索解密各种珍稀冷水鱼。

无界乐活·溪水楼温泉民宿在本溪县关门山与关山湖双

景区入口，民宿依山而建，房舍错落，是城里人在乡下的诗意

栖居。这里推窗即景，碧湖蓝天、苍山茂林、云霞飞鸟尽收眼

底；院外溪流潺潺，院内蝴蝶翩跹，慢煮白茶，静享悠然；山林

草木间负氧离子充盈，是睡到自然醒的天然氧吧，能体验北国

四季与温泉云海。

本报记者 许蔚冰 整理

核心
提示

近日，本溪市召开全市民宿经济发展大会。这场大会，既是对全市精品民宿扎根乡土、蓬勃发展的一次集中
展示，也是为产业提质搭建起的一个交流与谋划平台。

透过大会这一窗口，本溪民宿从“山居一隅”到“全域流动”的成长轨迹清晰可见：一家家深藏在山野中的院落，
正从单薄的住宿点，生长为集生态、文化与体验于一体的复合空间，让绿水青山的价值在烟火气中变得具体可感。

民宿经济连着文旅升级与乡村全面振兴，承载游客向往，回应乡亲期盼，是本溪将资源优势转化为发展优势的生动实
践。循着大会展现的图景，记者带您扫描本溪民宿全貌，看那些藏在山水间的小院，如何在春日炊烟里，为游客安放身心，
为乡亲达成愿景。

位于本溪市桓仁满族自治县雅河乡湾湾川村，是一处融

合满族文化底蕴与现代旅居美学的沉浸式度假民宿，主打地

道本地风味，提供满族传统菜肴、原生态山野菜等健康美食，

坚持食材新鲜、原汁原味；同时配套户外烧烤、庭院篝火、冬季

垂钓等特色娱乐项目，兼顾休闲、康养、亲子与社交需求，让游

客能在青山之间，慢享山居美好时光。

民宿拥有 37间独立院落客房，2000平方米开阔野营区，

整体以原木结构为基底，将满族传统元素与现代简约设计完

美交融，兼具地域特色与自然质感，营造出静谧舒适的山居度

假氛围。
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望春山度假民宿

久居安澜民宿

溪水楼温泉民宿

民宿正兴 春山可望
本报记者 许蔚冰

①城外鱼庄民宿

②草木深民宿

③红玺洲湖心高太空舱民宿

④峪涧吾舍民宿
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