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3 月 25 日，本赛季 CBA 第二场
“东北德比”上演，辽宁男篮客场以
75∶82不敌吉林队，暂列积分榜第九
位。常规赛已进入收官阶段，辽宁男
篮虽已基本锁定季后赛名额，但仍需
全力冲刺以提升最终排位。

此役对阵吉林队，辽宁男篮再度
暴露进攻乏力的痼疾，球队四外援合
计仅得到 27 分，而吉林队双外援摩
尔与威尔逊联手砍下33分。辽篮此
前一度有所起色的三分球此役再度
失准，全场28投仅7中，远低于对手
24投9中的命中率。

尽管遭遇败仗，但辽宁男篮第二
阶段 7 战 5 胜 2 负，进步非常明显。
与吉林、北控、广州、福建、新疆等为
第十二名奋力厮杀的球队相比，辽宁
男篮手握至少 3 个胜场的领先优
势。考虑到常规赛仅剩 12 轮，辽宁
男篮获得一个季后赛席位的悬念不
大，而且基本不可能跌至第十二名。

不过，辽篮目前落后第四名山东
队4个胜场，追赶前四、直通八强的希

望十分渺茫，队史首次参加季后赛12
进8附加赛几成定局。而目前排名第
五位至第七位的北京、深圳、青岛三
队，或阵容深厚，或状态正佳，若无重
大意外，辽篮实现反超难度极大。综
合研判，辽篮常规赛最终排名大概率
在第八位至第十一位的区间。

对于正处于新老交替阶段的辽
篮而言，确保季后赛资格是底线目
标，目前球队已接近完成这一任务。
余下的常规赛，球队仍需全力冲击前
八名——在三战两胜制的12进8附
加赛中，常规赛排名靠前的球队将多
一个主场优势，这一优势对系列赛走
向至关重要。

输掉“东北德比”后，辽宁男篮将
继续客场之旅，先后于3月28日对阵
广州队、3月30日迎战福建队。这两
支球队目前都有晋级季后赛的希望，
势必全力出击，辽宁男篮将接连遭遇
硬仗。唯有调整好心态、持续激活进
攻火力，辽宁男篮方能重回胜轨，从
而在积分榜上稳步攀升。

常规赛进入收官阶段

辽篮力争提升排名
本报记者 李 翔

近 日 ，辽 宁 报 刊 传 媒 集 团
（辽宁日报社）正式启动“我是东
北超人”全民海选活动。

本次活动立足东北三省一
区，面向广大足球爱好者，打造

具有广泛影响力的全民足球文
化 IP。为进一步丰富活动内容、
拓展线下场景，现面向社会各界
征集线下活动合作方，共同为赛
事添彩。

本次活动设置三大参与项
目：“街头球王”赛道，面向擅长
花式颠球、极限过人等技艺的民
间足球爱好者；“热血啦啦队”
赛道，招募可用舞蹈、律动点燃

赛场氛围的团队及个人；“情怀
助威团”赛道，面向所有热爱家
乡、喜爱足球的市民，无论有无
专业技能，均可为家乡球队加油
助威。

无论您是场地提供方、活动执
行机构，还是各类文化、体育相关
服务单位，我们诚挚邀请您携手合
作，共同参与“我是东北超人”全民
海选，一起助力全民足球活动顺利

开展。
联系电话/微信：18640078385

“我是东北超人”喊你参加
本报记者 卢立业

3月26日，由“东北超”沈阳队
候选球员组成的辽宁沈阳队正式
启程，奔赴江苏常州参加 2026 首
届常州“州际杯”友好城市足球锦
标赛。这支集结了年轻小将与民
间高手的队伍，将在高水平赛场
磨合阵容、锤炼队伍，并为即将到
来的“东北超”做好赛前准备。

据了解，本届“州际杯”友好城
市足球锦标赛将于3月28日至4月
4日在常州举行，赛事汇聚8支国
内外劲旅，采用单败淘汰制，每场
比赛都是不容有失的“生死战”。
参赛队伍涵盖职业俱乐部梯队、国
内城市球队以及国际友好城市球
队，既有上海申花U20梯队等颇具
实力的球队，也有包括沈阳队、葫
芦岛队在内的城市球队，还有德国
埃森队这样的海外队伍。

此次出征的沈阳队共有22名
队员，以 20 岁左右的沈阳体育学
院年轻球员为班底，并吸纳了两
名在业余赛场表现亮眼的社会球
员，依照“东北超”城市足球、全民
参与的办赛理念，打造出一支接
地气、有活力的本土队伍。

队中19岁小将文骏是去年辽
宁U18男足夺得全运会冠军的主
力后卫，他防守硬朗、心态沉稳，是
这支沈阳队的核心球员之一。谈
及出征“州际杯”友好城市足球锦
标赛，他满怀期待：“这是我第一次
参加跨区域的高水平赛事，既能和
国外球队过招，也能和国内强队切

磋。我会抓住难得的实战机会，提
升自己的比赛能力，为接下来征战

‘东北超’打下坚实的基础。”
根据赛程安排，沈阳队将于3

月29日在常州工学院球场迎来首
轮对决，对手是德国埃森队。这
支由在常州的德国企业邀请的球
队备战信息较少，堪称本次比赛
的“神秘之师”。面对情况不明的

对手和单败淘汰赛制，沈阳队主
帅高明琪头脑冷静，制定了以赛
代练的备战思路。

“我们是一支刚组建的新军，
旨在让队员在磨合中增加默契，
此次参赛不设硬性成绩目标。”高
明琪坦言，“我们的核心目的，就
是通过高强度的实战检验训练成
果，找到比赛节奏，提升队员体能

和配合默契度。”
近年来，沈阳足球氛围持续

升温。此次出征常州“州际杯”友
好城市足球锦标赛，既是沈阳足球
对外交流的一次亮相，也是球队备
战“东北超”的扎实举措。接下来，
沈阳队将全力投入此次赛事，在赛
场上展现沈阳足球的风采，让更多
人看到东北足球的活力与潜力。

以赛代练“东北超”沈阳队出战“州际杯”
本报记者 李 翔

“说实话，我有机会参加‘东
北超’沈阳队队员选拔，得感谢我
媳妇。”37岁的穆涛快人快语，“我
本来不知道有这么个事儿，有一
天，我媳妇在家刷短视频，刷到了
沈阳队招募队员的消息，我媳妇
就跟我说‘老公，你以前不是踢过
球吗，试试呗，真要入选了，我去
赛场给你加油！’就这么着，我才
来参加选拔。”

媳妇的支持是有原因的。生
于1989年的穆涛7岁进入沈阳市

体校，一开始练的是乒乓球，后来
开始练足球。在体校练了五六
年，穆涛进入金德足校，成为沈阳
金德队梯队的一员。虽然因为伤
病等原因，穆涛最后没能走上职
业足球的道路，但他一直坚持踢
业余比赛，代表草根球队踢过足
协杯。现在，穆涛的身份是华润
电力惠天热电督查部稽查员，日
常工作是核查供暖面积，并将居
民反映的供暖问题反馈给公司。

踢球时的认真劲儿被穆涛带

到了工作中，“供暖是咱东北老百
姓重要的民生，不能马虎。”穆涛
说，他的身份相当于连接居民和
供暖公司的一条纽带，“等我再去
稽查，一看问题都解决了，居民挺
高兴，我就很有成就感。”

穆涛负责的是铁西区的一个
片区，每次去稽查，公司都会派
车。但如果距离没那么远，穆涛会
选择步行或者小跑，用这种方式保
持运动习惯。“踢球的时候，一场比
赛怎么不得跑个一万多米，这点距

离，不算啥。”穆涛笑着说。
“跟我一起参与选拔的，年轻

人居多，都有不错的足球功底，所
以我也是抱着试试看的心态，不
行就当锻炼了呗。”话虽这样说，但
穆涛告诉记者，他心底其实一直有
一个情结，“我是土生土长的沈阳
人，小时候就梦想能代表沈阳队踢
比赛。这次‘东北超’给了我一个
圆梦的机会，我特别珍惜。如果能
代表家乡站到‘东北超’的舞台上，
晚上做梦我都能乐醒。”穆涛说。

“能参加选拔，得感谢我媳妇”
本报记者 李 翔

3月25日，之前在沈阳训练一月
有余的辽宁女篮前往大连，本周日，
她们将在主场迎来与北京首钢园女
篮的A、B组交叉赛首战。

辽宁女篮副总经理兼领队张雪
峰表示，北京女篮的实力不容小觑。

“她们的三名外援都很出色，还有国
手级别的球员潘臻琦，我们必须重
视。”张雪峰透露，近一个月，球队根
据对手情况进行了有针对性的训练。

外线投射能力不足是辽宁女篮
的一大问题。常规赛期间，辽宁女篮
三分球命中率仅为28.6%，在联赛所
有球队中排名倒数第四，多场比赛因
为外线投篮不中而遗憾失利。针对
这一情况，球队特意加强了训练。“现
在我们的球员基本一天三练，着重练
习外线投篮，为的就是在比赛中能够
把握住机会。”张雪峰对记者说。

除了加强训练，针对性引援也是
解决问题的好办法。近日，辽宁女篮
官宣外援戴斯特尼·斯洛科姆和斯派
克·泰勒加盟，前者司职控球后卫，后
者则为锋卫摇摆人。两人均效力过
包括 WNBA 在内的多个联赛，泰勒
还曾获得波兰联赛总冠军、FMVP，
罗马尼亚联赛年度最佳球员、最佳外
援等荣誉。据张雪峰介绍，新引进的

两名外援均以外线投射能力见长，且
具备一定的突破能力。

此外，张雪峰还向记者透露了球
队的两个好消息。

本赛季，CBA 名帅崔万军执掌
辽宁女篮帅印，但由于并无相关执教
证书，常规赛期间他无法在现场进行
指挥。虽然球队日常训练由崔万军
主抓，但比赛时他只能坐在场边。不
久前，崔万军参加了中国篮协组织的
专题研讨培训班，并顺利取得了执教
资格。“季后赛上，崔指导可以在场边
执教了！”张雪峰欣慰地说。

在去年的全运会女篮成年组比
赛中，辽宁女篮球员邢金博腰部严
重受伤，她因此缺席了今年 WCBA
常规赛的全部比赛。这名强力球员
能否在季后赛中登场？“邢金博已经
通过体测补测，可以复出！”张雪峰
表示，邢金博已经参加球队的对抗
训练，“邢金博毕竟刚刚伤愈，能打
出怎样的水平要通过比赛来检验，
我们能做的就是保持耐心。”

一系列利好消息令辽宁女篮士
气大振，面对即将到来的与北京首钢
园女篮的比赛，张雪峰表示球队上下
都已做好准备，“我们将为‘冲A’的
目标战斗到底！”他语气坚定地说。

频传利好消息

辽宁女篮“冲A”有底气
本报记者 赵博文

近日，中国男足前往澳大利亚，
将出战国际足联认证的国际热身赛：
3月27日对阵库拉索队，3月31日迎
战喀麦隆队。这是邵佳一担任国足
主教练后首次率队出征，也是国足时
隔8个月重返国际赛场。

两场对决均为国际足联认证的
A级赛事，比赛结果将直接影响国足
世界排名，关系到后续赛事的分组抽
签位次。首战对手库拉索队是2026
年美加墨世界杯参赛队伍，该队以归
化球员为核心，技术细腻、反击犀利，
国际排名略高于国足。第二个对手
喀麦隆队为非洲传统劲旅，球员身体
素质出众、冲击力强劲，将为国足带
来高强度对抗考验。两个风格迥异
的对手，为处于重建期的国足提供了
极具价值的练兵参照。

本次国足集训阵容以年轻球员
为主，多名U23小将入选，队伍正稳
步推进新老交替。面对实力不俗的

对手，球队不以胜负为唯一评判标
准，重点在于磨合战术体系、考察年
轻队员、积累国际比赛实战经验。因
长时间缺少正式比赛历练，国足亟待
通过高强度对抗找回比赛节奏，弥补
实战短板，提升临场应变能力。

对于处在重建关键阶段的中国
男足而言，这两场热身赛意义深远。
一方面，主教练邵佳一可通过实战检
验训练成果、优化战术打法、确立核
心阵容，打造更具凝聚力与战斗力的
团队；另一方面，年轻球员能在高水
平对抗中加速成长，积累对阵海外强
队的实战经验，为 2027 年亚洲杯及
后续世界杯预选赛储备人才。

抛开胜负、正视差距、积累经验、
打磨阵容，是国足此次参赛的核心目
标。唯有通过与强手过招找准自身
不足、补齐短板、稳步提升实力，才能
在接下来的正式大赛中拿出更好的
表现，不负广大球迷期待。

新帅新阵新挑战

国足蓄力向未来
本报记者 李 翔

参加沈阳队选拔的球员进行分组对抗。 本报记者 孙海涛 摄

目前，中国职业足球三级联赛
同步进入间歇期，球员们获得了短
暂的假期，教练们却依然不闲着，3
月 24 日，大连英博队主教练李国
旭、大连鲲城队主教练张耀坤、大
连可为队主教练徐晖齐聚大连足
球青训基地，助力正在积极备战

“东北超”的大连队敲定阵容。盖
增臣、柳忠长、马林、韩文海等足坛
名宿也来了，这支大连队虽然是业
余队，为选拔提供意见的阵容却是
职业级的。

3月以来，大连队进行了多场
教学赛，并邀请名宿团帮助考察
队员、给出意见。24 日的教学赛
是名单确定前的最后一次实战演
练，李国旭、张耀坤、徐晖均加入
考察团队。他们坐在场边，密切
注视着场内的每一次攻防转换，
紧盯着每一名球员的表现。近两
年，大连足球再度呈现井喷之势，
今年参赛球队更覆盖各个级别的
职业足球联赛。此外，还有5支球
队报名参加今年的中冠总决赛。
再加上已经开战的“连超”，即将
到来的新一届“辽超”、“东北超”，

球迷们想看的比赛太多了。
挂帅鲲城队之前，张耀坤一

直从事青训工作，并在第十五届
全运会带领辽宁队夺得U18男足
比赛冠军。正在备战“东北超”的
大连队年轻球员中就有他的弟

子。张耀坤表示，场上的这些孩
子都非常有潜力，踢得很努力，也
很有激情，“希望他们能够精诚团
结，为大连增光添彩，希望大连队
能够在‘东北超’取得好成绩。”

英博队现在是大连足球的龙

头，上轮中超联赛，他们在 58337
名现场观众的呐喊助威声中，一
举掀翻卫冕冠军上海海港队，取
得新赛季首胜。作为主教练，李
国旭在该场比赛中的阵容安排和
战术布置受到了高度肯定。在助
力大连队选拔的过程中，他依然
非常认真，非常投入。李国旭坦
言，不光是业余球员，很多职业球
员其实也缺乏这种有强度、有压
力的教学赛，“‘东北超’有一个很
大的作用，就是增加了球员尤其
是年轻球员的比赛机会。对于这
些还没有进入职业序列的球员来
说，参加‘东北超’会得到非常好
的锻炼机会。”

3 月 24 日教学赛的登场球员
中，很多人要参加今年的中冠比
赛，向中乙席位发起冲击。他们
要走的正是上赛季大连可为队球
员走过的路。作为中乙升班马，
大连可为队刚刚在首轮联赛中拿
到第一个职业积分。该队主教练
徐晖希望：参加“东北超”的年轻
球员能够多出人才，大连足球需
要青年才俊！

助力“东北超”大连队选拔

中超中甲中乙主教练齐上阵
本报记者 隋海涛

李国旭、张耀坤、柳忠长、盖增臣（左起）参加大连队队员选拔。 刘 洋 摄

近来，辽篮球员付豪在比赛中表现抢眼。 本报记者 孙海涛 摄
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