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3月24日，由辽宁编剧郝岩创作的年代戏《好好的时
光》在央视一套迎来首播收官。数据显示，开播以来，这部
剧收视一路领跑，3 月 13 日收视率达 4.056%，成为
2026年首部单日收视破“4”的剧集，之后又连续多日破

“4”；首播全剧平均收视率1.81%，创2015年二季度以来央视一套
黄金档首播剧目新高。值得一提的是，11年前的央视收视率年度冠
军，正是由郝岩担任编剧的《王大花的革命生涯》。

对于这样的成绩，郝岩在接受本报专访时称，自己的生活和工作
从未离开过辽宁大连，创作的很多题材都以这片土地、这片海为根
基，才让人物更鲜活、故事更温暖。

“东北是年代戏创作富矿”

从《王大花的革命生涯》到《霞光》，再

到沉淀十余年、近期播出的《好好的时光》，

郝岩多部作品聚焦东北年代戏。提起辽宁

对他创作生涯的影响，他说：“我是土生土

长的大连人，无论工作还是生活，都没离开

过这片土地，家乡赋予了我创作源泉。”郝

岩告诉记者，东北本身就是年代戏“富

矿”。不管是新中国成立后的工业辉煌，还

是上世纪90年代国企改革的阵痛，这些时

代发展的大事件都与东北紧密相连，人物

的命运必然会在历史洪流中跌宕起伏，那

些悲欢离合交织的故事，既沉重又温情，再

加上东北人骨子里的幽默、坚韧和乐观，让

故事既有厚重的时代底色，又饱含温暖的

人间烟火。

近年来东北年代戏轮番播出，验证了

郝岩这一说法。《人世间》被评为 2022 年

“现象级”国民大剧，《漫长的季节》即便没

在东北取景，也讲述了东北企业转型的年

代故事，这些剧播出时都取得了不错的成

绩。值得一提的是，郝岩的《王大花的革命

生涯》曾创央视年度收视冠军，平均收视率

2.09%，获第 28 届中国电视金鹰奖优秀电

视剧奖。如今，《好好的时光》又刷新了他

自己11年前的纪录。数据证明，东北年代

戏能够与观众产生情感共鸣，经过了市场

检验，具有强大的生命力。

对于如此傲人的收视率，郝岩用“倍感

欣慰”来形容心情。他认为，剧集之所以能

得到观众喜爱，很大一部分原因是他本人

工厂职工、报社记者、电视台编剧这些真实

经历，让故事情节更接地气。“在厂办做秘

书时，正赶上企业改革，身边人的命运跟着

时代起伏，那些经历为我后来的创作注入

丰富营养。”他回忆道，《好好的时光》里国

营工厂的日常、职工面对改革的选择，甚至

是师徒间相处的细节，都藏着过去的印记，

让他在描写人物时格外有底气，关于筒子

楼、家属院的情境，自然而然倾泻于笔端。

“大连元素贯穿创作始终”

很多观众发现，《好好的时光》中充满

大连元素。剧中女主角担任售票员的201

路公交车，原型是大连有着百年历史的有

轨电车；剧中人物重点交集、发生很多重头

戏的黑石礁，是大连知名景点；屡屡出现在

台词和剧情中的海味馆，于 1958 年在大

连开业，是全国第一家专营海鲜的大饭

店……这些让大连观众看到就会无比亲

切的细节，其实是编剧对家乡的深情凝望。

事实上，打开郝岩的作品会发现，大连

印记处处可见。在《王大花的革命生涯》

中，男主人公“夏家河”的名字，取自大连著

名的夏家河子浴场；《霞光》中频频出现的

地名和生活场景，让观众仿佛置身于老大

连的街巷之中。这些影视剧场景不但让本

地观众倍感亲切，也会让外地观众对故事

发生的地点有更直观的认识。

除了地名，郝岩也会将收集和了解到

的真实事件作为剧本的重要素材。《好好的

时光》中关于“庄先进拍照，一天赚500元”

的情节，背后藏着拿到中国第一张个体工

商户营业执照的大连人姜维的故事；另一

段围绕演员梅婷饰演的歌舞团演员苏小曼

展开的情节，则为了引出大连歌舞团赴上

海接连演出 40场，在 8万人体育场掀起轰

动的辉煌往事。“这是辽宁人开拓进取精神

的写照，是辽宁文化输出的标志性事件，我

希望能与全国观众一起回忆。”郝岩认为，

受历史因素影响，大连港口具备国际通行

条件，城市气质中多了几许开放和浪漫，这

是其他任何地方都无法替代的。

没有刻意“植入”，那些发生在大连的

历史事件，就这样出现在郝岩的剧作里。

对他来说，这部跨越了 40 年的剧，讲述的

不仅是一个家庭的故事，更是一座城市的

发展史。

“我写剧本时藏了点私心”

《好好的时光》热播期间，有网友锐评：

这部剧像是编剧为家乡写的“家书”。郝岩

对此深表认同，并为之感动。在郝岩心中，

生活在这片土地上，对家乡的爱就像对父

母的爱，不用刻意去感受和抒发，她就在那

里，融入基因之中，创作时不由自主就流淌

出来了。

这种情感，在某种程度上化作了使

命。“写这个剧本时，我藏了点私心，希望把

大连文旅推广出去，特意写了很多美食。

剧里有吃海肠饺子的情节，其实当年大连人

并不吃海肠，但它现在是热门食材，我想借

剧宣传家乡美味。”郝岩告诉记者，剧集播出

后，海肠饭迅速走红；大连苏扬饭店的“苏扬

大烤”成为每桌必点菜品；“大葱蘸虾酱”引

发各地网友纷纷“挑战”，让他意外又惊喜。

这种源于家乡的细节，不仅让剧集充满温情

与治愈感，更推广了大连这座海滨城市。

目前，《好好的时光》在央视一套首轮

播出已经圆满收官，央视八套复播收视率

仍然亮眼。与此同时，同名小说跻身某平

台“新书热卖榜·中国当代小说”前三名；有

声书平台播放量超过 300 万，多次登顶。

更多人通过不同渠道了解大连、爱上大连。

尽管播出十分成功，郝岩仍有遗憾之

处。“这部剧在2024年12月开机，大连已经

进入冬季，无法呈现近40年时间跨度所需的

四季景象，只能改到云南取景。”即便如此，

郝岩仍没有放弃对家乡元素的坚守——剧

中虚拟的“鲲城”，正是大连的雅称。

《好好的时光》创作灵感始于2013年，

在2026年终于与观众见面。郝岩说，对于

这部剧，他没有任何个人功利心，只希望将

那个年代的东北故事、将他对家乡的爱缓

缓讲给观众，就像剧中发生在庄家的点滴

日常一样，温暖而充满力量。

如今，这封写了十余年的“家书”终于

被开启，郝岩对家乡那深厚的情感，也随之

走进千家万户。

一边是已故演员被AI“复活”重回荧幕，

一边是平台公然喊话“男二以下直接用AI顶

替”，近期影视圈这两波操作，看得人着实有

些无语。

作为一名重度追剧爱好者，笔者先表个

态：AI 来影视剧里凑热闹没问题，但绝不能

乱了规矩、越了边界。影视作品起用 AI 角

色，真得悠着点、慎重些。

先说把去世演员用 AI“复活”搬上荧幕

这事儿，从根上就透着股违和感。

粉丝怀念故人，念的是他鲜活的表演、独

有的荧幕气质，可算法偏要把这份怀念拆解

得支离破碎，再拼出个徒有其表的“数字壳

子”。这哪里是纪念？直白讲，就是把逝者的

形象当成了吸睛引流的工具罢了，即便拿到

了家属授权，粉丝们看下来也只觉得膈应。

另一边，影视公司起用 AI 演员，其实打

的那点“小算盘”人人都懂。

影视行业本就是“烧钱”的赛道，真人演

员的片酬高，档期协调难，还有“塌房风险”，

动辄让整部剧血本无归。反观 AI 演员，在

成本控制和风险规避的双重需求下，的确是

“香饽饽”。可这账算得再精，也漏了最关键

的一笔。

表演这门艺术，不是照猫画虎的简单模

仿。真人演员往镜头前一站，一个挑眉、一个

抿嘴，甚至一个不经意间的眼神飘移，都是人

生阅历的沉淀，是对角色挖透了的理解，更是

和对手戏演员搭戏时，碰撞出来的灵光一闪。

AI 就算能靠着算法模仿出一模一样的

表情动作，也演不出真实的情感体验，更别说

和对手产生灵魂上的共鸣。这样的表演，看

久了只觉得食之无味、千篇一律，满屏的“伪

人感”，谁看了不觉得尬？

前阵子有家公司推出的AI演员，就是最

好的反面例子。东拼西凑的五官撞脸好几位

明星，结果一上线就被观众群嘲，眼神空洞得

像没睡醒，表情僵硬得像蜡像，别说人物弧光

了，连基本的情绪表达都做不到，最后落得个

全网抵制的下场。

这说明，观众的眼睛是雪亮的，大家想看

的不是一个精致的数字人偶，而是一个有血

有肉、有悲有喜能让人共情的角色。技术能

造形，却造不出魂，这是 AI 演员永远迈不过

去的坎。

当然，AI 演员的横空出世，也并非全是

坏事，反倒像是给影视行业浇了一盆冷水，把

那些沉疴弊病照得明明白白。

过去很多流量演员，靠着一张脸、一堆粉

丝，拿着天价片酬，演技却烂得让人不忍直

视，抠图、念数字台词成了稀松平常的事。现

在AI来了，模板化的表演用它比用真人更便

宜、更省心，流量演员瞬间就没了市场优势。

这波冲击，倒也逼着演员们清醒清醒，再不好

好沉下心磨演技，迟早要被AI拍在沙滩上。

AI终究只是个工具，成不了影视舞台的

主角。它可以帮剧组做做后期、搭搭虚拟

场景，也可以客串个小配角、跑个龙套，给

创作添点新意，但绝不能越界取代真人演

员挑大梁。

影视艺术的魅力，永远在“人”身上，在演

员用真心诠释角色的感动里，在片场那些不

可复制的即兴碰撞里，在人与人之间真实的

情感联结里。这些东西，是再先进的算法、再

逼真的AI都复刻不了的。

AI 闯进影视圈，是时代发展的必然，打

开了创作的新大门，这股风挡不住也没必要

挡。但门内的边界，必须守好。技术永远是

为艺术服务的，要是为了省成本、避风险，就

丢了表演的真滋味儿，丢了影视的人文温度，

那就算造出再多的AI演员，也拍不出能打动

人心、经得起时间考验的好作品。

影视的舞台，还得让真人来唱主角，AI

就当好配角吧。

AI入镜
别丢了真滋味儿
刘家良
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3月22日午后，辽宁大剧院音乐厅。舞台

上没有乐队，没有谱架，最吸睛的是正中桌子上

一根闪着亮光的指挥棒，以及一本被翻得卷边

的乐曲总谱。这不是一场常规的音乐会，而是

辽宁歌剧院（辽宁交响乐团）邀请旅欧青年指挥

家孙敬凯开设的音乐导赏。

“各位老铁，有什么音乐上的困惑尽管

问！今天，我就是你们在交响乐这扇门前的‘翻

译官’。”孙敬凯的开场白透着亲切，说话间，他

就从台上溜达到了观众席。

台下坐着的，有头发花白的老乐迷，有被

父母带来的小学生，也有因为刷到宣传视频而第

一次走进音乐厅的年轻情侣。“人区别于其他生物

的关键能力是什么？”孙敬凯没有急着讲柴可夫斯

基，而是抛出一个似乎与音乐无关的问题。“专

注！”一位孩子妈妈答道。孙敬凯跃步到她面前点

赞：“厉害了！你以后肯定能成为高级发烧友！”

“专注力、想象力、情感的回馈和消化能

力。”他伸出三根手指，“听交响乐，调动的就是

这三方面。很多人一提到交响乐，就觉得听不

懂，或者是疑惑，高潮部分怎么还没到，其实就

是这三种能力没有全部调动起来。”

“但是，”他弯下腰，看着面前5岁的小女

孩，“小朋友，交响乐不会一上来就告诉你‘我好

悲伤’‘我好感动’，那就没意思了。它是无言的

戏剧，也可以说是时间的艺术。没有前面漫长

的等待，就不会有高潮的到来。”

时而关照一下调皮的小乐迷，时而转悠到

耳背的老人面前倾听问题。一个多小时过去

了，主讲人的微信步数已经达到了3200步。孙

敬凯的讲述深入浅出，指挥棒和总谱也成了“教

具”：“大家看，这首曲子的总谱如此密密麻麻，

但现在它只是冰冷的半成品，因为我们还没有

加佐料、没有注入情感。要知道，动情地演奏和

机械地演奏是完全不一样的。这就是这门艺

术的伟大之处。”

本次活动是省文化中心今年组织的首

场艺术导赏，将深度解读即将于 4 月 2 日上

演的《柴可夫斯基之夜交响音乐会》上的两

首作品——《柴可夫斯基第一交响曲》与《柴

可夫斯基第一钢琴协奏曲》。从作曲家的创

作心路到乐章的旋律密码，再到乐队演绎的

细节巧思，孙敬凯把古典乐转化为听得懂、有

温度的音乐故事，“我们为什么管他叫‘老

柴’？就像喊老张、老李一样，既表示尊重，也

突出亲近。”台下观众立刻会心一笑。

“我开始‘报菜名’了啊！”孙敬凯掰着手指，

“柴可夫斯基、肖斯塔科维奇、格拉祖诺夫……

这些斯基、维奇、诺夫，都是经常听到的作曲家，

请大家记在小本本上。”

成串的知识点在不经意间流淌到每个人

的脑海里。孙敬凯叮嘱观众，在欣赏连续乐章

的音乐作品时不要鼓掌，“因为四个乐章的内容

不尽相同，有起承转合，每章演完后，大家需要

长出一口气，脑子好好地转一转，在没有任何干

扰的情况下进入到下一乐章。你鼓掌的话，就

把这种氛围包括自己的思绪全给打乱了，同时

对台上的演员也是一个干扰。我作为指挥就

会很尴尬，只演了一个乐章，下面拼命鼓掌，你

说我是转过来行礼不行礼呢？”

“明白了，就跟我们中国画讲究留白是一

个道理。”观众中有位老者接话。“对喽，不要小

看这几秒钟，连接下面，回味上面。”孙敬凯满意

地点点头。

在互动环节，音乐游戏把“听”变成了

“玩”。“一起来——我我、爱爱、辽辽、歌歌！”台

下150个人高声喊起来，音乐厅里回荡着整齐

的声音。“太棒了，你们都是音乐家！”在激昂的

旋律中，孙敬凯带着全场观众用拍手、跺脚捕捉

节拍，原本抽象的三拍子、变奏曲在肢体律动中

变得可触可感。一位七八岁的小男孩拍得脸

都红了，旁边的爷爷乐呵呵地跟着，节奏偶尔跑

偏，但表情比谁都投入。这不是单纯的娱乐，而

是一场巧妙的祛魅——当观众发现自己也能

参与“创造”音乐，交响乐的神秘感被打破，取而

代之的是亲近感与参与感。“互动背后，是艺术

普及的深层逻辑：与其告诉观众‘这是什么’，不

如让他们‘试一下这是什么’。从正襟危坐到开

怀参与，交响乐讲座不再是知识的灌输，而是一

场共同的创作体验。这正是我们导赏活动所

追寻的——让高雅艺术走下神坛，走近大众，

让每个人都成为艺术生产链条上的一环。”辽宁

歌剧院（辽宁交响乐团）院长朱新宇说。

乐声响起。随着孙敬凯的讲述，音符有了

画面感，“清晨的俄罗斯大地，雾气缭绕，一片苍

茫。”当音乐变得开阔，孙敬凯的眼睛亮了：“弦

乐进来，有没有被包裹起来的感觉？”接受采访

时，孙敬凯表示：今天所讲的内容，是希望让原

本离我们很远的伟大作品，对当下、对个人的精

神世界产生积极的促进作用。

孙敬凯强调：“听交响乐是完全个人化的

东西。我告诉你的音乐意象，不等于你听到之

后心里映射出来的意象。一万个人听‘老柴’的

《冬日之梦》，会有一万个想法。所以一定要到

现场去，听出自己的喜怒哀乐。这也是‘老柴’

的作品可以走到今天的原因——每个时代的

人，每个地方的人，听到他的音乐都会产生自己

内心的情感投射。”

“我告诉大家一个窍门，怎么评判一个乐

队是好乐队、一个指挥是好指挥？就看听他慢

乐章的时候能不能睡着。”青年指挥的脸上露出

傲骄，“我打包票，4月2号的演出一定会让你们

沉浸入迷。因为我们有这个底气！”

原本 80 分钟的导赏，足足进行了 130 分

钟。结束后，意犹未尽的观众围过来，和他聊

天。有人问：“以后还有这样的导赏吗？”“必须

有，而且还会有排练开放日。咱们要把这扇门一

直开着，让想进来的人都能进来。”沈阳市第134

中学学生温皓翔拉着父母的手，央求4月2日买票

来看演出。他腼腆地告诉记者：“我其实是交响

乐‘小白’，但今天孙指挥的导赏讲得妙趣横生，

让我觉得柴可夫斯基距离我如此之近。我想

在现场亲耳感受一下乐曲中的秧歌味儿！”旁

边一位老大爷念叨说：“我听了30年‘老柴’，

今天算是听懂了，这就去下单，抢个前排票。”

散场时，淅淅沥沥的雨已经停了。音乐厅

里，灯光熄灭，空气中残留着150个人一起拍手

时的余温。我们记录的，不仅是一场音乐导赏，

更是一种探索——当指挥从台上走下来，走到

观众身边，蹲下来和孩子说话；当交响乐不再是

高高在上，而是变成可以游戏、可以交心的朋

友——古典乐的门槛就消失了。

辽宁歌剧院（辽宁交响乐团）用这场导赏

证明了一件事：高雅艺术走近群众，不需要降低

水准，只需要拆掉那堵看不见的墙，让观众走进

来，让艺术家走出去，完成一场双向奔赴。

排
练
厅

艺术的魅力不止于台前的完美，更在

于台后的真实。舞者在把杆旁摔了又起，

演员对着空荡荡的观众席把同一句台词喊

了数十遍，乐手琴盒里塞着的润喉糖，舞美

师傅凌晨 3 点调的最后一束光，歌唱家演

出后瘫在椅子上长出的一口气……这些不

是花絮，是艺术的筋骨和血肉。

今起，本版推出专栏“排练厅”，带您走

进艺术生产的“车间”，直击那些不曾看见的

幕后。我们不只报道“演了什么”，更会关注

“如何诞生”——当你瞧见一个芭蕾舞者脚

上的老茧，再看她挥鞭转，感受会不一样；当

你听过指挥讲“慢乐章能睡着就算我们输”，

再去听交响乐，耳朵会不一样；当你见过演

员把一句词翻来覆去磨到崩溃，再面对他谢

幕时的鞠躬，掌声会不一样。

来吧，跟我们一起，去后台串个门。在

排练厅、在围读会、在导赏日、在每一个热

气腾腾的现场，完成一场双向奔赴。

——编者

指挥走进观众席，教“老铁”如何听“老柴”
本报记者 吴 丹 文并摄

3月22日，音乐导赏活动在辽宁大剧院进行，指挥家孙敬凯带乐迷们提前解锁《柴可夫斯基

之夜交响音乐会》的欣赏方式，降低了对古典音乐的理解门槛，让观众对正式演出期待值拉满。

年代戏为何偏爱东北 ③

土生土长的创作者讲故事更地道
——专访《好好的时光》编剧郝岩

本报记者 刘海搏

本报讯 记者吴丹 王荣琦报道 3月

15 日，由中国职工文化体育协会指导，中国

职工文化体育协会美术分会、大连市总工会

与大云书库美术馆联合主办的2026“中国职

工美术作品邀请展”在大连市大云中山美术

馆开幕。近400位嘉宾齐聚一堂，共同见证这

一职工文化艺术盛会的启幕。

本次展览共展出全国职工创作的美术作

品109幅，作品围绕“职工视角、时代主题”展

开，既有传统笔墨意蕴浓厚的中国画作品，也

有体现时代审美与创新表达的艺术创作。参

展作品以艺术笔触记录劳动之美，展现新时

代职工昂扬向上的精神风貌。

观众张凌云说：“站在展厅里，我被一种

扑面而来的质朴与力量深深打动。这里的

每一幅画，都在用自己的方式诉说着勤劳与

坚韧。笔墨里，藏着工人们专注劳作的瞬

间 ，那 种 沉静的力量感直抵人心；而那些

富有创新表达的作品则大胆地用色彩和构

图，记录下新时代职工昂扬向上的精神面

貌。它们不追求宏大叙事的距离感，反而让

我觉得亲切——原来劳动的美，就藏在我们

的日常里，被这些有心的创作者用画笔捕捉

了下来。”

中国职工美术作品展
大连开展

3月24日，《好好的时光》首播收官。数据显示，开播以来，该剧收视率一路领跑，破央

视11年收视纪录。


