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核心
提示

近日，年代戏
《好好的时光》正在
热播，剧中的“鲲城”
正是大连的别称。

不管是对主创还是观众来说，东
北都是年代戏的好选择。冰天
雪地的苍茫、锈迹斑斑的厂房、
四时更替的背景，再加上幽默、
爽朗、热络的东北话，让人间烟
火气里充满了动感……当镜头
扫过这些画面，年代戏就有了触
手可及的质感。

环境缘何成为东北年代戏
的“第二主角”？东北话缘何成
为年代剧的“首选语言”？让我
们从主创人员的视角，解读这片
土地的创作密码。

本报讯 记者白复海报道 3 月 20 日，

由辽宁省文化和旅游厅、辽宁报刊传媒集团

（辽宁日报社）和辽宁省公共文化服务中心联

合举办的“乐享四季·有活儿看辽宁”全省群

众文化活动开年大戏——“乐享四季·艺马当

先”城市系列挑战在锦州迎来收官。

当晚，锦州市政府广场锣鼓喧天、人潮涌

动，2026 年锦州市新春秧歌展演火热开扭。

来自锦州、鞍山、本溪、阜新的20支优秀表演

团队轮番登场，上演了一场极具东北风情的

民俗大秀。

金狮腾跃、长龙飞舞，现场非遗“绝活儿”

接连亮相。在国家级非遗代表性项目辽西高

跷表演区，演员脚踩一米多高的木跷，大扇大

舞、气势恢宏，围观人群里三层外三层，叫好

声此起彼伏。“孩子第一次现场看踩高跷，特

别爱看，拽都拽不走！”观演市民李曦悦边用

手机记录，边激动地说。

传统与创新交织，是本次展演的一大亮

点。义县青少年带来的《鼓韵声声》，将古老

的太平鼓演绎得青春飞扬；鞍山晓云健舞团

融入现代舞元素的秧歌《谁家大美人》，时尚

编排与传统韵味相得益彰。此外，空竹舞龙、

少儿舞狮、本溪小车舞等特色节目各具风采，

让现场观众大饱眼福。

一个多小时的展演中，近千名演员以广

场为舞台、以舞步为语言，同台挑战、交流技

艺。挑战不设输赢、不分高低，只为全省群众

文化交流的一次集中亮相。活动通过辽宁日

报等多家媒体及国家公共文化云平台同步直

播，让全国网友真切感受到辽宁群众文化的

独特魅力与火热激情。

“乐享四季·艺马当先”
活动在锦州收官

日前结束播出的电视剧《岁月有情

时》将故事设定在上世纪 90 年代的“铁

西城东化厂”，剧组没有刻意搭建场景，而

是在本溪进行了实景拍摄。该剧导演黄

伟回忆，《岁月有情时》的主场景，是美术

工作人员在一片即将拆迁的废墟里找到

的。那栋楼的窗棂和门已被拆掉，只用铁

皮封住门洞，不仔细看根本发现不了。

“我们只是把破了的窗户修一修，没了的

门装一装，把生活还原回去，就足够动人

了。”黄伟说，这部戏没有选择搭建精致

的棚景，住宅区、街道、厂房，都是历史留

下的真实痕迹。

事实确实如此。对于一部年代戏而

言，最难得的并非华丽的布景，而是真实

空间自带的叙事能力。这种真实，是时

间在建筑上留下的痕迹，是历史在环境

中刻下的年轮。而东北，恰恰拥有这样一

座座天然的、活态的“年代博物馆”。无须

多言，观众会认得墙上那些斑驳的痕迹，

就是孩童们的涂鸦；老厂房里磨损的地

面，是工人们往返的脚步痕迹；褪色的窗

帘，记录着无数个家庭的日升日落。当创

作者将这些真实的生活细节复原时，不需

要刻意煽情，历史本身就在那里。这种真

实，是任何精致棚景都无法替代的，它赋

予了年代戏最坚实的“根”与“魂”。

“东北最珍贵的，是历史和现代共存

在同一个空间中。在这里，既能拍摄到

繁华的现代，也能寻找到历史的基底。”

曾拍摄过多部年代电影的辽宁籍导演高

桐告诉记者，不同于许多城市经历过大

规模翻新，东北那些有质感、时间感的建

筑大量存在，为年代戏拍摄提供了极大

便利。

历史、现代同框的空间
自带叙事能力

阅读，用不用看“此生必读”书单？

为什么会没头没脑说起这？因为世界读

书日快到了。

各路达人已经迫不及待地晒出了自己心

目中的“压箱底”推荐——此生必读的 10 本

书、30岁前得读完的50本书、提升格调的100

本经典……从《论语》《活着》到《三体》，从《百

年孤独》《挪威的森林》到《素食者》，让你眼花

缭乱那一刻，也让你焦虑到胸口堆满了石

头。我咋欠这么多的债？

说到这儿，想起昨天刷到的一条有意思

的打假读书博主视频：一位坐拥近50万粉丝

的读书博主，号称自己去年读了704本书，被

治愈33次，光人生观就被重塑17次。

天赋异禀啊。人生观是乐高积木拼的

吗？说拆就拆。

一年 704 本，一个月接近 60 本。只读过

那些书的中心思想和段落大意吧？强烈推荐

该博主在自己的书目里加一本教材，小学二

年级数学。

如果阅读真有 KPI，莫被“此生必读”

PUA。早年的读书人，是真读真思考真受用。

鲁迅靠坐在书房，埋首典籍，从没听他讲过哪

本书非读不可，却把文字变成了刺向时代的利

刃；钱钟书学贯中西，也没见标榜一年几百本

的阅读量，只在字里行间沉淀学识。还有，汪

曾祺。一辈子尤喜《世说新语》，翻来覆去地

读，书脊都翻脱线了，粘好继续翻，读到最后，

他讲的世事、写的吃食、描的花花草草，都沾上

了一股子魏晋味儿。有人问，《世说新语》是不

是必须读？汪曾祺的原话我记不住了，歌词大

意就是——你喜欢就是必读，不喜欢，放一边

也无妨。反正这本书又不追着你讨债。

这些老派读书人，常年守着一盏灯，读的是

内容，品的是思想，求的是内心的通透与清醒。

扯远了，讲个离咱近的。我家楼下小菜店

的大姐，初中毕业，每天凌晨3点出门去上菜，

午后可以歇会儿，唯一的消遣是在摊子后面那把

破藤椅上，就着周遭进进出出的嘈杂看会儿书。

我瞄了一眼，她看的是李娟的《我的阿勒泰》。她

端着被菜箱子压出了褶皱的书腼腆地说：看李娟

写大山、牛羊和开小卖店，就觉得，我跟她一样。

大姐不关心必读不必读，却用一本书撑

起了自己的细碎闲暇。

再看看上面言及的荐书博主。就算他们果

真读完了自己开列的必读书目，料也不是为了

求知，单单是为了打卡；不是为了思考，只是为

了凹造型；不是沉下心感受文字，而是忙着晒。

也对，凡事都讲究出片的当下，阅读，有

义务参与表演。

而我们能做到的抵抗，就是拒绝去完成

他们抛来的KPI。

真正的阅读，很少不是主动远离喧嚣

的。它慢、它静、它私密，它不需要100本，还

是什么 704 本，更不需要一大串所谓的“必

读”傍身。因为，你翻开书，沉下心来，只是想

隔开芜杂琐碎，心骛八极，从有限的已知进入

无限的未知，进而体会风拂过草尖的细微，看

看阳光扫过的马背，顺路瞅瞅别处的人究竟

是怎样活过这一生的。

忙不迭，一本接一本“特种兵”似地打卡

式阅读，无异于集邮。

所以，适合自己的，才值得读；能读进心

里的，才算有用。至于那些以“迅雷不及掩耳

盗铃之势”轰炸你的此生必读，更多是流量的

产物、营销的套路。

不理也罢。

总归，你和一本书的相遇，靠的兴许真是

缘分，而不是某些博主或机构的“介绍”。

莫被“此生必读”PUA
丁春凌
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年代戏为何偏爱东北 ②

老厂房与分明的四季成就天然片场
本报记者 刘海搏

东北的冰天雪地，既是自然背景，带给观众视觉冲击，也是艺术表达的有力工具。图为导演田宇在抚顺拍摄《在你的冬夜里闪

耀》。该剧拍于2021年冬，在寒冷的环境中展现人情的温暖，通过环境反差实现了戏剧张力。 受访者供图

除了历史遗存和地理环境，东北人和

东北话，似乎也是为年代戏“而生”的。那

种特有的幽默、爽朗和热络，能让群像戏

变得无比生动，让故事充满烟火气。

记者在多次采访中了解到，很多影视剧

的创作者会被独属于东北的人情味打动。喜

剧电影《东北告别天团》制片人邵博告诉记

者，这是一部殡葬题材影片，协调特殊场景

的搭建和拍摄非常困难，但在辽宁拍摄时，

不管是群演还是拍摄地附近的居民，都给予

了剧组很大支持，保证了拍摄顺利进行。

提到群演，多个剧组导演都对东北群

演赞不绝口。田宇告诉记者，东北人骨子

里似乎自带交流感，群演的演技洒脱自

如，即便临时加词，也能应对自如，很多意

料之外、真实的情绪流动，给他带来惊

喜。高桐在多年的拍摄中发现，即便是数

百人的大场景，也不需要大量调动，东北

群演能很快进入状态。

直白爽朗、自带幽默的东北话，也为

年代戏注入生命力。吃不饱的粗粮、挣不

够的工分、突如其来的离别……看过年代

戏的观众都知道，这些剧情会让观众陷入

苦涩情绪之中，可只要搭上东北话，就好

像裹上了糖衣。全程在辽宁取景的《岁月

有情时》中出现很多东北话，为催泪的剧

情增添轻快的效果，很多观众称“上一秒

流泪，下一秒笑出声”，这正得益于编剧之

一的张大海是东北人。关于东北话对剧

情的影响，该剧非东北籍编剧卞智弘有另

一种见解：“东北人独有的幽默和自嘲精

神，让台词多了哀而不伤、苦中作乐的意

味。我们致敬的不是方言，而是方言背

后，东北人面对生活的积极态度。”

这一说法，或许印证了年代戏偏爱东

北的深层原因——对真实历史、地理环境

与人间烟火的共同追寻。东北用独有的

气质，为年代戏搭建起最真实、最温暖、最

具张力的创作舞台。

街巷里热络的人情最为动人

如果说东北的建筑是静态背景，那么

四季交替的自然环境，为年代戏带来了更

多维度的情绪表达。

电视剧《人世间》中，有着大量清晰四

季变换的镜头，用来推进时间线、烘托氛

围。树林中白雪皑皑的寒冬，水岸边草木

返青、新芽初绽的春季，光字片摇扇乘凉

的夏日，街道上铺满落叶的秋景……这些

镜头不仅是背景，更展示了时间的流逝，

暗示着人物心情的变化。

东北最具代表性的天气，莫过于冰天

雪地，这不仅是视觉上的北国风光，更是

艺术表达的有力工具，曾多次在东北取景

的导演田宇深有体会。在他看来，雪景与

人物命运、电影情节紧密相连。在《我才

不要和你做朋友呢》中，田宇让生长在海

边的主人公回到东北，通过冰雪环境的感

受，完成人物成长；在《在你的冬夜里闪

耀》中，他专门选择在冬天的抚顺进行拍

摄，通过大雪纷飞的反差，展现人情温

暖。“用镜头讲述故事，无非是时间和空间

两个概念，极寒的视觉感受，更能为观众

制造强烈的戏剧代入感，让人物的挣扎与

坚守更具感染力。”田宇说。

东北的环境表达并非只有“冷”这一

种，很多导演在东北取景拍摄时，会刻意

回避寒冷。如《岁月有情时》呈现的是厂

矿子弟记忆中温暖如春的家，所以特别选

择了 5 月开机；田宇拍摄的《一路灿烂》9

月、10月在本溪和沈阳完成拍摄，选取了

东北最灿烂的秋景。

同样是拍东北，有人拍它的冷峻，有

人拍它的温情，但无论哪种，都源于这片土

地给予创作者的丰厚馈赠。东北的环境，不

是单一名片，而是巨大的调色盘和情绪库，

创作者可以在这里取用任何色彩和温度。

四季轮转的自然环境极具代入感

“我收起了行装换上战袍，让青春迸发出

龙腾虎啸。汗水泪水只为热爱欢呼，这片热

土盛长自信自豪。”随着东北地区城市足球联

赛（简称“东北超”）筹备工作稳步推进，作家

宁明和他的创作团队成员用7天时间创作的

《东北超之歌》引发广泛关注。

这首作品耗时 7 天完成词曲创作、AI演

唱录制与 AI 视频制作全流程，精准诠释了

“东北超”聚人心、促团结的内核，唱出东北儿

女守望相助、拼搏奋进的心声，也让创作者宁

明与东北的近“半世纪情缘”得以被“听见”。

“了解到东北超以足球为纽带、打破地域

壁垒、凝聚人心的办赛理念后，我当即决定用

歌声为赛事助威，让更多人看见东北人的热

血担当。”宁明说，这份独属于东北人的向心

力，瞬间点燃了他的创作热情。

“东北超不是简单的足球比拼，它是草根

英雄的大会师，是横跨三省一区的群众性体

育盛会，骨子里藏着东北人最纯粹的热爱与

团结。”作为一名文艺工作者和常年投身公益

的文艺志愿者，宁明一直想用接地气的作品

传递地域正能量。在宁明看来，东北超的价

值早已超越体育竞技本身。“它不仅是一个足

球赛事，更是为凝聚人心、提振士气、助力东

北振兴量身打造的平台。在这个赛场上，哪

个城市赢，都是东北赢；哪支球队胜，都是东

北人的胜利。”这份“聚人心、鼓干劲、提士气”

的初心，既是东北超的灵魂，也成为《东北超

之歌》的创作主线。

宁明说，此次创作全程纯公益、零商业赞

助，不增添各方负担，全靠文艺爱好者自发集

结、无偿出力。宁明表示，“小善大爱·飞行者

文艺工作室”虽是个人创作空间，却是灵活的

“柔性公益团队”。团队分工清晰高效：宁明

作为牵头人，打磨歌词贴合赛事与东北气质；

吴茫牵头技术，负责编曲、AI 演唱与视频制

作；王官升统筹资源保障流程，本土音乐人义

务助阵。众人凝心聚力，把东北超的团结精

神融入创作细节。

3 月 3 日歌词定稿，仅 7 天时间，团队便

完成全流程音视频创作。在没有确定人声歌

手的情况下，借助 AI 技术，反复调试 AI 音

色、弱化机械感，打造出兼具力量感与感染力

的演唱效果，既保留歌曲热血基调，又高效完

成音频录制。

除了创作团队的倾情付出，《东北超之

歌》之所以能够产生，更在于词作者宁明割舍

不断的东北情缘。1979 年，16 岁的宁明、告

别河北邯郸老家，参军成为空军飞行员，30

余年军旅生涯，扎根东北。从新兵成长为特

级飞行员，宁明在东北飞行 33 年，驾机穿梭

于白山黑水之间，足迹遍布长春、锦州、丹东、

大连、辽阳、沈阳等多座城市。守护东北蓝天

的经历，成为他青春里最深刻的印记。

近半个世纪的黑土地生活，让他从异乡

少年蜕变为地道的“东北人”，这份与东北情

感上的同频共振、融进血脉的深厚情谊，为作

品注入了灵魂。

2011 年，宁明转业落户大连，完成了从

空军飞行员到文艺工作者的身份转变，工作

岗位变了，不变的是对东北的赤诚深情。

“人生最美好的年华都在东北度过，算下

来早就是多半个东北人了，对这片土地的感

情，一点都不亚于生我养我的故乡。”宁明坦

言，东北的风土人情与民风习俗，塑造了他

的性格，更让他读懂了东北人的精神内核。

“东北人骨子里有股不服输的韧劲，认准的

事就会拼尽全力、坚持到底，不畏惧困难、不

轻易言败，这种精气神，和足球场上的团结

拼搏、永不言弃完美呼应。”在他看来，足球

不仅是竞技运动，更是凝聚人心、提振士气

的载体，既能唤醒东北人的集体荣誉感，也

能提振区域精气神，正是东北振兴亟须的精

神支撑。

带着对东北的深刻认知与浓厚情怀，宁

明在歌词创作中倾注全部心力，将“为城市而

战”“振兴的号角”“挺举东北荣耀”等词句融

入歌词，既抒发对第二故乡的眷恋，也传递对

东北全面振兴的期盼。从云端守护蓝天，到

笔下抒写乡情，宁明的人生始终与东北同频

共振。

“东北从来都是一家人，大家要抱成团、

拧成一股绳，心往一处想、劲往一处使，才能

共同实现东北全面振兴的美好愿景。”宁明表

示，《东北超之歌》不仅是写给赛事的应景之

作，更是写给所有东北人的情怀之歌，希望借

旋律传递团结拼搏精神，激励更多人扎根、热

爱、建设东北。

让更多人“听见”东北人的热血担当
——专访《东北超之歌》词作者宁明

本报记者 刘臣君
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