
3月15日7点，位于沈阳市于洪

区的造化大集已经热闹起来。本应

是节后淡季，却依然涌动着密密麻

麻的人群。仔细观察会发现，人群

中多了许多年轻面孔——他们手里

拎着一小袋刚买的水果、小吃，穿梭

在热闹的大集上，举着手机左拍拍、

右拍拍。

这些乡村大集，如今成了年轻

人的新宠。拍照打卡、淘便宜好物、

近郊出游……赶集正成为年轻人的

出行选择。数据显示，造化大集节

后每场客流维持在 8000 到 1 万人

次，周六轻松破万；营口红旗大集日

均客流稳定在5万人次。而这股热

潮背后，有不少想“接接地气、摆脱

内卷”的年轻人。
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从“囤年货”到“找生活”：
大集上的商品变样了

春节的喧嚣刚刚褪去，春天的

气息已扑面而来。

3 月 19 日 9 点，丹东市元宝区

奶场村大集人流渐密，一个摆满鲜

花的摊位前围着不少人。摊主魏兆

君正忙着给顾客介绍刚到货的康乃

馨、长寿花和三角梅。25岁的王意

涵蹲在地上仔细挑选，“我租的房子

阳台小，但就想养点儿花。网上买

看不到实物，不知道花开出来啥样，

还是大集上亲眼看见的准成。”她最

后挑了三盆多肉和一盆长寿花，“摊

主给我推荐了两个好养的，可比看

说明书省事多了。”

魏兆君感慨地说：“现在还真是

不少年轻人来我这买花，不是图实

惠，是图个心情。这行业不像卖菜卖

水果，是精神层面的东西。一盆花十

块二十块，能开心好几个月。喜欢花

的人，日子都过得有滋有味。”

在沈阳造化大集，节前成箱成捆

的年货，如今让位给了嫩绿的发芽

葱、水灵的韭菜、带着泥土的婆婆丁。

“现在这个季节，时令菜最好

卖。”摊主赵成做了多年蔬菜生意，对

市场变化了如指掌。“春节一过，开春

了，都奔着新鲜蔬菜来。尤其是开春

第一茬，贵点儿也有人抢着买。”

物业经理宫丽英介绍，造化大集

地处城乡接合部，周边有大量城市居

民和近郊农户，消费需求多元。大集

正根据季节“切换频道”——3月底，

东南角新整理出的空地将开启苗木

区域，苹果、梨、樱桃树苗和各种花卉

将陆续登场。“什么季节老百姓需要

什么，我们就卖什么。”

春暖花开时节，花卉、苗木进

入市场，正体现着大集商品结构变

化——当人们对生活的追求从“吃

饱”迈向“过好”，即便是节后淡季，

这份“精神刚需”也从不冷场。

从“买东西”到“治内耗”：
赶集的人心情变了

为什么节后的大集依然人头攒

动？答案或许藏在赶集人的心态里。

34岁的陈莉家住大连市区，几

乎隔一周就开车来一次150多公里

外的安波大集。“年前买了当地的

‘铁柿子’和手工豆腐，太好吃了，总

来回购。经常买十斤柿子，卖家还

赠送一棵自家腌的酸菜。”对她而

言，油钱不冤枉。

安波本就是远近闻名的温泉之

乡，陈莉每次来都是“赶集+温泉”的

标配行程——上午在集上采购新鲜

食材，下午去温泉酒店泡个舒坦，抽

空还能去草莓采摘园体验一下，身心

得到彻底放松。像陈莉这样的“周末

周边游购一体”，正成为拉动当地温

泉、餐饮、住宿消费的重要力量。

从石家庄来的95后博主林霖，

正和团队用镜头记录大集的烟火

气。“辽南地区的大集还没拍过，所以

节后来看看。”林霖说，她们准备再去

拍金石滩大集、旅顺铁山大集，出个

专题，“拍大集选题不仅仅是因为播

放流量好，是‘土味’里的顶流，也有

我们个人意愿，大集里的慢生活非常

令人向往，这里让我们这些日常被工

作‘卷’得疲惫的人找到了松弛感。”

这种心态的转变，在沈阳祝家

大集同样明显。刘杰正带着五岁的

孩子在集上闲逛，小拉车里装着刚

买的笨鸡蛋。“集上逛一上午，买点

儿吃的用的，下午打算去旁边的祝

家镇爬爬山，呼吸呼吸新鲜空气。”

他说，祝家这边山不高，走走停停正

适合带孩子，“平时工作忙，周末带

孩子来亲近一下大自然，比去商场

有意思多了。”在祝家大集附近，像

这样把“赶集+近郊登山”当作周末

固定节目的家庭不在少数。

唠 家 常 、讨 价 还 价 、举 家 出

游……这些商场、超市无法替代的

市井人情味，成了很多年轻人节后

“寻找消失的附近”的精神出口。

从“做交易”到“育场景”：
大集的灵魂也变了

如果说商品和心态的变化是表

相，那么大集自身功能的蜕变，则是

“长红”的深层密码。

在营口红旗大集，3700 多个摊

位整齐排布。3月18日雪后初霁，这

里依然热络。海鲜区，本地鲅鱼成

为外地游客扫货主打；水果摊前，周

边农户自产的葡萄、草莓经济实惠；

羊汤馆里，老板赫斌15元一碗的羊

汤且免费添汤，一天能卖四五百碗。

记者采访时，来自鞍山的年轻

游客李红霞手里拎着海鲜、水果等

“战利品”还在扫货，“我们一家都爱

赶海吃海鲜，每年都来鲅鱼圈玩，顺

便来逛逛红旗大集，这儿的干鲜果

品经济实惠，走时会多给家里人带

一些回去。”李红霞说。

“红旗大集既保留传统，又不断

融入新的消费理念、时尚元素。既接

地气，又聚人气，吸引了大批年轻游客。”

红旗大集企划部负责人曾宝玲道出秘

诀，“大集早已摆脱单纯商品交易定位。

一方面精准调整商品结构，节后主打

日常高频消费品；另一方面构建自媒

体矩阵扩大宣传，同时开展直播培训，

帮商户打通线上线下销售渠道。”

而在大连安波大集，200年的历

史已演化出“非遗+美食”“温泉+大

集”“乡土+慢生活”的融合模式。普

兰店区安波街道安波社区党委书记

王卫凯自己就爱逛大集，他说：“我

发现本地的年轻人也都爱逛集，大

集上当下流行的网红小吃和小百货

补上了农村地区没有早夜市的不足，

深得年轻人喜爱。”不脱节、接地气的

实在感，电商和超市难以替代的独特

性，让大集成为当地人离不开的“生

活补给站”。在他看来，接近三成的

外地客流是“体验式赶集”——大集

已成为周边游的核心一环。

环境设施的升级同样关键。随

着政府对大集的提质改造，停车场、

卫生间的完善，大集变得“可逛、可

留、可坐”。城乡距离被进一步拉近，

城市消费力下沉，乡村好货上行，大

集成为城乡经济联动的重要纽带。

辽宁社会科学院社会学研究所

副所长王焯表示，赶集对于年轻人

来说，早已超越单纯的购物，成为一

种融入日常的仪式性活动。在快节

奏的数字时代，大集提供了一个面

对面的真实社交场域。年轻人能在

这里找到情感慰藉，通过置身于喧

嚣的人群和地道的乡音中，满足对

松弛感、归属感和治愈系“烟火气”

的心理需求。

与此同时，大集并未故步自封，

而是主动引入花卉植株、文创等新

品，实现了从“土特产”到“品质生

活”的供给侧升级。这种更新精准

回应了不同年龄段消费者对新鲜感

与生活品质的追求，让传统市集在

现代消费社会中焕发了新的活力。

年轻人咋就爱上了赶大集
本报记者 李 曼 姜 雪 吕 丽 佟利德

不管是日常工作中的驿站休息

还是协商恳谈等权益维护，乃至个人

发展、子女关爱，各地正在为奔波在

路上的新就业形态劳动者织就一张

越来越密、越来越牢的社会安全网。

3月17日，大连市总工会联合

平台企业淘宝闪购在大连老虎滩海

洋公园举办“‘春启新程’城市骑士

关爱行动”中，发布了大连市总工会

守护城市骑手十项举措，涵盖驿站服

务、求学圆梦、以赛促训、减压服务、

体检疗养、互助保障、子女关爱、四季

恒温、法援护航、协商恳谈服务。

依据这10项举措，大连市总工

会今年将利用全市 454 个工会驿

站，为外卖骑手群体提供休息、饮

水、充电等服务；资助考入大连工人

大学的骑手完成全部学业，提供更

多就业培训的机会；通过赛事活动

提升城市骑手职业技能；为骑手提

供团体心理疏导减压服务；为部分

骑手提供免费健康体检和工会“微

疗养”服务；为参与职工医疗互助活

动的骑手提供免费的专项意外伤害

互助保障；组织部分困难家庭骑手

子女参加工会免费夏令营，工会“慧

成长”职工子女托管服务进一步惠

及新就业形态劳动者子女；为骑手

提供免费法律咨询、劳动争议协商

调解、代理劳动争议仲裁诉讼等一

站式服务；与互联网平台企业建立

沟通机制，推动开展协商恳谈活动，

维护骑手群体合法权益等。

本报记者 智曼卿

锤子敲击、钳子拔除、电锯精细

切割，几名工人手持专业工具分工

协作，对沈阳市于洪区昆山西路人

行道上遗留的废弃地钉、膨胀螺栓

逐一清除，为市民出行扫清障碍。

“地上的钉子、钢筋头终于清

干净了，走路心里踏实多了。”看着

平整畅通的人行道，市民李晋连连

点赞。近期，沈阳市城管执法局开

展“拔钉除障”专项整治行动，守护

市民“脚下的安全”。

随着城市建设发展，一些被拆

除的公共设施在地面留下了“后遗

症”。这些裸露的地钉、钢筋头和

断裂的基座，不仅影响市容，更像

是“隐形陷阱”，对行人和车辆构成

隐患。部分残留物还占用了盲道

和轮椅坡道，给残疾人、老年人等

特殊群体的出行带来不便。

针对这些出行路上的“绊脚

石”，此次专项行动重点整治路面上

的“隐形钉子”和无障碍通道上的“拦

路障”，包括各类废弃的螺栓、杆件、

基座、隔离桩和地锁等。整治范围覆

盖全市的道路、公园、商圈、学校及医

院等公共区域，并特别关注学校周边

和老旧小区出入口等人流密集地段。

同时，“沈阳数字城管”微信小

程序已开通“废弃地钉基座”上报

专栏，市民发现问题可随时上报线

索，也可通过 12345 市民热线举

报，相关线索会在第一时间被转交

至专业队伍进行现场处置。

据介绍，此次行动不仅会清除存

量隐患，还将建立一套常态化的巡查

和快速处置机制，防止问题反弹，通过

城市精细化管理，清除路面出行隐患。

本报记者 刘 桐

本报讯 记者佟利德报道
营口市今年计划实施7个地下排水

管网改造项目，改造工程量为去年

的3倍，改造区域涵盖站前区、西市

区、老边区，涉及东海大街、学府路

等113条道路约100公里管线。3月

23日起，对涉及路段进行封路施工，

地下排水管网改造工程全面启动。

营口市北部城区建成年代久

远，区域内排水管网“服役”时间

长，整体排水收集处理系统于2000

年至2008年逐步形成，以雨污合流

为主。此次改造将解决汛期雨污

合流直排和污水处理厂进水浓度

不达标问题，缓解汛期内涝压力，

提升城市排水能力，同时更新年久

失修路面，改善城市环境。

营口市住房和城乡建设局党组

成员、副局长许庆宏介绍，2026年营口

市地下排水管网改造工程分三个阶

段推进：一期工程计划在汛期前完成

管网对接，二期工程计划在暑假期间

实施，三期工程计划在汛期后施工。

许庆宏表示，此次改造将制定

全市施工“一张图”，统一规划、分段

实施、交叉作业，重要交通路口采用

“夜间施工、日间恢复”模式，在具备

条件的路段设置临时通道，全面摸排

交通流量后制定导流方案，远离居民

区的施工区域夜间优先安排低噪声

作业，同步采取扬尘治理措施，确保

工程高效推进，减少对民生的影响。

营口地下排水管网改造工程
全面启动

本报讯 记者许蔚冰报道
日前，本溪市举办春季大型招聘活

动，多渠道引进各类优秀人才，搭

建企业与求职者的对接桥梁。

活动由本溪市人力资源和社会

保障局等六部门联合举办，采用“线

下见面+线上直播”双线模式，聚焦制

造、医药、美容、批发零售等领域，共有

77家企业参会，涵盖会计、技术员、操

作工、销售员等1300余个岗位。

其中辽宁同鑫建设有限公司、

本溪市远通物资回收有限公司等企

业针对不同群体需求，专门设置应

届毕业生实习岗，灵活适配各类求职

需求。本溪市人力资源服务中心在

现场设立了咨询台，为求职者提供

就业指导、政策解读等一站式服务，

解答人事档案转出、调档函开具、政

审办理等问题，线上直播间累计吸

引了9000余人次在线观看咨询。

为让更多无法到达招聘会现

场的求职者知晓和获取企业求职

信息，招聘活动通过“舒心就业”网

格群、微信公众号、求职群等渠道

发布岗位信息，让求职者能直观看

到真实的就业创业场景。

本溪举办春季招聘会
提供1300个就业岗位

本报讯 日前，丹东首批7座

城市小型消防站同步举行揭牌仪式，

标志着这批站点正式投入执勤。别

看这些消防站“小”，却功能齐全，全

部具备执勤作战能力，将实现对城区

重点区域、人员密集场所的精准覆

盖，打造火情处置“5分钟救援圈”。

“以前遇到小火情，等消防车过来

可能火势已经蔓延了，现在小型消防

站就在家门口，几分钟就能到，我们心

里踏实多了。”家住丹东市振兴区的市

民王平在得知家附近有了小型消防站

后，感受到安全守护离群众更近了。

随着城市建设的快速发展，高

层建筑、大型商业综合体、人员密集

场所不断增多，传统消防救援站的

布局已难以满足城市消防安全的需

求。此次揭牌的7座消防站多选择

在居民区、工业园、交通枢纽等关键

位置，到场迅速，处置高效，是破解

城区消防救援“最后一公里”难题的

关键一步。

每个站点均配备了先进的小型

消防车、破拆工具等器材，以及经过专

业训练的消防救援人员。与传统消防

救援站相比，城市小型消防站具有占

地面积小、响应速度快、机动灵活等特

点，能够在接到报警后快速抵达现场，

第一时间开展灭火救援，有效发挥“救

早、灭小、救初期”的核心作用，推动消

防救援力量向基层延伸、向一线覆盖。

赵福来 本报记者 王卢莎

丹东打造火情处置“5分钟救援圈”

3 月 11 日，在大连集装箱码头 15

号泊位，地中海奥利维亚轮缓缓靠岸，

海天之间如同移来一座巨型的钢铁悬

崖。站在地面仰望，视线被层层叠叠

的集装箱填满，压迫感强烈。

这 艘 船 长 365 米 ，设 计 装 载

14949 TEU（标箱）的大型集装箱船从

德国不来梅出发，经英国、波兰到达大

连大窑湾，将卸载 2175 个标箱，再装

载2215个标箱，然后驶往天津。

问题来了，船在茫茫的大海上航

行，摞得如八九层楼高的集装箱经历

大风大浪洗礼，是如何做到不倒的呢？

“想解密，就得从藏在船的内舱、

甲板以及集装箱角的各个‘暗器’说起

了。”在距离桥吊近百米处，大连集装

箱码头有限公司操作运营部特种操作

中心经理高鸿义从箱式板车上拿起一

个金属器件，“这个叫扭锁，是甲板以

上集装箱之间的锁闭装置，防止摞在

一起的集装箱倾覆和滑移。”

高鸿义介绍，集装箱体上下八个

角件是坚固的铸钢块，起吊、搬运、堆

叠和固定全部通过这八个角件完成。

角件表面有孔洞，内部有口型卡槽，是

箱与箱之间垂直堆叠时扭锁插入的接

口，转动锁柄使其完全闭合，瞬间两个

集装箱就牢牢“锁定”了，这种扭锁采

用高强度钢材制成，能承受数十吨的

横向拉力和纵向压力，即便在巨浪导

致船体剧烈摇摆时，也能防止集装箱

上下滑动、左右错位。

在卸载现场，桥吊将甲板上的集

装箱像积木一样一个个吊起，然后放

到地面等待的卡车上。“集装箱在甲板

上能稳稳‘站’住，靠的是安装在甲板

上的堆锥，它与集装箱底部四个角件

通过榫卯结构定位，限制集装箱水平

位移。”高鸿义说，即便有扭锁和堆锥

固定，巨浪的横向冲击力依然可能导

致集装箱移位。应对的办法是，装载

工人用绑扎拉杆一端插入集装箱角

件，另一端连接到加固桥上，然后通过

花篮螺栓调节张紧度，形成交叉倾斜

拉力，将多层集装箱“捆绑”成一个整

体并与加固桥“绑定”，这样可以有效

抵御风浪的冲击力。

保证船体重心稳定的关键还在于

装在甲板下内舱的集装箱如何摆布。集

装箱船的船舱并不是通体空舱，而是用

一层层隔板形成凹槽，每层隔板的垂直

面上有一根根导轨，集装箱顺着导轨一

一向下存放，被凹槽“束缚”住不会乱动，

箱体放置顺序遵循“重不压轻”的原则，

同时通过计算机配载系统精准计算，确

保左右舷集装箱重量均衡，重心不偏移。

“集装箱在风浪中不倒，不仅靠船

舶设计和系固设备，而且与遭遇风浪

时船的驾驶操作及应对能力有很大关

系。说一千道一万，各环节严格规范

操作才是‘小心驶得万年船’的核心秘

密。”高鸿义说。
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集装箱摞这么高，为何海上大风大浪刮不倒
本报记者 吕 丽

早春的营口红旗大集里，不乏年轻人的身影，他们在熙攘中寻觅到独有的烟火气和放松感。 本报记者 杨靖岫 摄

沈阳造化大集上，年轻人赶集买水果、品美食，就图个新鲜接地气。
本报记者 姜 雪 摄

在大连集装箱码头，堆高机正在进行堆叠作业。 本报记者 吕 丽 摄


