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2026 年女足亚洲杯在澳大利

亚战火正酣。以 B 组头名身份强

势晋级八强的中国女足，将于3月

14 日迎来与中国台北女足的对

决。胜者不仅将锁定本届亚洲杯

四强席位，更将直接获得 2027 年

巴西女足世界杯的参赛资格。这

是一场不容有失的淘汰赛，中国女

足唯有稳扎稳打、沉着应对，才能

延续卫冕征程。

小组赛三战全胜，中国女足交

出了一份令人信服的成绩单：2∶0

击败孟加拉国队、3∶0战胜乌兹别

克斯坦队、2∶1逆转朝鲜队，3场比

赛共打入 7 球，仅失 1 球。据赛事

官方统计，中国女足场均控球率超

过 60%，传球成功率稳定在 75%以

上，中场掌控力与阵地进攻组织能

力较之前有明显提升。

在进攻端，王霜依旧扮演核心

角色，小组赛她贡献两粒进球、一

次助攻，其关键传球和精准定位球

屡屡撕破对手防线。高中锋邵子

钦支点作用突出，既能在空中争顶

制造威胁，也能背身拿球、牵制防

守，为队友创造出更多空间。在防

守端，球队纪律严明，前两场比赛

实现零封，即便面对朝鲜队的高强

度逼抢，依然能稳住阵脚、完成逆

转，展现出极强的抗压能力。

当然，球队也暴露出一些短

板：开局进入状态较慢，局部传接

不够顺畅，面对密集防守破解手段

偏少——这些问题需要球队及时

加以解决。

本届亚洲杯，中国女足的阵容

结构较为合理，老中青搭配逐步成

型。值得一提的是，两名辽宁籍球

员进入比赛大名单并获得实战机

会，成为球队的新鲜血液。19 岁

小将王爱芳在对阵朝鲜队一役首

发并打满全场，她司职后腰，防守

卡位稳健、出球思路清晰，出色地

完成了中场攻防任务；另一名辽宁

球员谢宗梅在轮换登场时展现出

积极拼抢态度与成长潜力。两人

的出场，既是中国女足新老交替的

缩影，也展示出辽宁女足球员的扎

实功底。

辽宁省足球运动管理中心副

主任王亮表示：“中国女足的整体

实力正在稳步回升，小组赛三连胜

的含金量很足，尤其是逆转朝鲜

队，极大地提振了球队士气。接下

来对阵中国台北队，一定要摆正位

置、尊重对手，做好防守、理顺进

攻，一场一场去拼。”

中国台北女足是C组第二名，

该队目前世界排名第40位。小组

赛该队 1∶0 战胜越南队、0∶2 不敌

日本队、3∶1击败印度队。该队主

打防守反击，战术务实、跑动积极，

整体防守较为紧凑，前锋苏育萱速

度快，具备一定终结能力，是该队

威胁最大的球员。

中国台北女足的优势在于防

守顽强、反击坚决；劣势则是整体

实力有限，控球能力、身体对抗能

力不足，难以长时间承受高压进

攻。历史交锋中，中国女足对中国

台北队保持全胜，但在一战定胜负

的淘汰赛中，绝不能有丝毫大意。

中国女足主帅米利西奇在小

组赛结束后表示：“小组赛只是铺

垫，淘汰赛才是真正的考验。我们

会专注于细节、尊重每个对手，把

自己的水平发挥出来。”核心球员

王霜坦言：“小组赛给我们带来信

心，接下来的每一场比赛都更关

键，必须全力以赴。”

面对中国台北队可能摆出的

铁桶阵，中国女足教练组需在战术

与人员上做好周密部署：首先要稳

开局、控节奏，利用控球和整体移

动掌握场上主动权，避免因慢热陷

入被动；其次要发挥高点优势，以

邵子钦为支点结合边路突破，丰富

进攻层次，撕开防线缺口；三是继

续重视定位球，小组赛中，中国女

足的多粒进球来自定位球，面对密

集防守，这将是重要的破门方式；

四是严防反击，重点盯防对方速度

型球员，中场加强拦截，不给对手

起速空间；五是保持耐心，在久攻

不下时不急躁，依靠传导消耗对

手，用体能与阵容厚度拖垮对方。

这场 1/4 决赛的意义不言而

喻。若顺利晋级，中国女足将直接

锁定女足世界杯入场券，为接下来

的备战赢得宝贵时间，国内女足联

赛、青训体系建设也将获得更多关

注与支持。

足球是圆的，竞技场上没有理

所当然的胜利。中国女足曾在逆

境中绽放，如今更需在顺境中保持

清醒。只要全队思想统一、团结一

心，把自身实力正常发挥出来，就

有足够底气战胜对手、挺进四强。

没有理所当然的胜利

中国女足迎接关键一战
本报记者 朱才威

3 月 14 日，辽宁省第十五届运动

会首个竞赛项目——武术套路比赛将

在葫芦岛擂响战鼓，正式拉开本届省

运会序幕。记者从省体育局获悉，省

十五运会暂定于今年6月底在葫芦岛

市正式开幕，赛事紧扣“简约、安全、精

彩”的办赛要求，既是全省竞技体育后

备人才的一次集中亮相，又是文旅体

商深度融合、服务辽宁振兴发展的重

要载体。

省十五运会竞赛由青少年组和群

众组两部分组成。青少年组共设置

32个大项，18个代表团6000余名运动

员参赛。群众组共设置15个大项，15

个代表团 4000 余名运动员参赛。开

闭幕式之间葫芦岛赛区将进行青少年

组田径、足球、篮球、射击、击剑、海岸

赛艇和群众组乒乓球共7项比赛。

省体育局青少处处长金石峰表

示，省运会是选拔培养体育后备人才

的主阵地。本届赛事严格核查运动

员、裁判员资格，全程公示、畅通申诉、

高效处置，全力保障竞赛公平公正，真

正把好苗子选出来、赛出来、用起来，

夯实辽宁竞技体育人才根基。

省体育局负责人表示：本届省运

会项目设置全、参赛规模大，既巩固传

统优势项目，又补强重点项目，将有力

推动运动健儿新老交替，为辽宁竞技

体育可持续发展积蓄动能。

值得一提的是，本届省运会筹备

坚持以体促文、以赛兴商，走出融合发

展新路径。

葫芦岛市充分发挥滨海、古城等

特色资源，多项赛事布局在景区景

点。赛事积极拓展市场合作，对接省

内外体育装备、食品加工等企业，在器

材赞助、运动员食品保障等方面达成

合作意向，为赛事举办提供坚实支撑。

省体育局产业处处长李志刚表示，

以省运会为平台，推动体育与文旅、商

贸深度联动，既能提升城市影响力，又

能带动消费、促进就业，把赛事流量转

化为发展增量，以体育力量助力营商环

境建设和地方经济社会发展。

此外，本届省运会全程坚持节俭办

赛——优化开闭幕式方案，以租赁替代

新建，压减成本；竞赛器材绝大部分采

用租借方式，把每一分钱用在刀刃上，

实现简约而不简单、节俭更见精彩。

筹办有序，静待花开。武术套路

首项赛事14日开赛后，将正式进入比

赛时间。我省将以本届省运会为契

机，一手抓后备人才培养、筑牢竞技体

育根基，一手抓融合发展、放大综合效

应，助力辽宁全面振兴。

选拔体育人才 赋能全面振兴

省十五运会即将擂响战鼓
本报记者 朱才威

随着首届东北地区城市足球联

赛（简称“东北超”）开赛临近，各支

参赛队伍正紧锣密鼓地推进组队工

作。沈阳队组队工作看点颇多：冬

奥冠军王心迪急盼加入，市体育局

局长暖心回应，辽篮名将韩德君等

文体明星有望跨界助阵，草根球员

踊跃参与。

米兰冬奥会自由式滑雪空中技

巧男子个人冠军王心迪的加盟诉

求，成为沈阳队组队过程中的一大

亮点，其“急盼入群”的心态更圈粉

无数。从米兰载誉归来，得知“东北

超”沈阳队组建的消息后，王心迪第

一时间主动请缨，直言自己擅长踢

边后卫和边前卫，不仅想感受足球

赛场的氛围，更渴望将奥运冠军的

拼搏精神带到绿茵场。

沈阳市体育局局长宋丽迅速回

应：“心迪心迪，你别着急！队伍还

在有序组建中，等确定最终阵容后，

马上建群，集中训练！”同时，宋丽还

贴心叮嘱王心迪，现阶段先安心恢

复体能，好好备战后续选拔赛。

据悉，辽宁男篮前队长韩德君

在脱下篮球战袍后，即将踏上足球

赛场。作为辽宁体育圈的标杆人

物，韩德君有望加盟“东北超”，无疑

让沈阳队的关注度再上一个台阶。

此外，辽宁男子乒乓球队主教练翟

一鸣也已主动请战，希望加入沈阳

队出战“东北超”，为家乡球队助力。

沈阳队的组建在吸引体育明星

的同时，更离不开草根球员的热情

参与。沈阳队面向草根球员的公开

招募令发布后，大批扎根业余球场

的足球爱好者踊跃报名，其中不乏

年近四旬仍执着追梦的老将。他们

每天坚持体能训练，只为争取一个

代表家乡出战的机会，用热爱诠释

民间足球的动人模样，也让沈阳队

的阵容更具烟火气。

沈阳队秉持“老中青结合、兼顾

战力与人才储备”的组建原则，选拔

渠道覆盖职业梯队、校园与社会各

界。从奥运冠军到文体名将，从职

业球员到草根球员，不同身份的足

球爱好者因同一个目标汇聚，既彰

显了沈阳深厚的足球底蕴，也传递

着“以球为媒、赋能振兴”的初心，助

力东北文旅体商深度融合发展。

沈阳队组队有星味也有烟火气
本报记者 李 翔

3 月 11 日晚，中国女篮以 81∶68

力克马里女篮，以一场胜利开启 2027

年女篮世界杯资格赛的征程。

本次女篮世界杯资格赛，中国女

篮与马里女篮、比利时女篮、巴西女

篮、捷克女篮和南苏丹女篮分在一

组，小组赛在武汉进行。比利时女篮

为欧洲冠军，自动获得一个世界杯正

赛席位，因此本组的其他 5 支球队将

争夺3个世界杯名额。

坐拥主场之利，中国女篮迈向世

界杯的道路看似平坦，但对处在新老

交替期的队伍而言，比赛还需要一场

场去拼。竞技体育中，如果能做到

“扬长避短”，那么取得好成绩的概率

便会增大，而综合热身赛与资格赛首

战来看，中国女篮更要在“扬长”的基

础上“补短”。

中国女篮的优势无疑是内线强

大，公布资格赛12人大名单时，“大宝

贝”刘禹彤落选引发热议。其实，并

不是刘禹彤能力不够，而是入选的 3

名中锋过于耀眼。韩旭、李月汝是近

年来中国女篮的中流砥柱，近一个赛

季都在海外联赛继续提升实力，此番

回归驰援，为队伍注入了“强心剂”。

身高 2.26 米的张子宇则是万众瞩目

的“超新星”，拥有身高优势的她只要

上场，对手便会忌惮三分。

这 3 名中锋的身高均超过两米，

且进攻手段多样，这样的内线配置令

人放心。主教练宫鲁鸣更是直言：

“我们的内线球员实力已然跻身世界

一流行列。”韩旭也表示，这样的阵容

“安全感满满”。

与马里女篮一役，中国女篮充分

发挥了内线优势。韩旭包办了球队

开局的前9分，并贡献两记三分球；李

月汝用扎实的基本功给对手造成了

巨大冲击，拿下全场最高的21分和11

个篮板的两双数据；张子宇在场上越

打越好，第三节中国女篮拉开分差，

得益于她的多次强攻。

全场比赛，3 名中锋合计拿到 47

分，得分超过全队的一半，中国女篮

的内线优势显露无遗。

相较于内线，中国女篮的外线就

成了“短板”，这在热身赛中尤为明

显。与巴西女篮的两场热身赛，中国

女篮三分球 42投仅 9中，在外线出现

多达39次失误。

无论是三分球命中率低还是外

线失误偏多，都表明队伍在外线投

射、处理球等方面存在问题。正因如

此，宫鲁鸣在与捷克女篮的热身赛后

坦言，外线球员同样需要向世界一流

目标前进，“只有实现内外线均衡发

展，中国女篮才会真正处于世界强队

的行列。”

此役，中国女篮在外线依旧没能

找到手感，全队三分球28次出手仅命

中8球，三分球命中率为28.6%。当外

线失准，对手便会坚决收缩防守，这

也导致球队上半场内线疲软、篮板球

落后于对手。值得肯定的是，本场比

赛中国女篮仅有 9 次失误，遏制了对

手想通过反击追分的意图。

胜利固然可喜，但中国女篮此次

世界杯资格赛的征程并不轻松，7天5

战的密集赛程极其考验队伍的体能

储备。对于上届世界杯亚军中国女

篮来说，晋级世界杯正赛只是一小

步，更重要的是通过资格赛完成新老

交替，为未来的国际赛事积蓄力量。

争夺世界杯入场券

中国女篮需“扬长补短”
本报记者 赵博文

3月11日，中国女篮球员韩旭在比赛中投篮。 新华社发

3月11日，CBA常规赛重燃战

火。在一场季后赛名额的“卡位

战”中，辽宁男篮客场以 96∶88 力

克深圳队。值得一提的是，新加盟

辽篮的两名小外援哈维和布罗金

顿在本场比赛均上演首秀。

由于上赛季有过CBA征战经

验，且到队时间早一些，哈维本场

比赛首发出场。在22分18秒的出

场时间里，哈维三分球8投4中，贡

献 12分、6个篮板、4次助攻，尤其

是他在外线的投射能力弥补了辽

篮的短板。

本场比赛，辽宁男篮三分球

33投12中，命中率高于对手，也强

于球队此前比赛的平均值，其中相

当一部分功劳属于哈维。在威尔

斯受困于伤病的情况下辽篮还能

取胜，这在本赛季第一阶段是不可

想象的。

哈维的优异表现，让辽篮本赛

季除了威尔斯之外，终于有了一名

靠谱的小外援，在很大程度上减

轻了赵继伟的压力。有了哈维的

牵制，赵继伟在前三节更专注于

为队友创造机会，本场比赛他送

出 9 次助攻。到了第四节，体能

充沛的赵继伟承担起投关键球的

重任，并在终场前 39 秒命中锁定

胜局的两分球。

相对而言，布罗金顿的存在

感较低，全场没有有效出手，只依

靠造犯规得到 3 分。在有限的出

场时间里，布罗金顿展现出一些

特点，即身体素质比较出色，对抗

能力很强。不过由于到队时间太

晚，且没有经过热身赛磨合，布罗

金顿和队友的配合比较生疏，尤

其是在出现一次失误之后，他不

敢再尝试通过突破制造机会，他

的 CBA 首秀出场时间定格在 3 分

47秒。

布罗金顿出场时间少，很大程

度上因为莫兰德本场比赛状态出

色。有了新队友助阵，莫兰德此役

非常兴奋，得到全场最高的21分、

13 个篮板，且三分球 3 投 2 中、罚

球3罚全中，处于超水平发挥的状

态，这也表明引进强援可以惠及全

队。

这样，辽篮避免了本赛季被深

圳队“三杀”的尴尬，并将胜率提升

到 50%。根据赛程，辽篮将于 3月

13 日回到主场，迎战领先自己一

个胜场的山西队，这又将是一场决

定季后赛席位的“抢票大战”。

新援首秀出彩

辽篮冲击季后赛添底气
本报记者 李 翔

3月9日，中国女足球员在比赛中庆祝进球。 新华社发

3 月的大连春寒料峭，正在备

战“东北超”的大连选拔队练得热火

朝天。3月8日，全队在大连足球青

训基地进行了一场内部教学赛，进

一步选拔球员。场边坐着大连足球

名宿团，盖增臣、李锡财、柳忠长、马

林、韩文海、孙卫，个个是响当当的

角色。他们作为专家，进行现场评

审，为大连队大名单的确定提供参

考意见。

为打造更强阵容，提升战斗力，

打好“东北超”赛事，近两个月来，大

连队的组队、集训工作一直在紧锣

密鼓地进行，教练、球员全身心投

入，备战工作受到了各方的大力支

持。8日，球队在大连足球青训基地

进行了一场内部教学赛，盖增臣等

大连足球名宿、专业教练齐聚现场，

观摩比赛，为球员量化打分。来自

大连桐哲、大连龙卷风等俱乐部的

年轻球员同场竞技，个个精神饱满，

拼抢积极。场边，名宿团密切注视

着场内的每一次拼抢、每一脚传球，

认真记录下每一名球员的表现。这

些足球名宿都曾以球员、教练的身

份为大连足球、中国足球赢得荣誉，

兼具专业视野与本土情怀。

为了更全面、直观地考察球员，

选拔出合适的球员加入大连队，整

个选拔工作分三期进行，目前已进

入最后的冲刺阶段。大连队主教练

王锁龙表示，教练组会充分参考专

家的意见，选定最优阵容。由于疲

劳、伤病等原因，有的球员状态不够

理想，也有部分球员没能参加 8 日

的比赛。近日，队里还将安排一场

比赛，继续进行球员选拔，尽早确定

最后的名单。

足球名宿盖增臣表示，虽然天

气比较寒冷，但是队员们都努力展

现自己的能力。这次参加“东北

超”，大连市对球队的选拔非常重

视，准备工作也比较充分，希望能够

选出最好的球员参赛，也希望他们

能够在比赛中发挥最好的水平，“各

参赛队都很重视‘东北超’，大连队

属于中上水平，想要夺冠，必须付出

更多努力。”

足球名宿助力大连队球员选拔
本报记者 隋海涛


