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从底蕴到故事 从看见到传播

在新时代讲好“何以辽宁”这篇大文章
本报记者 田 勇 郭 平 卢立业 朱忠鹤
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编者按 习近平总书记深刻指出：“只有坚持从历史走向未来，从延续民族文化血脉中开拓前进，我们才能做好今天的事业。”这一殷切嘱托，为我们在新时代传承与发
展中华优秀传统文化指明了方向。辽宁，作为连接中原农耕文明、草原游牧文明与东北渔猎文明的重要交汇地，拥有丰厚的文化沃土。如何在新时代讲好“何以辽宁”这篇
大文章，不断探寻中华文明绵延不绝的基因密码？近日，本报专访省内外多位专家学者、文化传播者与一线实践者，共同探寻辽宁历史文化如何从“有底蕴”走向“有故事”，
从“被看见”走向“被传播”。
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“辽宁历史文化最突出的特点，就是‘融
合’。”刘宁说。从8000年前查海遗址的“中华
第一龙”，到三燕文化的金器流光，再到“共和
国工业长子”的担当，辽宁始终是多种文明碰
撞、融合、再生的舞台。在她看来，这种独特的
文化基因要想“活起来、传下去”，加强传播至

关重要。
如 何 加 强 传

播？刘宁给出
的答案是发挥
博 物 馆“ 殿
堂、桥梁、大
学校”三重作
用。辽博正
以“融合与传

承”为核心思路，全力打造“何以辽宁”重点展
览，通过精品文物讲述辽宁文化的碰撞与传
承。“我们不仅要办展览，更要构建‘展览+’多
位一体模式，把研究、策展、巡展、传播、文创、数
字化都串联起来，形成一个完整的传播链条。”

让辽宁文化走出去，是加强传播的重要一
环。2024年9月，辽博策划的“龙城之金：辽宁三
燕文物选萃”亮相美国纽约，今年还将走进深圳
博物馆、河南博物院。“三燕文化是辽宁独有的文
化名片，慕容鲜卑的故事不仅是辽宁的，更是中
华多民族交融的见证。”在传播方式上，刘宁强
调多元发力：文创开发注重“艺术生活化”，社
教活动让博物馆成为青少年的“第二课堂”，拟
配套出版的《何以辽宁》图录分为专业版和普
及版，让不同层次的读者都能读懂辽宁。

让山海底蕴“说话”
刘 宁 辽宁省博物馆党委书记、副馆长
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“辽宁文化是形成于辽宁这片土地上的地
域文化现象，源远流长，贯古通今。”高蒙河指
出，辽宁文化最突出的特点，是已经形成了以
远古“红山文化”为核心，兼具近古“关东文化”
和现代“新中国工业文化”为代表的开放多元
的地域文化体系。这三大文化标识，构成了辽
宁文化自信的深厚根基。

谈及三大文化的独特价值，高蒙河如数家
珍。红山文化是中华文明起源时期最具代表
性的史前文化之一，牛河梁遗址群被中华文明
探源工程列为标志性遗址，目前已列入申报世
界文化遗产预备名单。关东文化随明清移民
潮而形成，其开拓进取的移民精神、重情重义
的性格品行，至今仍流淌在辽宁人的血脉里。
而辽宁工业文化则是中国走向工业化的缩影，

辽宁创造了数百
个“第一”，被誉为

“ 共 和 国 工 业 长
子”，那种敢闯敢
干的奋进精神，正
是今天振兴老工业
基地的精神动力。

如何让这些文化标
识“活起来”？高蒙河提出了“六
个端”的传播策略：主体端政府引领、社会参
与，内容端深挖价值、当代表达，渠道端建矩
阵、强联动，活动端办节会、造热点，产品端场
景体验、互动沉浸，IP 端打造核心品牌、培育
精品。“立足自身鲜明特色，守正创新，融合发
展，才能让辽宁文化焕发新生。”他说。

擦亮“红山”“关东”“工业”三张牌
高蒙河 中国文物学会副会长、复旦大学教授

李玉君深耕北方民族交融史研究多年，
系统梳理了农牧交融的演进逻辑。在她看
来，辽宁是农耕、游牧、渔猎三大文明交融的
关键地带，见证了辽、金、清三朝勃兴，与鲜卑
等古代民族历史紧密相连。

翻开辽宁的历史长
卷，从红山文化玉

猪 龙 的 信 仰 与
艺术融合，到
辽代“捺钵”
制度的因俗
而治，再到清
代盛京皇宫
的 多 元 建 筑
风格，都生动

诠释了不同文明在交汇中共同发展、升华的历
程。李玉君说：“辽宁是中华文明多元一体格
局形成与发展的一个缩影，这里的每一寸土
地，都铭刻着各民族共同开拓疆域、共同书写
历史的集体记忆。”

谈及如何让辽宁历史“活起来、传下去”，
李玉君认为关键在转化。要让历史实现可触
摸、可参与、可阅读、可共享——通过环境再现
与数字技术，让红山牛河梁、沈阳故宫成为可
进入的“历史现场”；打造满族生活体验、玉猪
龙文创IP等，让游客在参与中感受民族交融；
将学术语言转化为故事语言，用纪录片、沉浸
戏剧讲述历史典故。“读懂辽宁，便有助于我们
更加深刻地理解中华民族从多元走向一体的
恢宏历程。”李玉君说。

读懂“多元一体”的恢宏篇章
李玉君 辽宁师范大学副校长、历史文化学院院长
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“酒香也怕巷子深，在信息爆炸时
代，辽宁历史文化这一碗‘美酒’更要端
好。”作为“子涵文化之旅”博主、辽宁文
化推荐官、沈阳文化旅游宣传大使，徐
子涵深信，辽宁深厚的文化底蕴值得被
更多人看见，而“被看见”的关键，在于汇
聚更多力量。

徐子涵的短视频之路始于 2022 年。
当时，她发现全国各地都有优秀的文化博主
在宣传家乡，而辽宁却鲜有这样的声音。“我
想补上这个缺。”2024 年 4 月 26 日，她发布了
第一条视频——沈阳故宫。不到一年，全网
粉丝突破 200 万，单条视频播放量超千万。
有不少网友因为她的视频，专程来沈阳、辽宁
实地打卡。

今年，徐子涵计
划系统梳理辽河文
化，用镜头讲述这条
母亲河沿岸的历史
典 故 与 文 化 瑰 宝 。
但她深知，单靠个人

力量远远不够。“自媒
体平台影响大，但需要和

传统媒体形成合力。传统媒
体有公信力、有资源，自媒体有灵活性、有粉丝
黏性。二者联手，才能把传播的盘子做大。”她
建议构建“传统媒体+自媒体”的联合宣传矩
阵，让更多人成为辽宁故事的讲述者。

“一个人讲，听的人有限；一群人讲，声音
就能传遍四方。”徐子涵说。

这碗“美酒”大家一起端
徐子涵 自媒体“子涵文化之旅”博主

新学期伊始，王磊比往常更忙了。一边推
进场馆课落地，一边着手组建宣讲志愿者团
队，他要把这件事从“一个人”变成“一群人”。

“辽宁博物馆资源丰富，以往我也牵头
开展过场馆课，但总是单打独斗，影响范围
有限。”王磊坦言。今年，他决定改变策略：
寻找志同道合的伙伴，建好宣讲志愿
者队伍，“只有团队作战，才能让
更多观众走进博物馆、爱上辽
宁的历史文化。”

资源再丰厚，如果只是
躺在展柜里，就永远只是“摆
设”。“要让历史活在当下，让
文化走近生活。”王磊说，这
需要聚合多方力量——场馆

提供资源，学校输送受众，志愿者充当桥梁，技
术赋能体验。他设想中的场馆课，不是传统参
观加讲解的单一模式。AI 创作、3D 打印、民
俗体验、老物件复原，这些新玩法正在被逐一
纳入设计。

王磊发现一个普遍问题：观众有需求，场
馆有资源，但两者常常“擦肩而过”。“很

多人逛一圈，脑袋空空地离开，因为
看不懂。”他认为，文化传播最迫
切的目标，是让每个人都能有
所收获，生出“下次再来”的念
头。因此，要把教育者、传播
者、技术者、志愿者聚在一起，
把场馆、学校、社区、媒体连成
一线。

从“一个人”变成“一群人”
王 磊 沈阳市教育研究院历史教研员
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沈阳红梅文创园的工作室内，张文歌俯身于
工作台前，右手握刻刀，在皮革上精雕细琢。这
位1992年出生的姑娘，是省级非物质文化遗产代
表性项目方氏皮箱雕刻技艺的第五代传承人。

方氏皮箱雕刻始于19世纪末，从雕刻木
箱逐渐演变为木胎皮箱，现已形
成独具一格的浮皮雕艺术。
张文歌的外公方振生是第
四代传承人，她从小耳濡
目染，大学毕业后正式接
过刻刀。“老一辈传下来
的不只是手艺，更是一种
精神。”张文歌说。接过手
艺只是第一步，如何让这项
非遗在当代“火起来”，才是她

思考的核心。“秉持‘继承不泥于古，创新不离
其源’的原则，我始终致力于让非遗融入当代
生活。”张文歌的创新，首先体现在设计上。她
将现代设计理念与传统技艺结合，既保留了传
统版型的规整，又大幅提升了工作效率。目

前，她已获得4项国家专利、2项版权及2项
商标。

今年春节期间，她推出许多马
年主题文创产品。其中，一款皮箱
上面的奔马图案栩栩如生，耗时
26天，经过108道手工工序。“我把

‘一马当先’和‘以梦为马’的美好
祝福，都刻进了皮革里。”她说，历

史文化不是老古董，它可以承载当
下的情感，走进当代人的生活。

激活老技艺
张文歌 省级非物质文化遗产代表性项目方氏皮箱雕刻技艺传承人

红色沙丘延展脚下，
火星车穿越陨石坑，虚
拟机器人全程伴游讲
解——这不是科幻
电影，而是本溪市博
物馆主题展览的真
实体验。这场打破

传统展陈模式的展览
背后，00后黄可宁是其

中一员。
“观众对历史文化是有兴

趣的，但前提是，你得让他们看得懂、进得去。”
黄可宁深知，文物不会说话，讲述者的任务就
是替它们开口。而她的方式，是为文物寻找新
的“ 开 口 ”。 她 将 这 套 方 法 称 为“ 学 术 翻

译”——把考古报告、展厅文物转化成能让观
众受触动的体验。从去年3月至今，她已在线
下开展近30场宣讲。面对不同年龄的听众，
她随时调整讲述方式：给孩子讲，多用故事和
画面；给成年人讲，注重逻辑和深度。

今年，她又对本溪工业史课程进行了“叙事
创新”。不再孤立介绍本溪冶铁史，而是以出土
的铜器、铁器为微观视角，串联整个辽宁的冶金
史、贸易史乃至抗战史。“文物是点，历史是线，只
有连起来，观众才能看见完整的图景。”黄可宁
建议加大数字化投入，让展览更具沉浸感；重视
网络平台，把历史文化做成短视频、通俗文章，
让更多人在手机里就能“遇见”辽宁。“创新，不
是为创新而创新，而是为了让古老的文脉，能
和今天的年轻人‘潮’在一起。”她说。

寻找“潮”表达
黄可宁 本溪市博物馆助理馆员

“纪录片的力量，在于它能把真实和深度
同时交给观众。”孙晖说这话时，刚完成新片

《辽宁，有此千年》的采风。作为一名纪录片创
作者，他相信，辽宁这片土地的深厚底蕴，足以
让镜头说话。

从业32年，孙晖的纪录片之路始终与辽
宁紧密相连。他不只是一位记录者，更像一位

“翻译官”——把辽宁的工业传奇、自然奇观、历
史文脉，转化为国际通行的影像语言。他主创
的数十部纪录片，全部实现海外传播，覆盖超
过120个国家和地区。“让世界通过辽宁的窗
口，看到一个真实、立体、生动的中国。”孙晖
说，这是他的初心，也是镜头最终的归处。

眼下，他正将镜头对准辽宁传统历史文
化。正在筹拍的《辽宁，有此千年》取景于锦州义

县、三燕古都
朝阳、旅顺博
物馆等地，以
文物和非遗
为背景，讲述

国宝背后的中
国精神与审美。

“辽塔的雄壮，长城
的蜿蜒，社火的瑰丽，这

些东西不需要解说，镜头讲到，观众就懂了。”
采风归来，孙晖有了新的思考。在信息

过载的时代，如何让辽宁故事被看见、被记
住？他的答案是——用作品说话，用影像出
海。“我们不仅要拍，还要让拍出来的东西走
得远。”孙晖说。

用镜头“架桥出海”
孙 晖 大连新闻传媒集团纪录片导演


