
数说文旅

朝阳市创新“文体旅活动+消
费促进”联动模式，推进文旅体商融
合发展。2023 年至 2025 年累计举

办文体旅活动1500多场，迎春
灯会、秧歌展演、天鹅节、化石节、龙
舟赛、马拉松等活动贯穿全年，吸引

游客超千万人次；朝阳龙舟大赛
入选 2025 中国体育旅游精品赛事
项目；2025 港澳青少年内地游学
联盟大会激发来朝阳研学热潮；

举办大型演唱会3场，推动演唱
会经济持续向好。
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北京往北，朝阳，很美。
这座城市的名字从《诗经》

里来，乍一读上去，可能弄错了
发音，念着念着，便觉得有如春
风从远古吹来，带着辽西大地
的温暖与问候。

凤凰山在孕育着绿的底
色，大凌河面已裂开了一道道
缝隙；北票红村天鹅湾，雪白的
精灵把水面铺成云锦，人们站
在岸边，它们不惊不飞，自在地
游着——这是人与自然之间，
不必言说的信任。

这座城市，在春日里苏醒。
从山水间抬起头，你会发

现，古城的每一寸土壤之下，都
埋着时间的秘密。

两万平方公里土地，一半
以上埋着化石：狼鳍鱼仿佛还
在岩层里游弋，中华龙鸟保持
着奔跑的姿态。走进鸟化石国
家地质公园，便推开了通往侏
罗纪的门，地质长廊里，长 150
米的巨型地层剖面把沧海桑田
摊开在眼前。

这是“第一只鸟飞起，第一

朵花绽放的地方。”一眼望亿
年，说的就是这里。

牛河梁之上，5800年前，红
山先民在这里筑起“超级工
程”——九座台基，主体建筑面
积约6万平方米。那些积石冢
静卧山岗，玉猪龙在橱窗里泛
着温润的光，与原人等大的女
神像凝望着远方……考古学家
说，这里是古国时代第一阶段
的典型代表，把中华文明的起
源向前推进了五六百年。

鸟化石、牛河梁，朝阳的市
井街巷间，藏着24座博物馆和
纪念馆。

超 13万件文物存身其中，
近700件国家一级，辽宁省1/4
的宝贝都在这儿。红山玉器、
商周青铜，三燕马具、唐三彩，
还有那些金步摇，仿佛还在风
中摇曳。这座城的历史太过厚
重，许多展馆面积有限，文物只

能轮流展出。
走 进 街 巷 ，便 是 另 一 种

温度。
慕容街连接着北塔与南

塔，老人们就在街中心摆上龙
门阵，边喝茶边聊天。历经千
年的古道如今还在，而那些金
戈铁马，早已沉淀成寻常日子
里的烟火。

给你“好看的”，岂止这
些。往传统古村落看看。

朝阳县的三道沟村，青砖
黛瓦间藏着“举人故里”的文
脉。八盘沟的梯田从山脚叠到
半腰，石坝多达160余级，是人
力与天工合作的诗。石灰窑沟
的石板路上，300年时光静静流
淌着。

走 得 乏 了 ，寻 一 处 小 馆
坐下。

凌源街角，羊杂汤的热气
模糊了玻璃，撒上胡椒粉、香
菜，一碗下肚，从喉咙暖到胃
里。缸炉烧饼刚出炉，形如圆
鼓，色泽焦黄，咬下去“咔嚓”一
声，酥脆里是辽西阳光的味道。

若是三五好友同来，酸菜
铜火锅最相宜，老母鸡配海米
高汤熬制，佐以鲜绿酸菜、醇香
五花肉、海兔，最是美味。

千百年来，朝阳酿造出的
美食、风味小吃达百余种，每一
道滋味，都是这座古城在岁月
长河中用最质朴的方式留存下
来的生活真味。

这座城，把 5800年光阴都
炖进了烟火里。你来，它就用
最质朴的方式，把时间的味道、
人情的味道，一样一样端到你
面前。

正如金庸先生所题：“龙城
朝阳，三燕故都；传奇慕容，华
夏一脉。”而我想说，朝阳的传
奇不止在历史里，更在当下的
每一个寻常的日子里——在豆
腐脑升腾的热气里，在慕容街
悠闲的茶摊上，在天鹅振翅的
瞬间，在博物馆讲解员带你寻
找玉猪龙的温暖里。

此刻，早春的风还凉，
但阳光已经很暖。

周末不忙，来趟朝阳。
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牛河梁遗址属于新石器时代晚期的红山文化，2023年被确定为古国时代第一阶
段代表遗址，大约距今5800年～5200年前后，是目前国内发现的最早的文明形态。

考古发掘确认，牛河梁遗址第一地点是由至少9座台基构成的大型台基建筑
群，能筑造起如此浩大的工程，可见当时红山先民已经有了一定的组织动员能力。

红山先民·古国牛河梁 红山文化时期已经初步形

成与《周礼》所记载相似的以燔

祭、瘗埋、祼礼分别祭祀天神、地祇、

人鬼（祖先神）的祭祀礼仪体系；出现

了以玉器的种类、大小等区分社会等级地位的相

对复杂的礼制系统。
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红村天鹅湾，坐落于辽宁朝阳北票市南八家子乡大凌河红村段，是中国最

北端越冬天鹅的重要栖息地。

天鹅湾·凌河羽境 每年 10 月中旬至次年 3 月中旬，是观赏天鹅的绝佳时期。

尤其是腊月至春节假期前后，冬季的水汽在河面上凝结，形成如

梦如幻的“雾凇天鹅”奇景。红村天鹅湾不仅是天鹅的家园，也

是人们亲近自然、感受生态之美的绝佳去处。
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辽宁朝阳鸟化石国家地质公园是目前世界上唯一在原位建设的遗址性化石

主题公园，建有国内最大的古生物专题博物馆、世界最大的迁地保护木化石林、

世界最大的中生代地质长廊，国家4A级旅游景区。

化石宝藏·一眼望亿年 上世纪 90 年代发现的辽宁古果、中华龙鸟两件化石标

本，为被子植物起源、鸟类起源、羽毛起源提供了直接的实物

证据，被中外专家誉为“20世纪重大的科学发现”，朝阳因此

被誉为“第一只鸟飞起，第一朵花绽放的地方。”
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红山文化时期先民已掌握轮作休耕

技术，种植的“红谷子”正是现代朝阳小米

的祖先。以小米为代表的朝阳杂粮种植

面积和产量占全省八成左右。

多年来，朝阳大枣持续“走红”，是辽宁

省特色农产品，也是“国家地理标志产品”，

其主要品种包括大平顶、小平顶、三星大

枣、金丝枣和大铃铛枣等。

这厢有礼
朝阳的美食、风味小吃达百余种，这里有

三宗宝：碗坨、饹馇、豆腐脑，它们是当地美食

文化的精髓。

碗坨用荞麦仁加水渗透碾压成糊状，盛

碗入笼旺火蒸熟后晾凉，食时切片，状若柳

叶。饹馇以绿豆为主料，经泡发、磨浆、摊制

等工序制成薄饼状。豆腐脑选用优质大豆加

工而成，具有白、嫩、软、滑、鲜等特色。
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本版图片由本报特约记者仇一军摄及王群、
肖景昕、朝阳市委宣传部提供
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