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2026 年的辽宁足球，迎来久违

的兴盛局面，辽宁球迷也因此面临

前所未有的幸福的烦恼——球赛太

多、场次太密，根本看不过来！

中超赛场，辽宁铁人队与大连

英博海发队携手出征，一南一北，双

星闪耀，以最直观的方式宣告：辽宁

足球已然走出低谷，重回中国足球

主流舞台。

在职业足球层面，辽宁早已形

成全链条、全覆盖模式。中甲赛

场，大连鲲鹏队稳步前行，延续“足

球城”的光荣传统；女超赛场上，辽

宁沈北禾丰女足上赛季勇夺季军，

用实力撑起辽宁足球的半边天。

从中超、中甲、中乙到女超、女甲

等，辽宁职业足球多点开花、全线

出击，构建起其他省份难以比拟的

完整体系。

职业足球之外，辽宁的社会足

球也是如火如荼。筹划中的“东北

超”未赛先火，成为炙手可热的区域

体育热门 IP；“辽超”、厂超等足球

赛事遍地开花，热度空前。从职业

球员到草根爱好者，从专业球场到

社区绿茵，辽宁足球全链条覆盖、全

人群参与，真正做到了扎根本土、深

入人心，实实在在地推动文旅体商

融合发展。

今年恰逢 2026美加墨世界杯，

辽宁球迷的足球生活被彻底填满。

中超、中甲、女超周周有看点，社会

足球天天有赛事，国际大赛不时有

惊喜。太多的比赛可看，太多的精

彩不容错过，“选择困难”成为辽宁

球迷幸福的烦恼。

这份烦恼，恰恰是辽宁足球硬

核实力的证明。作为中国足球重

镇，辽宁足球从不缺底蕴，也不缺人

才，更不缺球迷。如今辽宁的职业

足球重振雄风，社会足球蓬勃兴起，

足球生态完整，气象万千。

烦恼背后，是深耕多年的厚积

薄发；烦恼之中，是一脉相承的足球

情怀。2026年，辽宁足球将用一场

场比赛、一声声呐喊，书写振兴答

卷。幸福的烦恼，正是辽宁足球厚

重底蕴最生动的表达。

幸福的烦恼
朱才威

春风拂面，足球升温。近一段时

间以来，东北地区城市足球联赛（简

称“东北超”）接连释放重磅信号：征

集宣传口号，招募特许商品服务合作

商，正式敲定卡尔美为联赛总冠名，

赛事标识与吉祥物初选结果出炉，8

支参赛球队全面进入备战训练。一

系列务实动作密集落地，“东北超”正

在区域足球发展的赛道上加速行进。

市场化运营是“东北超”从起步

之初就坚持的鲜明导向。本月，赛事

组委会正式面向全国招募具备相应

资质与实力的特许商品服务合作商，

覆盖文创开发、品牌授权、现场零售

等多个板块，以专业化运营拉长赛事

产业链，提升品牌附加值。国内知名

体育品牌卡尔美正式成为联赛总冠

名商，为联赛提供专业装备保障与品

牌支持，联赛商业价值充分显现。

“‘东北超’从一开始就坚持市场

化方向、专业化标准，不是简单办赛，

而是打造可持续发展的赛事 IP。”辽

宁省文体旅集团副总经理谭有震在

接受记者采访时表示，从总冠名成功

敲定，到特许商品服务商面向全国公

开招募，市场反馈积极，充分体现出

社会各界对东北足球市场潜力和“东

北超”品牌价值的高度认可。

赛场之外，赛事文化IP建设同步

提速。经过多轮公开征集、专家评

审，“东北超”标识、吉祥物初选结果

出炉。入围设计方案深度融入东北

地域特色、足球元素，风格鲜明、辨识

度高，既展现东北足球的硬朗大气，

又具备现代体育赛事的传播活力。

随着视觉体系逐步完善，“东北超”正

从一项区域性足球赛事，向具有影响

力的体育文化品牌转变。

竞赛筹备与球队备战同样紧锣

密鼓。目前，“东北超”8 支参赛球队

已基本完成组建，各队进入系统性备

战阶段。从体能储备到战术磨合，各

支参赛队伍在训练场上劲头十足。

“‘东北超’的筹备，始终紧扣提

升东北地区足球氛围、增强群众足球

参与度、为足球事业发展垒台筑基这

一目标。”辽宁省足球运动管理中心

副主任王亮介绍，联赛坚持以本土球

员为根基，积极吸引在外优秀足球人

才回流，既提升竞技水平，又激活东

北足球人才储备，通过高水平赛事带

动青训发展。

一项赛事，激活一片发展热土。

“东北超”的意义早已超越足球本身，

成为推动文旅体商深度融合、服务区

域协同发展的重要平台。

辽宁省体育局负责人表示，“东

北超”的定位是在全国有影响力的群

众性品牌赛事，是推动区域体育协同

发展的重要载体。赛事坚持政府引

导、市场运作、社会参与，以足球为纽

带，把体育赛事、文化传播、旅游消

费、城市宣传有机结合，努力实现“办

一项赛事、兴一座城市、带一片产业”

的综合效应。

“‘东北超’自带地域情感与传播

话题，是非常优质的区域体育IP。”辽

宁大学新闻与传播学院副教授魏宝

涛分析认为，“东北超”赛事可以把观

赛需求转化为消费需求，带动观赛旅

游、文创产品等相关业态发展。

随着筹备工作深入推进，各地围

绕“东北超”谋划推出的文旅线路、

特色活动、观赛产品也将陆续落地，

球迷和市民期待值将持续攀升。从

赛场备战到市场招商，从品牌塑造

到产业融合，“东北超”一步一个脚

印、一环紧扣一环，在稳步推进中实

现突破。

扎根黑土、服务东北、面向大众，

“东北超”正在区域足球高质量发展

的道路上，奋力书写属于东北足球的

崭新篇章。

“东北超”筹备提速 市场反馈积极

一项赛事激活一片发展热土
本报记者 朱才威

3 月 11 日，CBA 常规赛第二阶

段将重燃战火。在这个休赛期，辽

篮引进外援哈维和布罗金顿，通过

刻苦训练提升技战术能力，期待在

常规赛结束时取得理想的名次。

休赛期的辽篮训练场上，关键

词是“专注”与“突破”。球队早早结

束春节假期集结，主教练乌戈·洛佩

斯推行精细化训练模式，全队积极

投入。在接受采访时，队员付豪表

示：“春节假期结束后，全队的精神

状态都非常好，每个人都全力以赴，

自己的情绪也受到带动。”

被球迷寄予厚望的外援哈维抵

达沈阳后，火速加入球队合练。作

为熟悉 CBA的“大心脏”投手，他的

外线手感有望弥补球队的三分球短

板。外援布罗金顿虽抵队稍晚，但

凭借 NBL 最佳防守球员的功底，有

望快速适应球队的训练节奏。

在第二阶段赛事开始前，辽篮

将在沈阳与北控队进行两场教学

赛，以赛代练。

此外，近一段时间，全队重塑了

心态。第一阶段比赛，辽篮一度陷入

连败阴霾，全队承受了巨大的心理压

力。随着球迷逐渐理性看待球队现

状，辽篮球员得以专注于训练，核心

球员赵继伟在国际赛场找回状态，

将进一步带动全队士气回升。辽篮

第二阶段赛事的目标明确：先拿到

季后赛席位，再冲八强。这种务实

定位让球队更具凝聚力。

展望第二阶段赛事，辽篮既有

逆袭底气，也面临现实挑战。利好

方面，四外援阵容初步搭建成型，

休赛期打磨的战术逐渐成熟，球队

进攻火力和防守强度有所提升。

不过，辽篮的赛程并不轻松，首战

便客场挑战深圳队，本赛季辽篮在

与 深 圳 队 的 两 次 交 手 中 均 告 失

利。之后辽篮还要对阵山西、广

东、北京等强队。

以辽篮的实力，确保季后赛席

位问题不大，但想要进一步提升排

名，还需付出更多的努力。

总体而言，休赛期的充分蓄力

让辽篮具备了提升战绩的基础。只

要新援顺利融入球队战术，球员延

续在训练中的拼搏状态，球队有望

在第二阶段比赛中找回强队本色，

拿到季后赛席位。

厉兵秣马期待逆袭 辽篮有望找回强队本色
本报记者 李 翔

3月 4日中午，布罗金顿抵达沈

阳。这意味着，辽宁男篮完成了阵

容补强的任务。小外援哈维和布罗

金顿为辽篮外线增添了活力，面对

常规赛第二阶段，球队更有底气。

3月 3日，辽篮俱乐部官宣了哈

维加盟球队的消息。两名外援哈维

和布罗金顿将按规定完成签约和相

关检测，在通过 CBA 公司审核后正

式加入辽篮大家庭。这两名小外援

的到来，将为屡陷进攻困境的辽篮

注入强心剂，二人鲜明的技术特点

有望重塑球队的攻防体系。

哈维出生于 1993 年，身高 1.94

米，司职双能卫，2015 年 NBA 选秀

次轮第 51顺位被魔术队选中后，辗

转于NBA发展联盟及欧洲联赛，后

在 NBL 联赛崭露头角。他曾入选

NBL 赛季最佳一阵，带领伊拉瓦拉

老鹰队夺得总冠军，2025 年短暂加

盟上海男篮，季后赛 12 进 8 比赛的

第二场，哈维以一记超远距离三分

球绝杀广东队，是其在 CBA 赛场的

高光时刻。

技术上，哈维的特点是精准投

射，职业生涯三分球命中率为 40%，

既能持球干拔也擅长无球跑动接球

投篮，同时具备不错的组织能力，场

均 3.3 次助攻的表现可分担赵继伟

的压力，“大心脏”属性更是球队在

关键时刻的得分保障。

相较于哈维的沉稳全面，26 岁

的布罗金顿则是冲击力十足的后

卫。他身高 1.94 米，曾与鹈鹕队签

下短期合同，后在NBA发展联盟和

NBL 新西兰破坏者队打出亮眼表

现，不仅当选破坏者队赛季最佳防

守球员，还带领球队夺得点燃杯冠

军。他身体素质上佳，第一步启动

极快，擅长突破和对抗后得分，两分

球命中率达56.3%，近期三分球命中

率高达58.1%，防守端凭借2.03米的

臂展和积极的态度，场均贡献0.8次

抢断，是攻防一体型小外援。

两名外援的加盟，精准补齐了

辽篮的短板。本赛季第一阶段，辽

篮三分球命中率仅为31.1%，关键时

刻得分困难，哈维稳定的投射能力

能提升外线火力，拉开进攻空间；布

罗金顿的犀利突破则能撕裂对手防

线，缓解球队突破乏力的困境，其防

守能力对辽篮大有助益。

更重要的是，这两名小外援形

成“投射+突破”的互补效应，哈维在

外线牵制对手可为布罗金顿的突破

创造空间，布罗金顿突破时吸引对

手包夹又能为哈维创造空位三分机

会。他们一旦融入辽篮的“四外援

互补体系”，就可以与莫兰德护筐、

威尔斯攻坚形成联动，让球队在进

攻中多点开花。只要快速融入球队

的战术体系，这两名新外援将成为

辽篮打开局面的关键，助力球队在

后续赛事中重拾竞争力。

哈维+布罗金顿就位 辽篮阵容得到补强
本报记者 李 翔

在 2027 年男篮世界杯亚洲区预

选赛第二个窗口期，中国男篮在绝境

中交出两连胜答卷，先后逆转日本队

和中国台北队，以两胜两负的战绩升

至小组第三。

本次窗口期前，中国男篮因首阶

段两负韩国队小组垫底，出线形势岌

岌可危。面对不容有失的“生死战”，

中国男篮展现出极强的韧性：对阵日

本队半场落后14分实现翻盘，迎战中

国台北队曾落后11分完成反超，两场

逆转获胜彰显中国男篮的抗压能力

与战术执行力。其中，来自辽宁男篮

的赵继伟在梳理进攻、关键三分球、

后场组织等方面，均有出色表现。

从小组格局看，B 组的竞争态势

进入白热化。日本队 3 胜 1 负领跑，

中国男篮与韩国队同为两胜两负，中

国台北队1胜3负垫底。

根据赛制，B 组采用主客场双循

环赛制，每队打6场比赛，小组前三名

直接晋级第二阶段。

展望 7 月第三窗口期，中国男篮

将迎来两场主场比赛：7 月 3 日在沈

阳迎战日本队，7 月 6 日对阵中国台

北队。利好消息是，届时杨瀚森等海

外球员有望归队，内线深度与阵容完

整性将得以提升。

目前，中国男篮已经牢牢掌握出

线权，7 月 6 日的预选赛收官战是决

定中国男篮能否小组出线的关键之

战。如果中国男篮获胜，则将以小组

前三名身份出线；如果输给中国台北

队，极端情况下存在 3 胜 3 负也无法

出线的可能。

长远来看，第一阶段战绩将带入

第二阶段，B组前三名将与 D 组前三

名合并成一个组，中国男篮后续需面

对黎巴嫩队、卡塔尔队等对手。中国

男篮 7 月的两场比赛不仅为晋级而

战，更需为第二阶段抢占先机。中国

男篮需保持当前的拼劲，补齐外线投

射能力不强、开局慢热等短板，力争

在下一个窗口期以两连胜收官。

扭转危局 中国男篮还需延续胜势
本报记者 李 翔

3 月 21 日至 22 日，2025—2026

赛季 WCBA 全明星周末将在西安

举行，目前全明星首发阵容的投

票活动已经开启。3 名辽宁女篮

球员入围全明星候选名单，这表

明辽宁女篮本赛季的表现获得球

迷认可。

辽宁女篮球员付金秋、海恩

斯·阿伦入围 WCBA 全明星北区

前场候选名单。本赛季回归辽宁

女篮后，付金秋在内线的表现可圈

可点。常规赛她出战了全部 20 场

比赛，场均得到 10.7 分、6 个篮板、

1.7 次助攻和 1.7 次抢断，是球队常

规赛本土球员的“得分王”和“篮

板王”，在攻防两端都发挥了重要

作用。付金秋技术扎实，篮下脚步

灵活，拼抢能力出色，尤其善于抓

住二次进攻机会得分。

1 月 8 日与江西女篮的比赛，

付金秋拿下 20 分，生涯总得分突

破2000分大关。

辽宁女篮时隔一年重返季后

赛，海恩斯·阿伦功不可没。她曾表

示自己是一名“全能型锋线球员”，

她也在赛场上证明了自己所言非

虚。本赛季常规赛，海恩斯·阿伦出

战 17 场，场均贡献 16.6 分、13.6 个

篮板、7.2 次助攻、2.1 次抢断和 1.2

次盖帽的全面数据。除得分外，她

的其他 4 项数据均领跑全队，更成

为联赛“篮板王”，她也是 B 组实力

最强的球员之一。

本赛季之初，海恩斯·阿伦在谈

到赛季目标时放出豪言：“我要达成

场均‘三双’！”虽然离这一目标还有

些距离，但 3 次奉献“三双”数据的

她也是本赛季 WCBA 唯一多次打

出“三双”的球员。

此外，后卫陈孟欣入围 WCBA

全明星北区后场候选名单。26 岁

的陈孟欣本赛季加盟辽宁女篮，常

规赛场均拿到 6.8 分、3.2 个篮板、4

次助攻和 1.9 次抢断。得分看似不

多，但陈孟欣 12.1 的效率值排在全

队第四，是辽宁女篮的进攻利器。

虽然她的身高只有 1.64 米，但她速

度奇快、技术娴熟，是典型的“小快

灵”后卫。同时，陈孟欣的投射能力

极佳，42.9%的三分球命中率为全队

第一。在竞争更加激烈的季后赛

中，稳定的投射能力将是球队赢球

的关键因素。

WCBA全明星周末首发球员投

票于3月2日至12日进行，其中3月

7日、8日、9日为三倍计票日。球迷

可登录中国篮球 APP、咪咕视频等

官方投票平台为喜爱的球员投票。

票选WCBA全明星阵容

三名辽宁女篮球员入围
本报记者 赵博文
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陈孟欣（左）在比赛中带球突破。 本报记者 孙海涛 摄

目前，阿兹特克体育场正处于翻新调试的收尾阶段。6 月 11 日，2026

年美加墨世界杯揭幕战将在这里开球，由墨西哥队对阵南非队。届时，这

座曾经承办过 1970 年和 1986 年世界杯比赛的球场，将以新面貌再次吸引

全球目光。

图为在墨西哥首都墨西哥城拍摄的阿兹特克体育场。 新华社供片

墨西哥加紧筹备世界杯


