
影视寒冬未散，2026 年开年的小荧屏，

却被3部年代剧悄然点亮。《好好的时光》《纯

真年代的爱情》《岁月有情时》接连登陆央视，

收获广泛好评，成为寒冬里难得的暖意。曾

经大热的现偶、古偶、仙侠等题材逐渐降温，

年代剧迎来了一波“小阳春”。

年代剧为何火了？答案是日常的复归。

年代剧的魅力常被归结为情怀。所谓情

怀，不是对旧时光的美化，而是建立在真实生

活和情感之上。《岁月有情时》将镜头对准东

北铁城西郊红星机械厂，窗外挂着的冰棍存

储袋、楼道里堆放的蜂窝煤与酸菜缸，以及邻

里之间不分你我的照应，织就了一幅充满烟

火气的东北生活图景。《好好的时光》里，孩子

们争抢一碗肉的细节，主人公庄好好用粮票

精打细算过日子的日常，都精准复刻了20世

纪七八十年代的生活质感。它们让人感到，

年代剧仍在认真记录普通人的日常。

年代剧回暖，是对悬浮的厌倦。当下很

多剧集，尤其是曾受热捧的现偶、古偶等题

材，常常悬浮在真实生活之上。故事逻辑站不

住脚，配角缺乏主体性，一切情节似乎只为推

动男女主的爱情服务，普通人的柴米油盐、人

际来往被大大简化或扭曲。日常的缺失，造成

了意义的匮乏。观众在重复的套路、违和的编

排与熟悉的面孔中，渐渐耗尽了热情与期待。

“文章合为时而著，歌诗合为事而作。”一

个时代有一个时代的情绪，年代剧除了让日

常回归，也带观众重温了“纯真年代”的情感

质地。当代人生活节奏快、物质丰裕，但人与

人之间的情感变得淡漠，更加需要温暖与关

怀。优质的年代剧，其叙事重心恰恰在于细

腻展现那些具有共通性的情感：《纯真年代的

爱情》中，爱情是从陌生到熟悉、从责任到深

情的缓慢生长；《小巷人家》中，友情是朝夕相

处中不计得失的相互扶持；《人世间》中，亲情

是父母沉默的守护与兄弟姐妹间的彼此依

靠、真心付出。这些故事之所以能引发跨代

际共鸣，是因为它们建构了一个可信、可感的

生活世界，仿佛就发生在我们的父辈身上，也

映照着我们对真挚情感的渴望。

影视寒冬中，年代剧的热潮为行业带来

了新希望，也提供了一种相对稳妥的创作路

径：它有稳定的受众基础，价值观导向清晰，

易于引发社会共鸣。这是否意味着，年代剧

就能带来影视创作的“黄金年代”呢？

并不尽然。当下，市场上也不乏一些年

代剧，只有怀旧的外壳，内里仍是偶像剧的套

路，场景细节出戏，情感表达悬浮突兀，自然

难以获得观众认可。

一部好的年代剧，需要创作者沉下心、扎

下根，完成对“时代”的书写。它要有严谨的

年代逻辑，服化道和场景设计要经得起推敲，

契合时代发展。它也要有真实的生活逻辑，

人物动机、情感变化、关系严谨，符合观众对

此情此景的认知。更重要的是，年代剧不应

止步于个体悲欢，而是涌动出一种超越时间

与空间的精神力量，让宏大叙事在具体、沉浸

且富有情感张力的场景中落地生根。

就影视的“黄金年代”而言，年代剧并不

是标准答案，但优良的制作与真诚的情感

是。科技越发达，信息流越汹涌，人心反而越

渴望深刻的情感联结与值得信任的叙事。我

们怀念“纯真年代”，本质上是在呼唤“真”的

回归，真实的人物、真挚的情感、真切的关怀。

当镜头能够俯身凝视普通人的心灵途

径，当故事重新扎根于厚重的时代土壤，无论

是描绘当下还是回溯往昔，都能直抵人心。

这才是任何题材“风口”都无法带来的，真正

可持续的创作生命力。

年代剧回暖
是日常的复归
赵 丹

文化七日谈 QIRITAN

大年初一早上出发前往山西太原，初二

开始在忻州古城舞动；初三登陆央视一套

2026 年非遗晚会，与演员沙溢共同演绎《大

东北我的家乡》；初四在沈阳故宫大政殿前，

与游客共度欢乐中国年；正月十一前往山东

海阳，参加“百花汇海”山东秧歌会；正月十五

当天，在抚顺本溪等省内不同城市活动中一

展身手……从大年初一到元宵节，抚顺地秧

歌一路欢腾，传承人马不停蹄，不是在演出就

是在演出的路上，将辽宁的国家级非物质文

化遗产带到天南地北，传播着浓浓的年味儿、

传承着古老的技艺。

从小屏幕到大舞台
兴奋的心情压不住

“我现在在山东海阳，上午刚演出完，吃

口饭马上就坐大巴车回辽宁了，赶在元宵节

中午前到本溪演出。”3月1日，当记者与国家

级非遗项目代表性传承人巴恒金通话时，他的

语气中完全没有连日奔波的疲倦，充满兴奋和

自豪。此行，巴恒金带着28人的团队，乘坐大

巴车于2月27日清晨5时从抚顺出发，经过16

个小时的跋涉抵达海阳，参加2026“百花汇海”

山东秧歌会，把辽沈大地孕育出的民间舞蹈带

到齐鲁大地，与北京、河北、山东、山西等地 20

支秧歌队伍同台献艺，实现了跨区域交流。

到达海阳的第二天，队员们不顾旅途劳

顿，紧锣密鼓地投入熟悉场地和彩排中。“我

们带来的是创新版《山花闹》，在省舞蹈家协

会的指导下进行再创作，通过队形调度将大

舞台填满，增强视觉冲击力和立体感，让表演

更抓人眼球。这套节目赢得了导演组的高度

认可，将我们的演员安排在开幕式 C位。”巴

恒金介绍，这支舞蹈生动再现了满族先世英

勇善战、骑射为本的民族风情，火爆热烈又幽

默滑稽的表演成为全场焦点，演出后当地媒

体争相采访。

在这场演出前，巴恒金带领的抚顺市地

秧歌民间艺术团已于春节期间登陆央视一套

“2026 年非遗晚会”，在全国观众面前亮相。

虽然 2007 年、2013 年已先后两次登上央视，

但这次的感受非常不同。“过去是从全国调几

支秧歌队伍一起演出，这次是与百余位非遗

传承人同台，能宣传我们辽宁抚顺的非遗，我

们都很激动很光荣。”巴恒金告诉记者，海阳

市活动上午结束后，他和团队成员下午 1 时

许出发，大巴车直接将一行人拉到本溪，参加

元宵节12时正式开始的展演活动。

“传承永远在路上”，这是巴恒金每次演出

发朋友圈时必带的一句话。虽然行程紧张、演

出安排密集，但团队成员此时正按捺不住激

动的心情，想为家乡的父老乡亲们再舞一曲。

从忻州古城到沈阳故宫
“兵分两路”都出彩

对于抚顺地秧歌非遗传承人来说，春节

不是假期，而是一场接一场的演出。抚顺八

旗风艺术团忙碌到“兵分两路”——市级代表

性传承人、艺术团团长霍晶带领21名队员前

往山西，在忻州古城演出；国家级非遗项目代

表性传承人袁贵林带领队员走进沈阳故宫，

为本地市民和外地客送上祝福。

“大年初一 8点 50分在沈阳乘坐高铁出

发，太原转车后，于当晚7点到达忻州市。初

二到初四，在忻州古城内每天演出七八场，表

演时里三层外三层围满了人，叫好的拍照的，

那叫一个热闹啊！”霍晶告诉记者，“走街”表

演时，很多游客跟着队伍走，迟迟不肯离去，

让她觉得既暖心又骄傲。此次，艺术团带去忻

州的是抚顺地秧歌节庆舞，也就是过去逢节庆

或重大节日时跳的舞，整个节目欢腾雀跃，舞姿

豪放、矫健、火爆、粗犷，非常符合春节氛围。

“我来自江苏常州，秧歌演员的表情、与

观众互动非常好”“秧歌很热闹，这里的过年

氛围很浓郁”“我们来自河北雄安新区，秧歌

太好看太热闹了”……大年初四，袁贵林带领

的秧歌队伍从抚顺到沈阳故宫表演后，外地

观众频频点赞。

两场演出远远不够。大年初六到家短暂

调整后，霍晶就开始带着队伍排练抚顺市东

洲区秧歌展演的节目了。正月十二，彩扇飞

扬、锣鼓铿锵，在“马步”“三七步”间，演员们

将节日的氛围传遍大街小巷。或许因为连日

演出、排练忙碌，霍晶的语速也不由自主快了

起来：“元宵节当天，艺术团要参加抚顺新春

秧歌展演，我们将穿两套服装、演两套节目，

一支38人的队伍代表东洲区、一支46人的队

伍代表抚顺市，这几天加班加点排练，要把最

好状态展示出来。”

正月里，抚顺地秧歌非遗传承人、民间艺

人永远是最忙的。当问及对“忙碌的感受”

时，不管是巴恒金、袁贵林还是霍晶，回答都

是“热爱”。他们说，既然传承了这项艺术，就

愿意为它燃烧热情，希望用一个个舞步、一支

支舞蹈、一场场演出，让这朵“辽东山区的烂

漫之花”一直开下去。

从初一到十五，抚顺地秧歌很忙
本报记者 刘海搏

本报讯 记者吴丹报道 近日，2026“曲

苑雅韵”新春开箱专场演出在鞍山市艺术剧

院曲苑剧场精彩上演。评书、相声等节目轮番

登场，极具感染力的表演将乡土韵味唱进人心。

由鞍山市文化旅游和广播电视局主办的

“曲苑雅韵”专场演出，有评书、相声、大鼓、单

弦、快板书以及戏曲说唱等多种艺术形式，在整

合本地曲艺演艺力量的同时，不定期邀请省内

外曲艺名家到鞍山演出，满足大众的观演需求。

“曲苑雅韵”专场
在鞍山上演

盛世丹青，定格300年前江南烟火

“嵯峨阊门北，清庙映回塘。每趋吴太

伯，抚事泪浪浪。”唐代诗人杜甫曾漫游吴地，

他将自己所见写入诗中。近千年后，杜甫在

姑苏所见被清朝宫廷画家徐扬绘入画中，这

就是辽宁省博物馆馆藏文物《姑苏繁华图》。

今年 7月至 10月，苏州博物馆与辽宁省

博物馆联袂打造、以《姑苏繁华图》为主题的

特展将在苏州博物馆举办。

《姑苏繁华图》原名《盛世滋生图》，是清

代苏州籍宫廷画家徐扬于乾隆二十四年

（1759年）绘制的纸本设色长卷，纵36.5厘米，

横1241厘米，堪称清代风俗画的巅峰之作。

据辽博副馆长董宝厚介绍，徐扬出身苏

州，深谙江南风物，在乾隆皇帝第二次南巡苏

州之际，受命以画笔记录江南盛世景象，他以

散点透视结合中西绘画技法，用细腻精工的笔

触，将近300年前苏州的市井烟火、商贸繁华、

人文风貌尽数定格于丹青之上，画中仅人物就

达4800余人，房屋2140余栋，桥梁50余座，船

只400余艘，还有200余块商号招牌清晰可辨，

涵盖农耕、手工业、民俗、园林等方方面面，被

誉为“清代苏州社会生活的百科全书”，是见证

江南文化繁荣鼎盛的国宝级文物，后来，该件

文物随着清宫文物散佚，现收藏于辽博。

此次将在苏州启动的展览，规模宏大——

展览计划展出 60 件/套珍贵书画作品，其中

来自辽博的展品就达49件/套，占比超八成。

据辽宁省博物馆馆长王筱雯介绍，对于这

次展览，辽博精选一批极具代表性的苏州籍画

家作品，涵盖了唐代草书名家张旭、明代吴门四

家（沈周、文徵明、唐寅、仇英）、清代“清四家”（翁

方纲、刘墉、梁同书、王文治）等艺术巨匠的名作。

此外，还有不少平时难得一见的名家作

品集中亮相，既有气势磅礴的书法长卷，也有

细腻雅致的山水小品，全方位、多角度展现苏

州书画艺术的传承脉络与辉煌成就，让观众

在笔墨流转间，感受江南文化的温润与灵动。

苏州博物馆馆长谢晓婷提及《姑苏繁华

图》与苏州的渊源感慨万千。“《姑苏繁华图》

承载着苏州人的乡愁与记忆，丹青巨作再度

回归故里，对苏州而言，具有三重不可替代的

重要价值与深远意义。”谢晓婷说。

就作品本身而言，《姑苏繁华图》是苏州

历史风貌的“活化石”。这幅长卷不仅是一件

艺术珍品，更是直观感受清代苏州烟火气息

与繁华景象的珍贵视觉史料，为研究清代江

南地区的经济发展、城市规划、社会生活提供

了不可多得的实物依据。

就文化史价值而言，本次展览以《姑苏繁

华图》为切入点，展现古代苏州的书画传统，

让观众读懂姑苏繁华背后的人文底蕴。姑苏

自古文风昌盛、人才辈出，书画艺术源远流

长，形成了独具特色的江南书画流派。本次

展览将《姑苏繁华图》与历代苏州籍画家的名

作并置展出，清晰呈现苏州书画艺术的传承

脉络，让观众在欣赏书画佳作的同时，深刻体

会到姑苏繁华不仅在于物质的富足，更在于

其悠久而深厚的风雅内涵，感受到江南文化

的独特魅力与精神内核。

就当下意义而言，通过这场展览，能深入

挖掘优秀传统文化的时代价值，激活传统文

化基因，提升公众的艺术审美素养，让更多人

了解苏州的历史文化、爱上江南的笔墨风雅；

同时又以博物馆馆际交流为桥梁，推动南北

地区文化互动互鉴，打破地域界限，促进文化

资源共享。

文脉传承，南北携手细说当年

据了解，除《姑苏繁华图》外，记录明以来

苏州商业繁荣、百姓乐业景象，藏于辽博的

《清明上河图》（仇英本）真迹也将在时隔 10

年后，于今年上半年再度亮相苏州博物馆。

20年来，辽博与苏博在展览交流、学术互鉴、

文物保护、人才培养等领域持续深化合作，结

下了深厚的友谊，也积累了丰富的合作经验，

成为南北文博机构合作的典范。

2006 年，《姑苏繁华图》亮相苏州；2007

年，辽博精选馆藏的清宫散佚唐宋国宝书画、

齐白石精品画作，分两次赴苏州博物馆展出，

让江南观众足不出户就能领略北方国宝的雄

浑气韵与艺术魅力；同年，苏州博物馆也组织

馆藏精品文物赴辽博举办特展，拉开了两馆

双向交流的序幕。2011 年，“辽宁省博物馆

藏佛教造像精品展”在苏州博物馆亮相，数十

件造型精美、工艺精湛的佛教造像，让观众感

受到北方佛教艺术的庄严与厚重，进一步丰

富了两地文化交流的形式与内容。2012年至

2015年间，在苏州博物馆举办“吴门四家”系列

学术展览期间，辽博提供了多件珍贵展品，推动

了吴门画派文化的传播与普及。

关于辽宁地域历史文化，苏博馆长谢晓

婷如数家珍。她说，辽宁是中华文明多元一

体的重要代表。“辽海文化”作为北方文化重

要一脉，既有雄浑粗犷的地域气质，又承载着

绵长厚重的历史底蕴。此次合作，正是“辽海

文化”与“江南文化”的深度对话与交融互鉴。

王筱雯透露，将以本次展览为契机，推

动两馆建立展品互借、文创共研的常态化

机制，建立跨区域文博资源共享平台。同

时，通过展览实现“北方馆藏”与“江南原境”

的精准对接，“辽海文化”与“江南文化”的交

融互鉴，以两地博物馆的交流带动地区之间

文化和其他领域交流，以文化赋能经济社会

发展。
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辽博馆藏《姑苏繁华图》《清明上河图》（仇英本）将现身苏州博物馆

两个“姑苏”今年回姑苏
本报记者 朱忠鹤

核心
提示

今年，以苏州为创作主题的两幅辽博馆藏重点书画《清明
上河图》（仇英本）、《姑苏繁华图》将先后在苏州博物馆与观众
见面。

《姑苏繁华图》特展由苏州博物馆与辽博联袂打造，以这幅
传世长卷为线索，串联起唐宋至明清的苏州籍画家名作，既是对姑苏千
年繁华的艺术回望，更是辽海文化与姑苏文化跨越千里的深度对话。这
次展览也为辽宁与江苏两地树立南北文博机构交流典范再次添砖加瓦。

本报讯 记者朱忠鹤报道 3月2日，

辽宁省博物馆公布 2026 年展览计划，以

“挖掘馆藏、对话古今、联通中外”为核心理

念，全年计划推出25项展览，涵盖阵地展、

境外展、省内外交流展等多种形式，为公众

呈现贯穿全年的文化盛宴。

据悉，本年度 25项展览中，包含 13项

精品阵地展览、1 项境外展览、6 项省外交

流展览及5项省内支持展览，策划凸显四大

主线。文明探源与地域叙事类展览中，“何

以辽宁”梳理地域文明脉络，“医巫闾山辽代

帝陵遗址群出土文物展”首次系统展示该重

大考古成果，解读辽代历史文化内涵。

时代礼赞与精神传承类的“中国微

笑”，通过近两百件文物诠释中华民族“乐

感文化”；传统文化与当代创新类展览紧扣

民俗与时代，涵盖年画、马年生肖、家风家

训等主题；艺术对话类则引进“河南夏商周

三代文明展”“吴哥——古代高棉的千年瑰

宝”，并在美国硅谷推出山水画体验展，搭

建中外文化桥梁。

此外，辽博还将深化馆际合作，助推省

内中小博物馆发展，未来将持续打造高品

质文化供给，为公众解读中华文明的历史

厚度与时代气象提供生动视角。

辽博新展计划出炉

链接 LIANJIE

本报讯 记者刘臣君报道 近日，由辽

宁省文学艺术界联合会主办的“瑞马迎春·门

神纳福 传统木板年画展”在沈阳红梅产业园

开展，展览持续至3月8日。

展览集中呈现60幅（对）传统年画珍品，

涵盖了北京、天津杨柳青、湖南滩头、湖北老

河口、四川绵竹、重庆梁平、山东高密、河南朱

仙镇等全国25个传统年画产地，部分展品为存

世孤本，十分珍贵，其线条的刚劲、设色的浓烈

与寓意的吉祥，不仅承载着千年民俗文化，更

成为解码中国传统美学的鲜活样本。

本次融合烟火气与文化韵味的民间文艺

年画大展，为市民游客开启兼具怀旧温度与

艺术厚度的观展体验。

60幅（对）传统年画珍品
亮相沈阳

从初二到初四，抚顺地秧歌亮相山西忻州古城，每天演出七八场，现场气氛热烈，观众叫好

声不止。 受访者供图

辽博馆藏文物《姑苏繁华图》（局部），是清代苏州籍宫廷画家徐扬1759年绘制的纸本设色长卷，画中仅人物就达4800余人，房屋2140余栋，桥梁50余座，堪称清代风俗画的巅峰之作。

身边的文化故事


