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新赛季中超联赛将于 3 月 6 日

启幕。经过行业深度整治，联赛清除

沉疴，在上赛季球市回暖、U23国足表

现提振士气的基础上，中超联赛迎来

重新起航的关键一年。9队负分开局

重构格局，外援政策更趋灵活，多名大

牌外援加盟，新赛季中超将更干净，更

激烈，更具悬念，必定“不寻常”。

多队罚分
联赛生态彻底重塑

与以往赛季相比，新赛季中超的

最大不同在于9支球队负分开局。上

海申花队、天津津门虎队均被扣10分，

青岛海牛队被扣7分，山东泰山队、河

南队均被扣6分，上海海港队、北京国

安队、浙江队、武汉三镇队均被扣5分，

多支传统强队未战先背“积分包袱”。

业内人士普遍认为，罚分政策从

根本上改写了联赛竞争逻辑。传统豪

门抢分容错空间被大幅压缩，稍有闪

失便可能掉队；零罚分球队天然占据

优势，中游及保级队伍迎来逆袭窗口

期。可以想见，当罚分的警示效应带

来联赛生态的重塑，新赛季中超首轮

便将进入白热化争夺，冷门与变数将

贯穿整个赛季。

理性投入
引进外援注重实用

本赛季中超实行“6655”外援新

政，单窗口注册6人、单场报名5人、上

场5人，引援更具弹性，将促进联赛竞

技水准的提升。

中超各队冬窗引援投入较为理

性，上海申花队以315万欧元引援支出

位居前列，巴西前锋拉唐以200万欧元

身价成为冬窗标王。升班马辽宁铁人

队外援总身价1050万欧元，领跑全联

盟，巴西攻击手热菲尼奥、瑞典国脚瓦

吉奇组成的锋线组合被寄予厚望。上

海海港队、北京国安队、天津津门虎队

均用满外援名额，大连英博海发队引

进多名实用型外援补强阵容。中超各

队在外援环节的精准补强，有望带来

联赛对抗强度与观赏性的同步提升。

两队出战
辽宁足球搅动格局

2026年的中超联赛，对于辽宁足

球来说意义重大。阔别顶级联赛多

年，“辽字号”球队辽宁铁人队以中甲

冠军身份跻身中超，成为新赛季最受

瞩目的黑马。球队冬窗引进严鼎皓、

李提香等优质内援，搭配高水准外援，

阵容配置直逼传统强队。零罚分开

局，让辽宁铁人队可以轻装上阵，具备

冲进联赛前列的底气，有望打破原有

的中超争冠格局。

同为辽宁球队，大连英博海发队

迎来在中超的第二个赛季。球队的运

营务实稳健，通过引援补强中前场，在

多队负分的情况下，零分起步为其保

级创造了有利条件，只要稳住主场、打

好关键比赛，完成保级目标大有希望。

辽宁足坛名宿李应发认为：“新赛

季中超风气更正，环境更净，联赛整体

更规范。辽宁铁人队阵容厚实、斗志

旺盛，完全有能力成为联赛黑马；大连

英博海发队脚踏实地，稳步增长实

力。两支辽宁球队同时征战中超对辽

宁足球振兴、对提升联赛关注度有重

要意义，期待他们打出辽宁足球的风

格与血性。”

群雄逐鹿

争冠保级全程高能
多队罚分与新军入局，让新赛季

中超从“寡头争霸”转向“群雄逐鹿”。

上海海港队、山东泰山队、北京国安队

等传统豪门需在逆境中奋力追分，成

都蓉城队等零罚分强队占据先机，辽

宁铁人队等新生力量伺机突围，中超

冠军的归属颇难预测。

保级之争同样激烈。多支负分球

队从赛季之初便身陷保级泥潭，每一

场都不容有失。中下游球队的保级机

会增加，容错率提高，战术上不必像以

往赛季那么保守，由此可能带来联赛

观赏性的提升。

风清气正
中国足球开启新篇

随着“假赌黑”毒瘤被清除，中超

联赛秩序越发规范，裁判执法、俱乐部

运营更加公开透明，球迷信心逐步回

归，球市持续回暖。

在上赛季中超球市复苏、U23 国

足斩获佳绩的基础上，更多青训球员

将在新赛季获得出场机会，本土人才

培养链条逐步畅通。展望新赛季，清

风正气将回归赛场，中国足球职业联

赛正走上健康可持续发展之路。

扫浊气、立新规，聚新星、兴新

风。2026 赛季中超，有格局之变，有

水准之升。对于辽宁球迷来说，辽宁

铁人队、大连英博海发队的表现令人

期待，也吊足了胃口。

为何说新赛季中超“不寻常”
本报记者 朱才威

3 月 1 日下午，春风微寒，大连梭

鱼湾足球场内却涌动着一股暖流。身

穿红马甲的志愿者穿梭在看台之间，

他们手持抹布、水桶、垃圾袋，俯身弯

腰，将每一张座椅擦拭得一尘不染。

这是大连多个志愿服务团队连续第二

年来到这里，他们用双手“净化”这座

球场，也用心迎接即将到来的新赛季

中超联赛。

2025赛季，大连英博海发队的首

个中超赛季，梭鱼湾足球场为家乡球

队提供了强大支撑，也见证了一座城

市对足球的炽热感情。全年 93 万余

人次入场观赛，场均超5.8万的上座人

数，让这里享有“亚洲第一主场”的美

誉。新赛季将至，大连英博海发队正

厉兵秣马，作为球队的“大本营”，梭鱼

湾足球场已做好准备，静候八方来客。

大连城信通产业园投资发展有限

公司承担梭鱼湾足球场的运营工作。

据公司总经理朱倩介绍，自上赛季结束

后，公司便对球场设施进行全方位养

护，“对上赛季出现过问题的草皮，我们

采用覆膜保温养护、喷施防腐霉药剂等

措施，保障草皮的生长与恢复。”朱倩告

诉记者，为了将最好的草皮效果呈现给

大家，许多工作人员在春节假期仍坚守

岗位。“把草皮维护好，球员才会在场上

踢出高水平，这是我们对球员、对比赛

最基本的尊重。”朱倩说。

草皮之外，梭鱼湾足球场的其他

设施也经受了“严格体检”。“电梯系

统、消防系统、电力保障、防灾应急等

核心设施设备，我们都进行了仔细排

查与维护。所有系统将在首个主场比

赛前完成最终调试，确保万无一失。”

朱倩向记者表示。

2026年，梭鱼湾足球场将迎来多

项重量级赛事。大连市体育局副局长

王文勇告诉记者，除了中超大连英博

海发队的主场比赛，万众期待的首届

“东北超”也将落户梭鱼湾足球场。

“‘东北超’大连队的主场定在梭鱼湾

足球场，这意味着今年将有更多球迷

来到大连观赛、游览。”王文勇表示，今

年的梭鱼湾足球场会一如既往地让各

地球迷产生“宾至如归”的感觉。

“球场旁边的杉杉奥莱依旧是球

迷观赛的‘第二现场’，同时我们也会

适当升级球场周边的配套设施，丰富

球迷的观赛体验。”王文勇表示。去

年，无论是“辽超”总决赛期间的“‘辽

超’嘉年华”，还是联赛收官阶段的“大

连足球嘉年华”，都得到了球迷的一致

好评。如今，球场外围商铺的招商工

作正逐步推进，观赛配套服务也在不

断完善。“我们要确保每名到梭鱼湾足

球场观赛的球迷都能乘兴而来，满意

而归！”朱倩说。

3 月 20 日，大连梭鱼湾足球场就

将迎来新赛季中超比赛。届时，“足球

城”大连将再度敞开怀抱，迎接来自全

国各地的球迷，共赴一场属于足球的

春日之约。

梭鱼湾足球场焕新 静候春日之约
本报记者 赵博文

2月28日，大连英博足球俱

乐部官方宣布，上海海港队边

锋、前国脚冯劲租借加盟球队；

同日，正在上海冬训的英博海发

队球员站成两排，拍打着从中间

跑过的冯劲，用一贯的“入队仪

式”表达对这名新援的欢迎。队

内充满欢声笑语，融洽的氛围透

露出一个信号：新赛季的阵容拼

图终于完整了。

这个转会窗口，算上由租借

变为永久加盟的毕津浩，英博海

发队共引入 10 名球员，涵盖了

门将、后卫、中场、前锋的所有位

置。从刘伟国、李昂等经验丰富

的老将，到张华晨等当打之年的

中坚力量，再到孙康博、张城瑞

等潜力新星，英博海发队的引援

极具针对性，展现出务实而精准

的补强思路。

对新援来说，面对的第一个

场面就是机场接机。每名新援

到来时，热情的大连球迷早早来

到机场，高喊口号，用震耳欲聋

的呐喊送上“见面礼”。新援们

无不为这震撼的场面而惊叹。

斯坦丘在不同国家的联赛拿过

冠军，见惯了大场面，但在面对

接机的大连球迷时还是忍不住

感叹：“从未见过如此狂热的球

迷。”外援阿奇姆彭则直言：“大

连球迷对我的爱是惊人的！”

新援陆续到位，球队的备战

也进入到最后阶段。这个备战

期，英博海发队进行了三个阶段

冬训。

新年伊始，球队前往海口进

行第一阶段冬训，这一阶段主要

以体能恢复、新援考察及战术磨

合为主。1月30日，球队抵达阿

联酋迪拜开始第二阶段冬训，这

是球队建队以来首次前往海外

冬训。15 天的时间内，英博海

发队进行了3场高质量热身赛，

其中不乏莫斯科斯巴达队这样

的欧冠级别劲旅。在热身赛中

发现亮点、寻找不足，球队的迪

拜之行收获良多。

经历了春节假期的短暂调

整，英博海发队于2月20日重新

集结，前往上海进行第三阶段冬

训。根据赛程，球队新赛季的中

超首战正是3月7日客场挑战上

海申花队，因此英博海发队提前

抵达比赛城市，以便球队有更充

分的适应时间。

2026 赛季中超，各队纷纷

加大投入，联赛的竞争格局变得

更加激烈和开放。面对这样的

局面，英博海发队上下却平静且

从容。主教练李国旭表示：“新

赛季我们的目标是取得比上赛

季更高的排名，在此基础上，给

年轻球员更多登场机会。”

目标清晰，前路却并不平

坦。新赛季前四轮，英博海发队

将先后迎战上海申花队、武汉三

镇队、上海海港队和山东泰山

队，对一支中超“二年级”球队来

说，这无疑是“魔鬼赛程”。一

来，这 4 支球队实力不俗，且均

遭遇扣分处罚，急于在赛季初抢

分；二来，这4场比赛中有3个客

场，而英博海发队上赛季的客场

表现乏善可陈。

不过，球队对此坦然面对，

欲发扬“关关难过关关过”的拼

搏精神，在中超赛场拼出光明、

站稳脚跟。

完成阵容拼图

英博海发队
坦然面对“魔鬼赛程”

本报记者 赵博文

在 2026 赛季中超转会窗口即将

关闭之际，辽宁铁人队官宣 3 名内援

陈彬彬、元敏诚和张洪福加盟的消息，

球队阵容因此更加完整。对于这支中

超新军在新赛季的表现，人们有了更

高的期待。

锋线上，姆本扎仍是球队的首发

中锋，上赛季，这名刚果外援打入 28

球，打破了尘封 3 年的中甲联赛单赛

季进球纪录。新加盟球队的田玉达将

是中锋位置上的替补，这名24岁的国

产中锋在热身赛中有着不错的表现。

中场方面，队长邦本宜裕留队，

增加了球队进攻端的稳定性。上赛

季，邦本宜裕送出 19 次助攻，大幅刷

新中甲单赛季助攻纪录。在两个边

路，新援热菲尼奥和港澳台球员安以

恩两翼齐飞，前者身价不菲，后者在

铁人队效力的两个赛季交出了 22 个

进球、13次助攻的亮眼数据。

臧一锋、陈彬彬、桂子涵等实力

不俗的国内球员将提升铁人队边路

的板凳深度。

不出意外的话，巴西外援费利佩

将占据主力后腰的位置，他的搭档将

在严鼎皓和李提香之间二选一，田依

浓、田德澳等球员则在替补席随时待

命。值得一提的是，压哨加盟球队的

小将张洪福也是后腰位置上的希望

之星。

在后防线，李浩然和迪力穆拉提

出任首发边后卫基本没有悬念。瑞典

外援瓦吉奇将在后场担任中后卫，从

成都蓉城队引进的元敏诚是另一个中

后卫的首选。不过考虑到元敏诚缺少

磨合时间，新赛季开局的几场比赛，潘

喜明或许会占据中后卫位置。而门将

位置上，韩镕泽将是绝对主力。

铁人队的主力阵容在中超颇具竞

争力，新加盟球队的热菲尼奥和瓦吉

奇很大程度上会决定球队成绩的上

限，近一段时间引进的多名内援又极

大地提高了球队的阵容厚度。

“这个休赛期，辽宁铁人队的引援

工作十分出色，球队实力得到了很大

提升，让球迷看到了俱乐部的雄心壮

志。”在接受采访时，辽沈球迷会会长

何大鹏说，“不过，铁人队毕竟是升班

马，辽宁铁人足球俱乐部也是一家年

轻的俱乐部，还需要一定时间沉淀，本

赛季应当以在中超站稳脚跟为第一要

务。我们相信，在李金羽指导的带领

下，铁人队在新赛季一定会给辽沈球

迷带来惊喜。”

引援工作获赞

铁人队的表现值得期待
本报记者 李 翔

“替补席改造完成后，西区前排的看台都可以开

放，相当于给铁西体育场增加了数千个座席。”3月2

日，在铁西体育场，负责现场施工的沈阳泛美文体产

业发展有限公司副总经理张德胜对记者说。至3月

18日，本次铁西体育场的改造将全部完成，届时辽沈

球迷的现场观赛体验将大大提升。

2025年 5月 31日，沈阳铁西体育场经过改造升

级后正式启用，成为辽宁铁人队的主场。不过，当时

并未解决替补席遮挡前排观众视线的问题，有球迷

提出“真希望改成欧洲联赛那种下沉式替补席，既不

挡球迷视野，也不影响教练指挥”。网上甚至有一些

比较尖锐的评论，称“最贵的一层看台闲置”。

对此，辽宁铁人足球俱乐部相关人士诚恳地表

示，已注意到替补席遮挡球迷视线的问题，会重视球

迷反馈，将球迷观赛体验放在重要位置。如今，替补

席改造正式动工。

走进铁西体育场，主客队替补席的位置已经变

成了两个大约30平方米的土坑，工作人员驾驶着挖

掘机和运土车正在紧张地工作。“本次改造，替补席

下挖1.3米，露出地面的高度将在0.9米左右，不会遮

挡前排看台观众的视线。”张德胜介绍。

张德胜告诉记者，根据政府规划，本次施工将在

3月18日前全部完成。“这个时间段在东北地区施工

还是有一定难度的。”张德胜实话实说，“目前，沈阳

夜间的温度还在零下，冰还没有完全开化，但工作人

员会克服困难，按时完工。”

过往赛季，铁人队第一个主场比赛要等到4月，

但本赛季球队在 3 月下旬就会迎来主场首秀，铁西

体育场的草皮能否符合标准？张德胜指着覆盖在草

皮上的防寒布说：“我们早已考虑这个问题，对策是

对草皮进行加热。这样，有防寒布遮盖的草皮温度

在零上 5 摄氏度左右，现在草皮已经有嫩芽生长。

等到铁人队第一个主场，草皮绝对没有问题。”

对于球迷热议的“环屏改造”，张德胜坦言：“环屏我们目前还无法做

到，不过按照中超标准，我们把原来的A字板广告牌都换成LED广告屏，

正在进行安装。”张德胜还透露，铁西体育场的 VAR 设备也将于近期安

装，“铁人队的主场比赛，一定会给球迷提供极佳的观赛体验。”张德胜充

满信心地表示。
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2月末，辽宁铁人队（白色球衣）与北京国安队进行热身赛的场景。

辽宁铁人足球俱乐部供图

图为大连英博海发队训练场景。 大连英博足球俱乐部供图

大连英博海发队备战新赛季。

大连英博足球俱乐部供图
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