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把遗址保护好 把研究做透彻 把故事讲精彩

让红山走向世界，辽宁必须打头阵
——专访中国历史研究院副院长、中国考古博物馆馆长刘国祥研究员

本报记者 郭 平 文 本报记者 孙明慧 摄

“你看，妈妈买了个玉猪龙馒
头！”

辽宁省博物馆一楼餐厅，一
位母亲举着刚出锅的大馒头，兴
奋地向女儿展示。五六岁的小姑
娘踮起脚，把脸凑近那个和她脑
袋差不多大的馒头，深深嗅了一
口。这个场景，成了今年春节辽
博的常态画面。

这个憨态可掬的馒头，原型
是辽博馆藏一级文物“玉猪龙”。
作为红山文化的代表性器物，这件镇
馆之宝承载着五千多年的文明记忆。如今
它走出展柜，变成了一款可以捧在手里、咬
上一口的文创食品。

馒头只是开始。辽博餐厅一口气推出
了卤肉饭、牛肉面、桃酥、鸡蛋仔、慕斯蛋糕、
饼干、冰淇淋等8款玉猪龙形象的美食，每一
款都保留了玉猪龙圆润可爱的造型。

“最开始想从卤肉饭、牛肉面这些日常
餐食做起，没想到去年年底推出的馒头先火
了。”辽博轻食吧运营主管马小苑说，“现在
不少观众就是奔着这个来的。”

江苏游客张女士一边给孩子拍照一边

说，自己在小红书上刷到玉猪龙馒头，特意
带女儿来尝尝。“刚才在展厅看了真品，再买
个馒头，孩子特别喜欢。”

一位黑龙江游客的动机更直接：“没想
味道，就是冲这个形象买的。我现在特好
奇玉猪龙这名字的由来，一会儿进展厅好

好看看。”
还有人是在文创店盖章时认识了玉猪

龙，到餐厅看到同款卤肉饭，觉得有意思，当
场点了一份。

这些食品成了一座桥梁，把观众和文物
连接起来。马小苑说：“辽博还有很多‘大咖’
文物，比如《瑞鹤图》《簪花仕女图》，还有正在

‘诗画中国’特展展出的《虢国夫人游春图》。
把它们做成食品，就是想让大家在品尝过程
中记住这些文物，更亲近我们的历史文化。”

春节假期，辽博人气高涨。2月15日至
23 日，接待观众 14.67 万人次，同比增长
26.01%。省外观众占了一半以上，黑龙江、
河北、吉林、江苏、北京来得最多。

人气也带旺了餐桌。这9天，玉猪龙系
列文创食品卖出 4536 件。最火的仍是馒
头。据辽博观众餐厅厨师长张晓介绍，每天
要蒸十几笼，节日期间售出3200多个，几乎
成了食客必点的爆款。热馒头一出笼，就被
排队等候的观众捧走。

从展柜到餐桌，玉猪龙用另一种方式
“活”了起来。这个新春，观众们不仅把辽博
的记忆装进相机，也把这份热气腾腾的文化
味道带回了家。

“玉猪龙馒头”春节热销3200多个

国宝“蒸”火了
本报记者 孙明慧 文 本报记者 韩卓航 摄
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把遗址保护好，把研究做透彻，把故事讲精彩——这是辽宁面对红山文化应有的姿态，也是一份沉甸甸的文化责任。日前，中国历史研究院副院长、
中国考古博物馆馆长刘国祥研究员接受本报专访，从牛河梁遗址出发，重新发现红山文化的价值与意义。从玉礼制系统到农业文明底色，从文化交流互
鉴到申遗路径探索，他的讲述让我们清晰地看到：讲好红山故事，就是讲好中国故事。辽宁，有责任、有底气扛起这面文化大旗。

北方——中原文化连接示意图
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中国考古博物馆中
“文明溯源”互动屏上的
红山玉猪龙。

观众欣赏红
山文化相关文物。

红山文化

红山文化是以20世纪30年代内蒙
古赤峰市红山后遗址的发掘而命名的一
种新石器时代文化，距今约 7000 年-
5000 年。辽宁地区的红山文化主要分
布在西辽河和大凌河流域，距今约6000
年-5000 年。以打制石器、磨制石器与
细石器共存为特征，玉器发达且具浓郁
的地域特色。红山文化是中华文明“多
元一体”格局的核心源头之一，在中华文
明起源进程中占据不可替代的地位。

红山文化的重要地位，体现在其成熟
的文明形态上。它形成了独特的“坛庙
冢”祭祀体系和玉礼器系统，出土玉猪龙
等精美玉器，彰显了“以玉为尊”的等级规
范，标志着区域性原始国家雏形的出现，
印证了中华文明起源的多元性。

红山文化对周边及后世文化的影响深
远且广泛。在同期交流中，它与仰韶文化
双向互动，其玉礼器工艺传入中原，洛阳苏
羊遗址出土的兽首石雕带有红山文化风
格；同时吸收仰韶彩陶技艺，丰富自身器物
类型。它还辐射大汶口、凌家滩等文化。

红山文化作为连接北方与中原的文化
桥梁，推动了文明交融，其兼容并蓄的特
质，成为中华文明绵延发展的重要基因。

本报记者 王晓领
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如果穿越回 5000 年前的红山部
落，你怎么分辨谁是首领？答案可能
就挂在他的胸前。

这件收藏于辽宁省博物馆的玉猪
龙，通体呈鸡骨白色，首尾相衔，造
型粗犷，但龙首的刻画却细腻到让人
惊叹。

在已知的红山玉猪龙中，这是形
体较大、形制最规整的一

件。它只出现在牛
河梁遗址的高等

级墓葬里，是权
力，也是信仰。

是龙？是猪？是熊？
本报记者 韩卓航
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一位来自广西的小游客正在吃玉猪龙卤肉饭。

中国历史研究院副院长、中
国考古博物馆馆长刘国祥研究员

受访嘉宾

玉猪龙馒头受玉猪龙馒头受
到广大游客欢迎到广大游客欢迎。。

在中国考古博物馆的一间办公室里，一部
厚重的《牛河梁——红山文化遗址发掘报告
（1983～2003年度）》被摆放在醒目位置。这部
报告凝聚着几代考古人的心血，也见证了辽宁
红山文化在中华文明起源研究中的核心地位。

中国历史研究院副院长、中国考古博物
馆馆长刘国祥研究员在此接受本报记者专
访，从牛河梁遗址出发，系统阐释了红山文化
的价值与意义。他深入解读了红山文化的遗
产保护与申遗路径，强调牛河梁遗址作为中
华五千多年文明最高等级遗存的核心地位；辨
析了红山文化以农业为主的经济形态，剖析了
玉器、彩陶的独特工艺与礼制内涵；并梳理了
红山文化与仰韶、凌家滩等文化的深度交流。
他还就辽宁如何做好红山文化申遗、遗址保护
与故事传播提出了一系列系统建议。

起点，在辽宁

辽宁日报：走进中国考古博物馆，“辽宁
元素”无处不在。牛河梁的玉器，几乎成了中
华文明溯源展的“标配”。为什么讲好中国故
事，必须从牛河梁讲起？

刘国祥：中国考古博物馆与辽宁省文物
考古研究院深度合作，专门从辽宁借展了牛河
梁遗址出土的玉竹节形器、斜口筒形玉器、玉
镯，还有查海遗址的玉玦、玉匕、玉管等。如此
重视辽宁文物，是因为红山文化的核心资料、最
高规格的遗存，全部集中在辽宁朝阳牛河梁。

在牛河梁，目前发现了规模最大、布局最
规整、等级最分明的埋葬与祭祀中心。更重
要的是，牛河梁遗址出土的玉器全部来自科学
考古发掘，层位清晰、组合明确，第二地点二号
冢1号墓、第十六地点4号墓等王级墓葬，在红
山文化其他区域未曾发现。这是辽宁独有的
考古资源，是中华五千多年文明的重要证据。

苏秉琦先生曾说，红山文化女神头像，既
是红山人心中的女祖，也是中华民族的共
祖。讲好辽宁故事，首先要讲好牛河梁。

农业，是底色

辽宁日报：学界对红山文化经济形态存在
争议。您为什么坚持“以发达的农业经济为主”？

刘国祥：这个争议，关乎对红山文明高度
的判断。我认为，红山文化以发达的粟黍农业
为主，渔猎为重要补充。理由有四：第一，牛河

梁三环石坛，学界公认是最早的“盖天图”，其
核心功能是观察农时——没有发达的农业，无
须如此精密的天文观测。第二，红山文化石器
生产工具完备：石耜、双孔石刀、磨盘、磨棒，掘
土、收割、加工，全套齐备，这是农业经济的直接
证据。第三，红山文化晚期遗址数量激增、人口
显著增长，玉雕、彩陶等手工业生产高度专业
化，社会分工分化明显——这一切必须以稳定
的农业剩余为物质支撑。第四，辽西地区当
时自然条件优于现在，渔猎作为补充资源确
凿存在，但绝非主导。辽宁红山文化的农业
文明与良渚文化的稻作文明双峰并峙，共同
撑起中华五千多年文明的早期版图。

玉器，是灵魂

辽宁日报：我们在中国考古博物馆新近
推出的“玉文化与中华文明——中国历史研
究院珍藏玉器展”中，频频看到辽宁出土的红
山玉器。它究竟有着怎样独特的工艺价值与
文化内涵？为什么说它是红山文化的“灵魂”？

刘国祥：玉器是红山文化最核心的特征，
而红山玉器的精华尽在辽宁。牛河梁遗址出土
的玉器继承自兴隆洼文化，但工艺飞跃、器形丰

富。动物造型玉器在同期文化中独树一帜：龟、
鳖、玉蚕，惟妙惟肖。第五地点一号冢1号大墓出
土的玉鳖，被学界公认为“中华玉鳖”的典型代表。

红山文化玉龙是中华龙的本源，分 C 形
龙和玉猪龙两类。玉猪龙的造型直接影响了
商周玉龙风格；C形龙背有鬣、额顶和下颌有
网格纹，在战国楚地龙凤玉器上仍有传承，绵
延两千年。红山文化玉器分为五大类：装饰
类、人物类、动物类、工具类、祭祀礼仪类。其
中勾云形玉器最具神秘色彩。它并非模仿动
物，我更倾向于认为它与红山文化先民的宇宙
观有关，C形龙的勾角可能是表达对“腾飞”“运
动”的原始理解。尤为重要的是，红山文化玉
器全部为墓主人生前使用，其种类、数量、组合
直接反映等级差异。考古发掘证明，红山文化
晚期已形成完备的玉礼制系统。这是辽宁考
古对中华文明研究最大的贡献之一。

交流，很开放

辽宁日报：牛河梁的陶器同样独特——
无底筒形器、塔式器，均为祭祀专用。这种创
造是孤立的，还是文化交流的结果？

刘国祥：红山文化是西辽河流域的史前

文明，但它从不封闭。红山文化晚期社会发
生质变、进入文明时代，最显著的动因之一就
是受到了仰韶文化的影响——彩陶在红山文化
中完美呈现。但红山文化先民并非简单模仿：
仰韶彩陶装饰于日用陶器，红山文化却将其用
于祭祀，无底筒形器竖立积石冢边界，塔式器层
层叠起，成批量、专业化生产。这是仰韶文化没
有的功能创新，是辽宁先民智慧的体现。

更可贵的是，红山文化也向外输出。洛
阳苏羊遗址出土的兽首装饰，与辽宁半拉山
猪首高度一致；内蒙古元宝山出土的冠状玉
器，造型与凌家滩文化同类器相似，玉料却是
岫岩玉——这是辽宁红山文化吸收南方风
格、本地再创造的实证。红山文化玉猪龙崇
拜，直接影响了凌家滩文化的大型玉猪；良渚
文化的龙形器，也留有红山印记。殷墟妇好
墓、陕西韩城芮国墓、湖北叶家山西周墓葬，
均出土过典型的红山文化玉器。这就是红山
文化在中华文明多元一体格局中的位置。既
是学习者也是输出者，既是源头也是桥梁。

申遗，补短板

辽宁日报：讲好辽宁故事，离不开红山

文化遗址的保护与申遗。当前牛河梁遗址保
护存在哪些短板？申遗工作应如何推进？

刘国祥：我长期关注红山文化申遗进
展。牛河梁遗址的价值毋庸置疑，但要走向世
界，必须补齐四块短板：第一，发掘必须精细
化。牛河梁以石砌建筑为主，遗址一旦揭开极
易风化损毁。必须全程运用数字化手段，三维
记录、永久留存，这是对历史负责。第二，多学
科综合研究必须跟上。仅靠传统考古不够，
要引入地质学、植物学、同位素分析等，全方
位提取信息。第三，重点墓葬保护刻不容
缓。第五地点一号冢1号墓、第十六地点4号
墓，两座保存完好的王级大墓至今仍处回填
状态，没有有效展示。必须借鉴第二地点保护
经验，实现保护与展示一体化。第四，安全防
范必须置于首位。红山文化遗址一直是盗掘
目标，技防人防要双升级。

良渚申遗成功，实证中华五千多年文明，
但“北红山、南良渚”，缺了红山，中华文明起
源的多元图景就不完整。良渚代表稻作文
明，红山代表粟作文明，二者结合才是完整的
早期中国。辽宁要充分借鉴良渚经验：把遗
址保护好，把研究做透彻，把故事讲精彩。

让红山文化，赢得世界应有的尊重。

图表来自辽
宁省博物馆“古
代辽宁”展。


