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回顾米兰冬奥会征程，自由

式滑雪空中技巧女子项目季军邵

琪最大的感触是竞争之激烈。“大

家都发挥出超高水准，这在以往

的比赛中非常罕见。”她用“幸运”

来形容这枚铜牌的来之不易，“强

手如云，且都状态正佳，正因为过

程艰难，这枚奖牌才越发珍贵。”

在教练李科眼中，邵琪的成

功绝非偶然。“她在训练中一直非

常刻苦，也很用心，更可贵的是她

肯动脑子。”李科告诉记者，邵琪

做事极其细致，对细节近乎苛

求。“性格决定成败，正是这股不

服输的韧劲，成就了今天的她。”

米兰冬奥会自由式滑雪空中

技巧混合团体决赛，拿到女子个

人项目铜牌的邵琪没有得到上场

机会，在外人看来这或许有些遗

憾。不过，邵琪有着清醒的认

知，“混合团体赛代表着一个团队

在这个项目上的综合实力，能参

加团体赛的都是顶尖高手，我还

需继续努力。”邵琪表示，今后她

会更加刻苦地训练，为祖国争取

更多荣誉。

作为沈阳体育学院自主培养

的优秀运动员，邵琪对母校充满

感恩。“从小就在这里训练和生

活，沈阳体育学院对我意味着太

多。”在沈阳体育学院的“世界冠

军榜”上，徐囡囡、李妮娜、徐梦

桃、王心迪等空中技巧名将赫然

在列。邵琪心中也藏着一个向

往，“榜上的名将都是我学习的榜

样，我希望有一天也能登上榜单，

通过自己赛场内外的表现，成为

小队员的榜样。”

对于即将在辽宁举办的“十

五冬”，邵琪非常憧憬。“能够在家

乡参加重要冰雪赛事，对我们来

说是非常荣幸的。希望我能取得

优异的成绩，也希望大家能关注

‘十五冬’，关注辽宁冰雪运动，关

注我们。”

带着冬奥会奖牌荣归故里的

邵琪，被问及回来后最想去哪

儿时，她毫不犹豫地回答：“回家，

好好歇一歇，这次米兰之旅，真的

太耗神了！”“想吃妈妈包的饺子，

还有锅包肉、酸菜，都是咱东北的

家常味道。”

邵琪：期待登上“冠军榜”
本报记者 赵博文

2 月 25 日下午，辽宁省体育局

热闹非凡，“热烈欢迎米兰冬奥会冠

军运动员徐梦桃、王心迪凯旋”的横

幅挂在会议室正上方，格外醒目。

辽宁省体育局的工作人员、沈阳体

育学院的小队员早早来到现场，有

条不紊地进行准备。大家难抑兴奋

之情，等待着王心迪、徐梦桃这对

“金牌夫妻”载誉归来。

知名球迷李松华又一次出现

了。多年来，只要是辽宁体育的重

要时刻，老李都会来到现场，这次也

不例外。“他们在冬奥赛场为中国、

为辽宁争得荣誉，今天他们两口子

带着金牌回来，我想见证这一美好

时刻！”虽然老李的嗓子有点沙哑，

但语声欢快。

时间一分一秒地过去，人们静

等激动人心的时刻到来。

“看！‘金牌夫妻’回来了！”下午

4 时许，一声呼喊打破了宁静，大家

的目光齐齐投向大门口，载着王心

迪、徐梦桃的白色商务车缓缓驶入

省体育局。

手捧鲜花，夫妻俩走下车，接受

大家的祝贺。“徐梦桃、王心迪，辽宁

健儿好样的！”李松华一边敲着鼓，

一边带着大家喊起了口号。夫妻俩

微笑着向大家表示感谢。

在省体育局6楼会客室，王心迪

和徐梦桃坐在一起，分享二人征战米

兰冬奥会的心路历程。在徐梦桃讲

话时，王心迪的眼睛始终没有离开妻

子；徐梦桃也对丈夫的发言频频点头

表示认可。夫妻间的交流不用过多

的言语，一个眼神、一次轻抚，抑或一

个玩笑，彼此便已心领神会。

座谈中，王心迪不经意间瞄向

一旁正在看手机的徐梦桃，“就在那

儿玩手机！”王心迪的语气中有一些

“小情绪”。“这不是在采访你吗！”徐

梦桃笑着回答。大家都被夫妻俩的

相互打趣逗笑了，现场气氛顿时变

得轻松。

正是这种默契，让他们在赛场

内外携手并肩、彼此成就，并成为佳

话。在竞争激烈的米兰冬奥会赛场

上，王心迪、徐梦桃双双夺冠，成就

“金牌夫妻”美名，两人给对方加油

鼓励、深情拥抱的画面令人动容。

他们既是队友，也是爱人；他们用拼

搏诠释热爱和担当，用金牌为家乡

辽宁增光添彩。

3 年前，徐梦桃接受采访时曾

说，如果自己在米兰冬奥会成功卫

冕，她一定会冲着镜头喊出那句“我

还是第一吗？”3年后的米兰，徐梦桃

如愿摘金，她也兑现了自己的诺言。

“我还是第一吗？”面对家乡人

的亲切面容，徐梦桃又一次发出灵

魂之问。

“你是第一！”在场所有人异口

同声地回答。这声音很大，带着对

家乡优秀儿女的骄傲，带着对家乡

辽宁的自豪。

看，“金牌夫妻”回来了！
本报记者 赵博文

米兰冬奥会上，中国冰雪健儿交出了5金4银6铜的

完美答卷。在这份沉甸甸的荣誉簿上，徐梦桃、王心迪、

邵琪、吴宇等辽宁冰雪健儿的名字熠熠生辉——两枚金

牌、3枚铜牌，他们用优异的表现为祖国争得荣光，为家乡

辽宁添彩。

近日，徐梦桃、王心迪、邵琪、吴宇载誉归来，回到了

家乡辽宁。

刚刚结束的米兰冬奥会对徐梦桃而言无疑是美好而

甜蜜的。她成为历史上首位卫冕自由式滑雪空中技巧项

目冬奥会冠军的选手，又见证了丈夫王心迪摘得冬奥会

金牌。两人成为令人瞩目的“金牌夫妻”。

2月25日，徐梦桃、王心迪在辽宁省体育局会客室接

受了本报记者采访。

这样的场景，徐梦桃再熟悉不过。4年前北京冬奥会

夺冠归来时，她也是在省体育局接受家乡记者的采访。

“这次不一样，心迪和我都拿了金牌，锦上添花！”徐梦桃

笑靥如花。

谈到连续两届冬奥会夺冠的感受，徐梦桃坦言，在米

兰冬奥会夺冠多了一份幸福感。“4年前在北京折桂，更多

的是实现梦想后压力的释放；再夺冬奥会冠军更多的是一

种松弛感和激动。但当国歌奏响时，眼泪还是止不住地

流，会不由自主地想起这4年的种种感受。”徐梦桃说。

四年光阴，何其不易。外人看到的，是徐梦桃成功卫

冕、创造历史；人们看不到的，则是她付出的巨大努力。

徐梦桃直言，“再来四年”这四个字看起来简单，但其中的

艰难与辛酸，只有她自己最清楚。“为了争取参赛名额，我

要和比自己年轻15岁的运动员竞争，每一次起跳都面临

风险和挑战。”

徐梦桃常说，要相信相信的力量，这也是她一直坚守的

信念。“我就是要锚定目标，坚信目标终将实现，并用百分之

百的努力去奔赴。‘狭路相逢勇者胜’‘有志者事竟成’‘逆水

行舟不进则退’，这些耳熟能详的话语，在我遭遇低谷、自我

怀疑时，成为支撑我重新站起来的精神力量。”徐梦桃永不

言弃的精神感染了很多人，包括她的丈夫王心迪。

徐梦桃还向记者透露了一个“小奇迹”。“除我之外，

历届冬奥会前的世界杯赛季总冠军，从未有人获得当届

奥运会的金牌，而我在北京冬奥会和米兰冬奥会都拿金牌了！”这份成

就的背后，是整个赛季的极大付出。“所有世界杯分站赛，我都坚持使

用更高难度的三周台参赛，每一跳都全力以赴。”正是日复一日的积

累，才让她在米兰冬奥会最关键的一跳中完美绽放。

表面上，自由式滑雪空中技巧项目是“一个人的游戏”，但背后少不

了团队成员的付出与支持。“我们看似一个人在空中飞翔，实则是整个团

队在背后托举。”徐梦桃说。技术指导、速度把控、场地信息，每一个环节

都至关重要，需要团队每一个人的共同努力。“加上此次米兰赛场的跳台

条件极佳，让我们能更好地在空中掌控身体，尽情展现动作之美。”

运动员在外比赛，最牵挂他们的往往是父母。征战赛场多年，徐

梦桃和父母早已形成一种默契。“冬奥会期间，父母没联系过我，但我

知道他们一定会在电视机前看我的比赛。”虽远在米兰，但徐梦桃希望

把夺冠的幸福传递给父母和家乡人民，“他们的支持是我最大的底

气！”她说。

拿下包括两枚冬奥金牌在内的诸多冠军，加上已经35岁的年纪，

外界对徐梦桃未来产生种种猜测，对此，徐梦桃有着清晰的规划。“我

希望能够冲击我的第六届冬奥会，心迪也希望实现他的第四次冬奥之

旅。”不过徐梦桃表示，现在要先好好休整、享受假期，毕竟离下届冬奥

会还有4年时间。“到那个时候，可能真的就是我的最后一届冬奥会了，

希望把法国冬奥之旅做好。”

徐梦桃透露，王心迪业余时间喜欢踢足球。正值“东北超”即将到

来之际，她向各地球迷发出邀约：“这里是沈阳，五月份‘东北超’就要

来了，希望热爱足球的朋友来到大沈阳。沈阳是座温暖的城市，人特

别热情，美食也很多，最重要的还有我最爱的洗浴。欢迎大家来感受

沈阳的温度，只要你来沈阳，就绝对不虚此行！”
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2月25日，载誉归来的王心迪（左一）、徐梦桃（左二）夫妇受到热烈欢迎。 本报记者 高智勇 摄

2月18日，季军中国选手邵琪在颁奖仪式上。 新华社供片

吴宇在米兰冬奥会比赛中。
新华社供片

米兰冬奥会赛场，辽宁选手王

心迪以完美发挥，夺得自由式滑雪

男子空中技巧金牌，这是时隔二十

年，中国男子选手再度在冬奥会自

由式滑雪空中技巧项目登顶。他与

妻子徐梦桃均夺得金牌，成为本届

冬奥会最动人的风景。2 月 25 日，

本报记者专访王心迪，听他讲述金

牌背后的坚守、成长与家国情怀。

每枚金牌都有独特意义

谈及这枚具有历史意义的金牌，

王心迪坦言，每一枚金牌都有独特意

义，无法简单用价值衡量。但时隔二

十年再度夺冠，充分证明了中国空中

技巧项目的强大与传承有序。二十

年间，中国选手在该项目始终保持世

界一流水准，这离不开专业团队、科

技助力、心理辅导等全方位保障。

他表示，竞技体育从来不是孤军

奋战，这枚时隔二十年的金牌，是几代

冰雪人接续奋斗、日积月累的成果。

所有的坚持都值得

客场作战压力巨大，王心迪在

决赛中毅然选择最高难度动作并完

美完成。他认为，成功是实力与勇

气各占一半。竞技体育没有投机取

巧，大赛中的临场发挥都是日常训

练的沉淀。

“ 就 像 考 试 一 样 ，平 时 练 到

120%的水平，比赛时哪怕只发挥

60%的水平，也有足够的竞争力。”正

是日复一日的打磨，让他在关键时

刻拥有放手一搏的底气，依靠高质

量的动作、稳定的发挥如愿摘金。

当王心迪与妻子徐梦桃都站上

最高领奖台，成为全球瞩目的奥运

冠军夫妻时，王心迪的脑海一片空

白，心中只有一个念头——值得。

四年备战，有伤病困扰、有自我

怀疑，甚至产生过放弃的念头，但每

一次跌倒后重新站起，都让他离梦

想更近。领奖台上的呐喊，是他多

年情绪的释放，因为汗水与坚持得

到了最好的回报。

愿为“东北超”登场

作为中国冰雪新一代奥运冠

军，王心迪依然保持谦逊的心态。

他说，夺冠不是终点，而是新的起

点；自己就像一直在登山的人，即便

站上顶峰，内心依旧平静。

王心迪表示，妻子徐梦桃五次

征战冬奥会两次夺冠，这份执着与

热爱，是他未来学习的方向。从年

少入行到圆梦米兰，近二十载运动

生涯，他把每一步都走得扎实坚定。

王心迪相信，成功从不是最后一

步的幸运，而是前期每一次积累的叠

加；从屡战屡败到屡败屡战，是心态

的蜕变，更是运动员精神的成长。

王心迪坦言，小时候他并未想

过能站上奥运之巅，更没想到能与

爱人同届奥运会夺冠，但冠军梦始

终在心中萦绕，指引他稳步前行。

一路走来，家乡辽宁对自己的成长

给予了强大支持，让他少走弯路、安

心追梦。

采访最后，王心迪不忘为家乡

发声。他热情推介沈阳，同时主动

请缨，愿意加盟“东北超”联赛，可以

司职边锋或边卫，为家乡的足球事

业尽力。

从雪山之巅到绿茵赛场，王心

迪用二十年坚守，书写了中国冰雪

的辽宁传奇，也用赤诚担当，为家乡

体育注入新的力量。

成功从不是最后一步的幸运
——专访冬奥会冠军王心迪

本报记者 朱才威

2月25日，本报记者（中）与徐梦桃、王心迪夫妇合影。 本报记者 高智勇 摄

“完美！”速度滑冰男子团体追

逐赛铜牌得主吴宇用这个词形容此

次冬奥之旅。过程虽有艰辛，但最

终的结果让一切付出都那么值得。

而铜牌争夺战中的小插曲，更为这

段征程增添了一些戏剧性。

“冲过终点线那一刻，我以为我

们输了！”吴宇笑着回忆，当时误将

计时器上的标识看成对手的国旗，

心中顿时涌起不甘与“气愤”。直到

看见教练组在庆祝，他才懵然回神，

重新核对成绩——赢了！这枚奖

牌终于落袋为安。谈及这段“反转”

经历，吴宇至今仍觉不可思议。

这枚铜牌，是中国体育代表团

在冬奥会该项目所获的首枚奖牌，

实现了奖牌“零”的突破。对吴宇个

人而言，这不仅是珍贵的荣誉，更带

来信心的跃升。“这是中国速滑团

体迈出的一大步，证明我们完全具

备与欧美强手抗衡的实力。只要

坚持正确的方向，我们一定能够再

攀高峰。”

两年后，第十五届全国冬季运

动会将在辽宁举办。对于这场在家

乡举办的国内最高级别冰雪赛事，

吴宇充满期待，更有着明确的目

标。“一定要冲击金牌！”吴宇坚定地

说。2024年的“十四冬”，吴宇收获3

枚金牌、1 枚银牌，并打破了速度滑

冰男子 1 万米全国纪录，成绩喜

人。“这次在辽宁举办冬运会，怎么

也要在家乡父老面前争气啊！”吴宇

向记者表示。

结束了漫长的外训外赛，吴宇

眼下最迫切的愿望就是和家人团

聚。“好多年没和家人一起过年

了，现在还在正月里，就想赶

紧回去团聚。”他笑着说，

最想念的就是妈妈做的

蒸鸡蛋糕、南瓜炖豆

角，“家里的味道，

是走遍世界也

忘不了的。”

吴宇：想念妈妈蒸的鸡蛋糕
本报记者 赵博文


