
08

编
辑
：
傅
淞
巍

视
觉
设
计
：
张

宁

校
对
：
牛
凤
宇

2026年2月24日 星期二

过去的 17 天，世界冰雪健儿相聚米

兰冬奥会。他们用赛场上的英姿，展现

冰雪运动的超凡魅力。

“去年世锦赛拿到六金时，我已感到

震撼，而在冬奥会做到这一点，我很难找

到合适的词语来描绘这种感觉。”2 月 21

日，越野滑雪男子 50 公里传统技术集体

出发项目夺金后，挪威名将克莱博说。

本届冬奥会，克莱博参加了4个个人

项目和两个接力项目，全部斩获金牌。

从平昌、北京到米兰，三届冬奥会，克莱

博总共收获 11 枚金牌，他就此成为冬奥

会历史上获得金牌最多的运动员。

即将 36 岁的方塔娜，在本届冬奥会

上收获短道速滑混合团体接力金牌，以

及女子500米、3000米接力银牌。她的冬

奥会奖牌总数定格在 14 枚，成为意大利

奥运史上获得奖牌最多的运动员。

“我坐在更衣室里，所有的一切涌上

心头。回忆这 20 年走过的每一步，无以

言表。”方塔娜说。

传奇的光芒之下，更多运动员在用

自己的方式点亮冬奥舞台。

皮涅罗·布罗滕，一个此前鲜为人知

的名字，如今被载入史册。在高山滑雪

男子大回转比赛中，他为巴西——这个

80%国土位于热带、以“足球王国”闻名世

界的国度，带回了首枚冬奥会金牌。

西班牙的卡多纳则终结了一段漫长

的等待。在新增项目滑雪登山男子短距

离比赛中，31岁的他强势夺冠，为西班牙

打破长达54年的冬奥会“金牌荒”。“很高

兴拿到西班牙多年后的又一枚冬奥会金

牌，对于滑雪登山项目，这同样意义非

凡。”卡多纳说。

还有首战冬奥会便揽下三金的高山

滑雪运动员冯·阿尔门；在马里宁、键山

优真等名将的包围中突出重围，为哈萨

克斯坦摘得首枚花滑冬奥会金牌的萨多

洛夫……他们或许不是赛场上最闪耀的

明星，但每一次滑行、每一次跳跃，都在

书写属于自己的故事。

米兰冬奥会的圣火已然熄灭，新的

备战周期已经开启。4 年后的法国阿尔

卑斯地区，冰雪健儿们将再次会聚，为世

界带来精彩的冬奥时刻。

那些属于米兰冬奥会的特别印记
本报记者 赵博文

米兰冬奥会上，辽宁冰雪健儿敢打敢

拼，为中国军团屡创佳绩，在世界赛场展现

了辽宁担当。带着社会各界的期待，记者专

访辽宁省冬季运动管理中心主任佘宇，听他

详解辽宁冰雪的亮眼成绩、厚重底蕴与未来

蓝图。

记者：本届米兰冬奥会，辽宁健儿整体

表现十分突出，社会反响热烈。请您介绍一

下整体情况。

佘宇：米兰冬奥会，辽宁派出 11 名运

动 员 、5 名 教 练 员 、2 名 科 医 保 障 人 员 。

11 名运动员参加了 3 个大项 6 个分项 16

个小项的比赛。

其中，在自由式滑雪空中技巧、速度

滑 冰 项 目 上 获 得 两 枚 金 牌 、3 枚 铜 牌 的

好成绩。同时，在钢架雪车和速度滑冰

等项目上取得 5 个前八名，为中国体育代

表团夺取佳绩作出了重要贡献。

记者：有何亮点、闪光点？

佘宇：辽宁 11 名运动员中，既有徐梦

桃、王心迪等多次征战冬奥会的老将，又有

吴宇、陈文浩和孙楷智等多次在国际、洲际

赛事中斩获佳绩的中生代运动员，同时，还

有邵琪、白欣卉等新生代运动员。

最大的亮点莫过于 35岁五战冬奥会的

徐梦桃成功卫冕，成为女子空中技巧历史上

首位冬奥会卫冕冠军；王心迪夺得男子金

牌，夫妻同届双金，成为冬奥会佳话。此外，

吴宇在速度滑冰男子团体追逐赛中摘铜，实

现我国在该项目冬奥会奖牌“零”的突破；年

轻运动员邵琪在女子空中技巧项目上收获

铜牌，说明我们在这一优势项目上后继有

人；陈文浩在钢架雪车项目（个人第四、团体

第五）刷新我国冬奥会参赛最好成绩。老将

坚守、新人出彩，充分体现了辽宁冰雪的厚

度与活力。

记者：从北京冬奥会、“十四冬”、哈尔

滨亚冬会到米兰冬奥会，辽宁冰雪一步一

个台阶，这背后有着怎样的历史积淀与发

展轨迹？

佘宇：这几年辽宁冰雪稳步提升、不断

突破。北京冬奥会获 1金 1银；“十四冬”夺

得 24 金 21 银 23 铜，创历史最佳战绩；哈尔

滨亚冬会夺取 6 金；米兰冬奥会上金牌、奖

牌数量再创新高。

辽宁是中国冰雪运动重镇。从徐囡囡

实现中国军团冬奥会雪上项目奖牌“零”的

突破，到韩晓鹏夺得雪上首金，再到如今徐

梦桃续写传奇，辽宁健儿战绩显赫。截至目

前，我省运动员在历届冬奥会共获得 4 金 7

银 8 铜，总计 19 枚奖牌，数量稳居全国前

列。成绩的取得，是几代辽宁冰雪人坚守传

承、系统训练、科学保障的成果。

记者：近年来，辽宁在推动冰雪运动高

质量发展上，出台了哪些务实政策与有力

举措？

佘宇：省委、省政府始终高度重视冰雪

运动发展，连续出台政策文件，2028年“十五

冬”花落辽宁，就是最直接、最有力的证明。

省体育局坚持冬夏两手抓、两手硬，全力支

持沈阳体育学院做强自由式滑雪空中技巧

等优势项目，形成可复制、可推广的人才培

养模式；同时拓展速度滑冰、钢架雪车、雪车

雪橇、短道速滑、高山滑雪、冬季两项等潜优

项目，推动多点突破。

省冬季运动管理中心持续完善青训体

系、稳定教练团队、强化科医支撑，构建起从

选材、训练到参赛、保障的全链条机制，为国

家队持续输送高水平人才，也为竞技成绩不

断攀升提供了坚实支撑。

记者：2028年第十五届全国冬季运动会

将在辽宁举办，目前在项目布局、人才储备

上有哪些安排？

佘宇：筹办“十五冬”，推进我省冰雪运

动高质量发展，是建设体育强省的重要契

机。辽宁冰雪将借此进一步优化项目布局，

巩固优势、补齐短板，明确重点夺牌方向，提

升整体竞争力。同时将强化人才储备，以老

带新、以赛促练，同步培养运动员、教练员、

裁判员和赛事运营人才，为办好“十五冬”打

牢基础。

记者：米兰冬奥会闭幕之后，辽宁冰雪

下一阶段的目标和发展方向是什么？

佘宇：米兰冬奥会成绩是新起点、新动

力。我们将以筹办“十五冬”为总牵引，全力

推进“一个突破、三个提升”，加快建设体育

强省。

要依托沈阳体育学院持续巩固空中技

巧等优势项目，同时积极拓展新兴项目，逐

步完善梯队建设，努力提升保障能力，全力

推动竞技体育再上新台阶；要大力普及群

众冰雪运动，发展冰雪产业，把冰雪“冷资

源”变成发展“热经济”。辽宁将继续扛起

使命、深耕冰雪，力争在“十五冬”上再创佳

绩，在下一冬奥会周期继续为祖国增光、为

辽宁添彩。

冬奥会成绩是新起点新动力
——专访辽宁省冬季运动管理中心主任佘宇

本报记者 朱才威
米兰冬奥会上均摘得一枚金牌、一枚

铜牌的徐梦桃、王心迪夫妇堪称中国体育

代表团的“金牌侠侣”。2月22日，记者跟

随辽宁省体育局、沈阳体育学院的慰问队

伍，走进“金牌侠侣”位于沈阳市浑南区的

“冠军之家”，近距离感受属于辽宁冰雪运

动的荣光。

徐梦桃、王心迪家中最令人震撼的莫

过于近4米高的巨型“奖牌墙”，整齐排列

的 162 枚奖牌，在灯光下闪着耀眼光芒，

从世界杯到世锦赛，再到冬奥会，这些奖

牌记录着徐梦桃从初战世界赛场到冬奥

会夺冠的传奇历程。据徐梦桃的父亲徐

学君介绍，这面“奖牌墙”的设计、布局、陈

列，全由女儿亲手完成，每一枚奖牌都对

应着一段拼搏岁月。

客厅的另一面墙，可以称作“冠军马

甲墙”。其中，最上方的 6 件金灿灿的黄

马甲尤为珍贵，象征着徐梦桃6次登顶世

界杯赛季总冠军的荣耀。这些陪伴她征

战世界赛场的“战衣”，即便安静悬挂，仍

能让人感受到赛场上的热血与激情。徐

学君自豪地指着马甲说：“桃桃在米兰冬

奥会前第七次获得世界杯赛季总冠军，不

过，第七件黄马甲还没来得及挂上。”

在紧贴墙面摆放的落地柜中，琳琅满

目的奖杯整齐摆放，金色、银色交相辉映，

讲述着中国自由式滑雪空中技巧“女王”

的成长之路。

在接受采访时，辽宁省体育局相关负

责人表示，米兰冬奥会上，辽宁冰雪健儿

勇夺 2金 3铜，创造辽宁运动员参加冬奥

会以来的最好成绩。以徐梦桃、王心迪为

代表的辽宁健儿，克服困难，奋勇拼搏，充

分展现了辽宁冰雪运动的深厚底蕴，为

2028年“十五冬”预热蓄力。期待两位奥

运冠军带着对冰雪运动的热爱，在新征程

上再立新功，同时带动更多青少年爱上冰

雪运动，让辽宁“金牌工厂、冠军摇篮”的

名片更加闪亮。

走进“冠军之家”
162枚奖牌见证辽宁冰雪荣光

本报记者 李 翔

①

夫妇在同届冬奥会上包揽男女个人金牌，在中国冰雪史上尚属首次。图为徐梦桃（右）、

王心迪夫妇在颁奖仪式后。

②

图①：北京时间2月23日，
中国体育代表团旗手苏翊鸣在闭
幕式上入场。

图②：中国选手谷爱凌在颁
奖仪式后展示自己在本届冬奥会
上获得的三枚奖牌。

图③：中国选手宁忠岩在速度
滑冰男子1500米决赛中。
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③

北京时间 2月 23 日，2026 年米兰·科尔

蒂纳冬奥会圆满落幕。中国体育代表团以

5 金 4 银 6 铜总计 15 枚奖牌的战绩，创下我

国境外参加冬奥会历史最好成绩，在多个项

目上实现突破，展现了中国冰雪运动的蓬勃

生机与强劲实力。其中，苏翊鸣、谷爱凌、宁

忠岩、徐梦桃、王心迪等选手奋勇争先，凭借

过硬的技术、成熟的心态与顽强的拼搏，书

写了中国冰雪的闪光篇章。

苏翊鸣：以技为刃，解锁“全满贯”

苏翊鸣的米兰之旅，开局便是一场惊

心动魄的绝地反击。单板滑雪大跳台预

赛，首跳重大失误如同一盆冷水浇下，但他

顶住压力，逆袭闯入决赛。决赛场上，苏翊

鸣毫无畏惧，在 3 轮比赛中均冲击 1980 度

旋转极限动作，尽管第二跳略有瑕疵，但凭

借高难度动作的积累，他以 168.50 分拼下

一枚宝贵的铜牌，为中国体育代表团打开

了奖牌账户。

如果说铜牌是铺垫，那么坡面障碍技巧

决赛则上演了一出完美的好戏。2月18日，

苏翊鸣22岁生日当天，预赛仅列第八的他，

在决赛首轮便如精灵般在道具区和跳台区

之间流畅穿梭，一套高难度动作斩获全场最

高分。最终，他以0.28分的微弱优势绝杀夺

冠！这枚金牌不仅弥补了北京冬奥会摘银

的遗憾，更是中国体育代表团在本届冬奥会

上的首金，其分量，重若千钧。

从初出茅庐到久经沙场，从北京到米

兰，苏翊鸣用收放自如的战术智慧和一颗

“大心脏”，集齐了奥运会单板滑雪项目的金

银铜牌，实现了个人荣誉的“全满贯”。他用

坚持告诉世界：热爱，真的可以抵万难。

谷爱凌：从容绽放，“压轴金”
诠释圆满

作为自由式滑雪的“全能战士”，谷爱凌

在本届冬奥会身兼坡面障碍技巧、大跳台和

U 型场地技巧三项。伤病与赛程延期的双

重考验，像乌云般笼罩着她。坡面障碍技巧

和大跳台决赛，她发挥稳定却未能夺冠，

只将两枚银牌收入囊中。但她始终保持

着从容的微笑，将全部能量积蓄到最具统

治力的U型场地。

大雪突袭，决赛被推迟到冬奥会最后一

个比赛日。压力，前所未有。首轮滑行，谷

爱凌意外失误，全场一片寂静。然而，真正

的王者总能在绝境中爆发。第二轮，她迅速

调整，一套高难度转体衔接抓板动作行云流

水，强势拿下 94 分。第三轮，她毫不松懈，

用一套更高质量的动作拿下94.75分，毫无

争议地卫冕冠军！这枚金牌，是中国体育代

表团在本届冬奥会的最后一金。

从苏翊鸣的首金破局，到谷爱凌的压轴

夺冠，中国冰雪军团用一头一尾的辉煌，为

米兰征程画上了一个完美的句号。

宁忠岩：打破102年垄断

如果说苏翊鸣和谷爱凌代表着天才的

绽放，那么宁忠岩则诠释了厚积薄发的力

量。带着“登顶”的心愿，这位中国速度滑冰

的领军人，在米兰冰丝带上演了震撼人心的

“三级跳”。

他夺得速度滑冰男子 1000 米铜牌，填

补了中国队在该项目上冬奥会奖

牌的空白；随后，他与队友在团

体追逐赛中默契配合，力克

劲旅荷兰队再夺一

铜，实现中

国 速 滑

团体项

目 冬 奥

奖牌“零”的

突破。但这远非

终点。

令人热血沸腾的时刻，

在 速 度 滑 冰 男 子 1500 米 决

赛。发令枪响，宁忠岩如离弦之

箭，凭借精准的配速和惊人的后程

爆发力，在700米至1100米的弯道阶段

完成关键反超！冲线时刻，计时器定格在1

分41秒98——新的冬奥会纪录！金牌！这

一刻，他打破了欧美选手对该项目金牌长达

102年的垄断！

苏翊鸣的坚韧、谷爱凌的从容、宁忠岩

的拼劲，是中国体育代表团在本届冬奥会上

整体进步的缩影。中国健儿在 8 个项目上

夺得奖牌，49 个前八名的成绩较北京冬奥

会大幅增长，这些惊喜背后，是无数个日夜

的汗水与磨砺。

赛场上的每一次突破，都凝聚着精神与

信念。米兰冬奥会的出色战绩，是中国冰雪

运动蓬勃发展的见证。未来，中国冰雪人将

继续深耕细作，补齐短板、强化优势，向着冰

雪强国的目标稳步迈进。而这群追风逐雪

的健儿们，将带着在米兰收获的勇气与荣

耀，继续在世界冰雪赛场上，书写更多关于

梦想与突破的精彩篇章。

逆袭！圆梦！破冰！
——中国军团创境外参加冬奥会最佳成绩

本报记者 李 翔


