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新华社北京2月22日电 在万
家团聚的新春佳节，全国妇联组织编
写的《习近平走进百姓家》（第二辑），
由中国妇女出版社出版发行。

该书在第一辑基础上，聚焦中国
式现代化进程中的家与国，通过32个
家庭和村（社区）的采访实录，生动讲
述了党的十八大以来，习近平总书记

到地方考察调研时，推开一扇扇家门，
问民情暖民心、看变化话发展的感人
故事，记录了新时代中国家庭的幸福
变迁，展现了习近平总书记枝叶关情

的人民情怀，反映了“人民领袖爱人
民、人民领袖人民爱”的深情厚谊，激
励广大妇女和家庭奋进“十五五”、建
功新征程。

《习近平走进百姓家》（第二辑）出版发行

意大利阿尔卑斯山区，冬奥赛场
硝烟散尽。中国冰雪健儿奋勇拼搏、
再创佳绩，来自辽宁的运动员敢打必
胜、屡立战功，以过硬成绩为国家贡献
力量，为家乡增添光彩。

本届米兰冬奥会，辽宁派出11名
运动员参赛，参加3个大项、6个分项、
12个小项的比赛，参赛人数位居全国
第三。同时有5名教练员、2名科医保
障人员随国家队出征，人才厚度与保
障能力同步展现。

赛场上，辽宁健儿交出2金3铜的
优异答卷，金牌数位列全国第一，成为
中国代表团的重要支柱。

35岁五战冬奥的徐梦桃，在自由
式滑雪女子空中技巧项目成功卫冕，
成为该项目历史上首位冬奥会卫冕冠
军。她的丈夫王心迪紧随其后，夺得
男子空中技巧金牌。夫妻同届冬奥双

双登顶，成就冬奥史上一段佳话。在
该项目混合团体比赛中，夫妻俩与李
天马合作，为中国队再添 1 枚宝贵的
铜牌。

北京冬奥会夺冠后，徐梦桃本可
功成身退，但她选择坚守，一边冲击卫
冕，一边陪伴鼓励爱人共同备战。四
年坚守、彼此支撑，终在米兰圆梦。这
对“金牌伉俪”，既是竞技体育的传奇，
也是辽宁体育精神与人文情怀的生动
体现。

辽宁其他中坚队员同样亮眼。吴
宇在速度滑冰男子团体追逐赛摘得铜
牌，助力中国在该项目实现冬奥历史
性突破，填补了奖牌空白。“00 后”小
将邵琪斩获女子空中技巧铜牌，展现
辽宁冰雪薪火相传、后继有人的生机
活力。陈文浩在钢架雪车项目拼得男
子个人第四名、混合团体第五名，实现

我国该项目冬奥参赛新突破，为后续
发展奠定坚实基础。

徐梦桃、王心迪、吴宇、邵琪、陈文
浩等健儿，在优势项目上筑牢根基，在
新兴项目上实现突破，用实力诠释辽
宁冰雪的深厚底蕴。

辽宁省冬季运动管理中心主任佘
宇22日向记者表示，辽宁健儿在米兰
的表现，是几代人坚守传承、系统训
练、科学保障的成果，彰显了辽宁对国
家冰雪运动发展的责任与担当。

回望冬奥征程，辽宁始终是中国
冰雪的中坚力量。从徐囡囡实现中国
冬奥雪上项目奖牌零的突破，到韩晓鹏
夺得中国雪上项目首枚冬奥金牌，再到
徐梦桃续写传奇，辽宁运动员一次次书
写历史，撑起中国冰雪半壁江山。

截至目前，辽宁运动员在历届冬
奥会共获得4金7银8铜，总计19枚奖

牌，数量稳居全国前列。
我国冰雪运动专家、沈阳体育学

院教授王石安表示，辽宁冰雪长盛不
衰，得益于完善的青训体系、稳定的
教练团队和长期坚守的项目布局，自
由式滑雪空中技巧等“王牌项目”，已
形成可复制、可推广的人才培养模
式。这份硬核实力，既来自自然禀
赋，又来自久久为功的战略定力。近
年来，辽宁持续优化冰雪项目布局，
强化人才梯队建设，提升科研保障水
平，为国家队输送大批顶尖选手，同
时大力普及群众冰雪运动，推动冰雪
产业发展。

当前，辽宁正以筹办“十五冬”为
契机，在体育领域全力推进“一个突
破、三个提升”，推动冬季项目跨越式
发展，加快建设体育强省。

（下转第二版）

驰骋米兰赛场 彰显辽宁力量
——我省健儿在冬奥会上交出2金3铜优异答卷

本报记者 朱才威

春节假期，地下620米西鞍
山铁矿辅助斜坡道的终点，全断
面硬岩隧道掘进机“基石号”
TBM 静静“蛰伏”。机器前方，
专属拆解车间已见雏形，凿岩机
的轰鸣声和挖掘机的运转声交
织，工人手持 90 斤重的风动凿
岩机，在 22℃的环境中挥汗如
雨，一锤一钻在原有巷道的岩面
上扩容。

“‘基石号’已完成 5400 米
的辅助斜坡道挖掘，需要拆解后
运回地面重组。”迎着机器的轰
鸣，鞍钢基石矿业总工程师胡世
超凑到记者耳边介绍，原有巷道
仅 7 米宽，拆解这个总质量约
1200 吨的“巨无霸”，大型设备
都转不开身，只能扩挖专属车
间，让“基石号”在这里拆解。

“基石号”这个大家伙长
188 米，它的拆解重组，直接关
系到整个项目的进度。为了给

“基石号”安下“临时家”，工人将
7米宽的巷道扩挖到12米，车间
总长30多米，最高处达16米，堪
比 5 层楼高。“顶部还要装龙门
吊，拆解的大件零件全靠它稳稳
吊运。”胡世超抬手比画着，眼里
满是对工程推进的期待。

谈及施工难点，胡世超眉头
微皱：“最关键的是光面爆破，车

间又宽又高，岩壁软硬不均，爆
破力度、角度稍有偏差，就会危
及工人安全、耽误工期。”为啃下
这块“硬骨头”，技术团队与工人
拧成一股绳，反复勘探岩层、精
准测算钻孔位置与深度，每一个
钻孔精准到厘米，每一次爆破全
程监控，细心守护施工安全。

“这个春节，又没能回老家
过年吧？”记者的一句话，让这位
常年扎根地下的工程师露出了
一丝苦笑。“从2022年项目开建
以来，我春节就没回过重庆老家
了。”胡世超坦言，为了赶工期、
保进度，他们已经连轴转干了两
个多月，即便到了春节，车间里
也不能停工。

西鞍山铁矿是国内规模最大
的在建单体地下铁矿山，总投资
达229亿元。胡世超告诉记者，
预计今年八九月份，“基石号”就
能在胶带斜井场地重新出发，继
续在地下深处“奋勇向前”。

“这座专门为‘基石号’量身
打造的拆解车间，我们还藏着

‘一物多用’的小巧思。”胡世超
说，“等完成‘基石号’的拆解任
务后，这里不会闲置，后续会改
造成为巷道物资储备场地，专门
存放施工所需的设备和材料，让
每一分投入都发挥最大价值。”

地下六百多米挖车间
本报记者 崔 治

胡世超（右）在巷道里检查施工进度。 本报记者 崔 治 摄

“在导航上搜索公司名称，等看
到灯最亮、人最多的地方，就到了。”
2月20日凌晨4点，晨光还未照亮城
市，记者随着各种型号的货车一同
进入大连机场国内货运区，果然看
到机场货运公司党总支书记尚妍描
述的“灯最亮、人最多”的场面：人声
鼎沸，一辆辆货车紧密衔接、依次排
队卸货，传送带上一箱箱被“秒”贴
签的大连海鲜、丹东草莓等正快速
接受安检……

“真正争分夺秒的考验在这里才
开始，今天又是‘货’力全开的一天。”
在机场国内货运库区，收运配载室主
任赵宁扬了扬手中的货邮单，单上显
示当天大连机场出港航班数量达到
208班。

“今天发货区卸载的货物都能赶
上这208班‘飞的’吗？”记者问。“客
运飞机腹舱装载能力确实是行业痛
点，不过我们创新研发的‘预配载+
动态调整’方案很有效，国内出港货

量同比增长了17%。”赵宁答。“啥是
‘预配载’？”记者的追问解开了大连
机场“鲜速达”等货运品牌背后的保
障链：协调货物优先级、精准计算组
板配载以及与机场其他部门的精密
联动。

在库区，机场货运公司仓库装卸
部国内一班主任刘双喜和赵宁现场
指挥，展示了各类货物是如何全部

“拼”上飞机的：依据生鲜、普通、特殊
等不同品类货物的尺寸、轻重，结合

飞机配载平衡安全性并根据不同机
型的腹舱特点，快速计算、设计装载
顺序“图纸”，货物到达库区后，装卸
部像拼积木一样，把形状不一的零散
小件货物拼成规整的“大件”放在货
斗车上，然后拉至停机坪待货区。

“现在这个货斗车上的货物摆放
成什么样，装在飞机腹舱里就什么
样。靠这个办法，2月10日当天国内
出港腹舱发运量达到223吨，创历史
新高。”（下转第二版）

“拼机”发货 快人一步
本报记者 吕 丽

超长春节假期，神州盛景欢
颜。在这中华民族最重要的传统节
日里，人们阖家欢庆、祝福家国，为

“团聚最喜悦，团圆最幸福，团结最
有力”写下生动注脚——

春晚四大分会场共襄盛举，全
球华人共享古韵国风“顶流审美”；
团圆年俗带动“舌尖经济”，年味传
承转化为经济发展的旺盛动能；“流
动的中国”活力奔涌气象万千……

“每个‘小家’热气腾腾，中国这

个‘大家’就蒸蒸日上。”习近平总书
记在二〇二六年新年贺词中的一番
话，道出团结奋斗背后深刻的辩证法。

力量源于团结，奋斗创造奇
迹。回溯历史，团结一心、同舟共济
的文化基因，早已流淌在中华民族
血脉深处。

中国人自古对团结之力有着深
刻的体悟，2000多年前便有思想家
提出“和则一，一则多力，多力则强，
强则胜物”。

“中华文明长期的大一统传统，
形成了多元一体、团结集中的统一
性”“团结统一是福，分裂动荡是祸，
是中国人用血的代价换来的宝贵经
验教训”……正如习近平总书记深
刻总结：“团结奋斗是中国共产党和
中国人民最显著的精神标识。”

80多年前，我们党制定的第一
个历史决议指出，“团结全党同志如
同一个和睦的家庭一样，如同一块
坚固的钢铁一样”。 （下转第二版）

团结就是力量，奋斗开创未来
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之三

新华社记者 林 晖 史竞男 徐 壮

夜幕降临，年味更浓。2月22日
傍晚，江苏游客张晓君一家徜徉在
沈阳方城，和彩灯合影、与角色人物
互动，沉浸于绝美的光影长廊。他
说：“太美了，这就是我魂牵梦绕的
东北年。”

这个春节，辽宁各地的夜晚不
止“亮”起来，各类特色夜游活动串
联市集烟火、非遗技艺、国风演艺
与 城市记忆，奉上全景式的新春

“夜宴”。
在沈阳，方城、和平湾、丁香湖

等六大新春灯会点亮城市夜空，连
成“火树银花不夜天”；在大连金石
滩山海奇幻谷内20余组大型花灯光
影交织，“千里江山”灯组徐徐展开
立体水墨长卷；在葫芦岛宁远古城，
青砖城墙化身巨型光影幕布，震撼
的视觉盛宴随即呈现……流光溢
彩、美轮美奂，全省各地灯会点亮大
街小巷，传递着浓浓的新春气息，让
游客沉醉在年味里。

沈阳老北市大红灯笼串成海，
春联福字贴满墙，叫卖声、欢笑声、
鼓乐声交织。灯火之上的夜空中，
凤凰展翅、天马行空，吸引无数游客
前来。老北市设置年货、文创、非遗
市集，通过飞马花灯、光影演绎、书
法互动等形式，让游客“看得到”“走
进去”，让“东北的年”既可品尝，也

可收藏，成为游客带得走的记忆。
马来西亚游客万顺睁大双眼说：“看
不够、玩不够，很想下次再来。”

大连金石滩山海奇幻谷夜晚的
非遗“打铁花”表演将氛围推向高
潮。非遗代表性传承人手持木勺，

将千度铁水泼向高空，瞬间铁花如
星雨洒落，璀璨夺目，引得游客阵阵
惊呼。灯组美学、非遗表演、市井文
化与冰雪趣玩巧妙融合，令重庆游
客李坤脸上写满惊喜，“第一次来北
方过年，没想到这儿有这么热闹的

灯会，孩子都不想走了！”
让古建筑在灯影中“活”起来。宁

远古城北门城墙上，温情瞬间、古城
沧桑、冰雪幻境、新年祈愿等光影秀
依次呈现，城墙下人头攒动，现场惊叹
声、快门声响成一片。（下转第二版）

新春“夜宴”引客来
本报记者 陶 阳 王荣琦 孟祥畔

米兰-科尔蒂纳冬奥会上，辽宁的“夫妻档”徐
梦桃、王心迪分获自由式滑雪空中技巧女子、男子金
牌，两人又携手队友李天马斩获混合团体铜牌，取得
不俗的成绩。2月22日，马年大年初六，这对“金牌
夫妻”从米兰冬奥村发来视频，通过《辽宁日报》给家
乡父老拜年，他们感谢家乡的培养与支持，并表示会
为辽宁争取更多的荣誉！

全文如下：
我是徐梦桃，我是王心迪，我们两口子在米兰

冬奥村通过《辽宁日报》给辽宁家乡的父老乡亲拜
年啦！祝大家马年大吉、万事顺意、阖家幸福！这
次在米兰冬奥会，我们夫妻双双拿下自由式滑雪空
中技巧男、女单人金牌，把最圆满的成绩献给祖国、
献给家乡。这份荣耀离不开祖国的培养，更离不开
家乡辽宁一直以来的支持与牵挂。衷心感谢辽宁
省体育局、沈阳体育学院的悉心培养与全力保障，
家乡是我们最稳的后盾、最暖的底气。无论走多
远，我们的心始终扎根辽宁，时刻惦记着家乡的亲
人与恩师。走下领奖台，一切从零开始。未来我们
会继续带着家乡的期望，坚守热爱、拼搏不止，为中
国冰雪、为家乡辽宁争取更多荣誉！

北京时间2月18日，徐梦桃在冬奥会自由式滑
雪女子空中技巧比赛中高质量发挥，力压群芳，勇夺
金牌。这是徐梦桃的第二枚冬奥会金牌、第三枚冬
奥会奖牌。

两天后，王心迪紧随妻子的脚步，在自由式滑
雪男子空中技巧比赛中顶住压力，将金牌收入囊
中。经历平昌、北京两届冬奥会的失意，王心迪并
没有放弃，在自己的第三届冬奥会上终于得偿所
愿。王心迪、徐梦桃的故事成为体坛的一段传奇佳话。四年前的北京冬
奥会，徐梦桃收获个人首枚冬奥会金牌。北京冬奥会后，她大方官宣了和
王心迪的恋情，两人在半年后步入婚姻殿堂。婚礼上，徐梦桃坚定地许下
诺言：“要带王心迪拿到冬奥会冠军！”四年后的米兰冬奥会，他们做到
了。赛场上，两人相互鼓励，对方夺冠后都会送上大大的拥抱。赛场下，
两人相互扶持，携手并肩走向更远的地方。从队友到爱人，从并肩作战到
双双登顶，王心迪与徐梦桃用坚守与拼搏诠释热爱与担当，为家乡辽宁、
为中国冰雪再添荣耀。 （视频详见辽望客户端）
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2月20日晚，鞍山市樱山体育公园内的花灯令人流连忘返。 本报特约记者 李经川 摄


