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2025年1月23日，习近

平总书记来到经过集中改

造的沈阳市大东区长安街

道长安小区，走进四世同堂

的郎素兰家中看望。“总书

记进屋和我握手，坐在我身

边，问我多大年纪，身体怎

么样，生活还有什么困难。”

郎素兰回忆当时情景，仍难

掩激动之情。

ZAIXIANCHANG

本报讯 记者胡海林报道
来自省水利厅的最新数据显示，去
年我省万元地区生产总值（以下简
称 GDP）用水量 40.11 立方米，较
2020 年下降 22.44%，远超“‘十四
五’下降 14%”的预定目标。值得
关注的是，我省2021年以来，万元
GDP 用水量逐年下降，全社会节
水成效明显。

作为北方地区典型的水资源
短缺省份，辽宁常年人均水资源约
占全国平均水平的40%，如何管好
水资源、提升用水质效始终是一项
重要课题。为强力推行节约用水，
我省建立起省、市、县三级行政区
域用水总量和强度控制目标体系，
强化用水全过程管理。

在工业节水减排上，我省一方
面实施节水管理和改造升级，促进
高耗水企业加强废水深度处理和
达标再利用，推动火力发电、钢铁、
石油化工等高耗水行业企业建设
节水型企业；另一方面积极推行水
循环梯级利用，加强工业废水、炼
油污水、煤化工浓盐废水等深度处
理及回用，推进具备条件的省级以
上园区循环化改造。

在大连长兴岛经济技术开发
区，当地近年累计投资超 5000 万
元实施供水管网升级改造工程项
目，新建、改造供水管网 20 公里，
配套建设日处理能力2000吨的工
业污水处理回用设施，并依托水资
源刚性约束制度、智慧水务监测系
统等手段，推动全经开区工业用水
重复利用率提升至95%以上。

农业节水增效同样有力推
进。我省将大中型灌区渠首及干
支渠口纳入计量管理，实现渠口计
量全覆盖，其中5万亩以上大中型
灌区的渠首还全部实现在线监
测。与此同时，我省加快灌区续建
配套和现代化改造，以及节水灌溉
技术的推广，也大大提升了节水效
应。作为全社会第一大用水行业，
我省农业2021年至2025年用水量
呈持续下降态势，从 2021 年的
77.17 亿立方米下降至 2025 年的
72.85亿立方米。

此外，我省大力推动节水型企
业（单位）、节水型小区、节水型公
共机构、节水型高校等各类节水载
体建设，也为全省实现单位 GDP
用水量持续降低发挥了积极作用。

辽宁万元GDP用水量下降超两成

今年春节，本溪小市一庄景区
经理印象最深的是游客对非遗文化
产品的喜爱，“以前过年，游客来了，
大多吃顿饭就走。现在，他们愿意
花上两小时学剪一个‘福’字，或是
带一罐羊汤回家。非遗不再是摆在
玻璃柜里的老物件，正变成越来越
多人过年时的新滋味。”

正月初四，本溪满族自治县的
山峦还覆着薄雪，小市一庄景区的
停车场已陆续驶入挂着各地牌照的
车辆。

景区经理李青松一大早就守在
非遗体验空间门口，看着一拨拨游
客走进来，“今年春节假期长，不少

人选择‘分段式过年’，”她告诉记
者，“除夕到初二在家团圆，景区的
除夕年夜饭订出去 100 多桌。从初
四开始，远方游客明显多了，这几天
日均游客量超1万人次。”

说话间，体验区里已是一派热
闹景象。长桌上铺着蓝印花布，松
花石砚、桥头石雕、剪纸、木版年画
依次陈列。靠窗的位置，一位老师
傅握着刻刀，在一块砚石上细细打
磨；旁边的木版年画案子上，红纸铺
开，墨香扑鼻。游客围在桌边，有的
举着手机拍摄，有的伸手摸一摸木
版上的纹路，还有的低声问：“体验
这个怎么收费？”

“这是松花石砚，是本溪的代表性
非遗。”李青松告诉记者，“还有传统木
版年画、满族民间服饰技艺、掐丝珐琅
画……游客能在体验中了解本溪文
化，做出来的东西还可以带走。”

在剪纸桌前，一名来自广东的游
客正小心翼翼地剪着“福”字，“我们
那边过年也贴窗花，但没见过这么多
的花样。刚才师傅教我剪团扇，我剪
坏了两次，第三次才像样。”她说。

在非遗美食品鉴区，30 道本溪
两县四区的非遗美食和特色小吃摆
满长桌，热气混着香味往上冒，“这
些菜都有来头。”李青松指着羊汤
说，“本溪县羊汤制作技艺是市级非

遗，讲究老汤慢炖，汤色要白，肉要
烂而不散。”她随后端起一碗递给记
者，“您尝尝，看喝得惯不。”

美食区另一侧，草编工艺的摊
位前围满了人。一个小女孩蹲下
来，目不转睛地看着传承人手中的
麻绳。传承人手指上下翻飞，几根
麻绳在她手里绕来绕去，不一会儿
就编成了一个小巧的篮子。“这是南
芬草编技艺，”李青松说，“以前农村
妇女农闲时都编这个，现在成了非
遗，不少年轻人也来学着编。”

春节期间，小市一庄景区集中
了近 20 项传统技艺类非遗项目，一
直延续至正月十五。

非 遗 留 客
本报记者 许蔚冰

2 月19 日，正月初三，沈阳市大
东区长安街道长安小区里大红灯笼
高挂、福字贴门，暖意融融，居民相
互拜年，喜庆氛围扑面而来。72 岁
的社区居民逯军端着手机，镜头对
准一张张喜悦的脸庞，“我要定格新
春笑脸，补充到社区笑脸墙上。”

这面贴满百张居民笑脸的照片
墙，就立在社区党群服务中心醒目
位置，每张照片背后都有一段幸福
故事。逯军指着一张照片说：“这是
年前拍的银龄生日会。”84岁的郎素
兰和其他老人围坐一起，戴着生日
帽，脸上的皱纹里盛满笑意。

2025 年 1 月 23 日，习近平总书
记来到经过集中改造的沈阳市大东
区长安街道长安小区，走进四世同
堂的郎素兰家中看望。“总书记进屋

和我握手，坐在我身边，问我多大年
纪，身体怎么样，生活还有什么困
难。”郎素兰回忆当时情景，仍难掩
激动之情。

“现在日子越来越好，社区生活
太方便了。”谈起小区变化，郎素兰
言语里满是感慨，以前小区设施老

旧，杂物乱堆，走路都得小心翼翼。
2022 年底曾外孙出生后，一家人还
动过搬家的念头。随着老旧小区改
造，一家人看到新盼头：电线入地
了，违建拆除了，小广场、凉亭建起
来了，就连废弃多年的锅炉房也改
造成了 3000 平方米的党群服务中

心。郎素兰望着满屋跑的曾外孙
说：“外墙做了保温、暖气管换成新
的，冬天屋里可暖和了。”

去年起，郎素兰常带着曾外孙
去社区食堂吃午饭。“四菜一汤、荤
素搭配，一顿饭也就十多块钱。”她
笑着说，（下转第二版）

“每张笑脸照，都藏着咱小区新变化”
本报记者 刘 桐

2 月 21 日，大年初五，大连安波滑雪场中级雪道
上，14岁的张海姣滑着单板从坡顶疾驰而下，转弯时
下压、扭转等动作连贯，进入刻滑姿态后，板刃在雪道
上留下一道清晰的细线……

“换了新装备，我感觉做动作更顺畅了，现在的滑
雪服更轻，滑板性能也更好。”滑雪间隙，在大连市第
76中学读初二的张海姣向记者描述了新装备带来的
良好体验。她的妈妈姜艳艳介绍，2022年北京冬奥会
后，张海姣爱上了滑雪运动，装备从租到买，随着技能
的进阶而升级。

“她现在的头盔、雪镜、滑雪服、手套以及雪鞋、滑
板，全是米兰冬奥会开幕后新买的，有的是照着冬奥
会同款科技选的，总共花费了9000多元，其中滑板最
贵，5200元，这是今年春节我们家最‘硬’的年货。”姜
艳艳笑道，前几天徐梦桃夺冠后，张海姣劲头更足了。

张海姣对全套装备焕新升级非常满意，8岁的吴
禹希在大连绿茵体育香洲花园店添置了一套入门的
滑雪装备后也特别兴奋：“徐梦桃的空中动作太帅了，
我也要学滑雪！”该店专业服组长王同梅介绍，冬奥会
与春节假期同步，店内冰雪产品热销，多款滑雪服已
断号断色，正在加紧补货。

大连市雪狐雪具专营店是滑雪单、双板全套装备
集合店，已有21年经营史。店长杨铖铖介绍，当年北
京冬奥会带动起来的冰雪装备热，今年米兰冬奥会进
行了复刻且消费水平升级了。

“随着冰雪运动快速普及，大众对冰雪产品的认
知水平也飞速提升，很多雪友都能对服装面料、滑板材
质及科技含量说上一二，对品质的要求越来越高。”杨
铖铖举例说，店内带有MIPS（多向冲击保护系统）技术
的头盔，其价格比硬壳头盔贵三倍以上，销量却是后者
的十几倍。作为滑雪运动的“伴生”服务产品，滑板的
修刃、打蜡等保养和维修消费也升温。今年春节期间，
店内两位维修师都没有休息，还接到不少急单。

在大连大商新玛特李宁专卖店，入口处摆放的本
届冬奥会中国队的领奖服十分醒
目。店员马晓云介绍，来找冬
奥会开幕式中国代表团
入场服的顾客最多，虽
然该款目前在大连
地区只在线上销
售，但依然带动
了冬奥会同款
科技速干衣、
羽 绒 服 的 销
量，特别是我
省 选 手 徐 梦
桃、王心迪夺
金，邵琪也站
上领奖台，带
奥运金标标识
的 服 装 卖 得 更
好了。

大连市滑雪协会
会长王桂华介绍，在北
京冬奥会带动下，大连市
当 年 即 实 现“ 百 万 人 次 上 冰
雪”，拉动相关消费近 15 亿元。
近几年，除了装备，滑雪训练营、
滑雪陪练等消费业态和场景也越
来越丰富。
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春节期间，沈阳市大东区长安街道长安社区的居民编织中国结，寄寓新的一年吉祥如意。 本报记者 刘 桐 摄

春潮浩荡启新程，凝心聚力向
未来。在二〇二六年春节团拜会
上，习近平总书记强调：“只要保持
战略定力，一步一个脚印坚定朝前
走，一个阶段一个阶段扎实推进，党
和国家事业就一定会不断积小胜为
大胜，我们的目标就一定能实现。”

“积小胜为大胜”，深刻阐明了
从量变积累到质变飞跃的发展规
律，既是对中华优秀传统文化的汲
取吸纳，也是对马克思主义世界观
方法论的生动诠释。

中华民族历来崇尚量变到质变
的辩证法则。“不积跬步，无以至千
里；不积小流，无以成江海”，道出成
事之基在于积累；“滴水穿石，非一
日之功”，揭示成功之道在于坚持。

习近平总书记指出：“历史长河
波澜壮阔，一代又一代人接续奋斗
创造了今天的中国。”从嘉兴南湖一
叶红船启航，到领航中国号巨轮乘
风破浪，我们党的百年历史，就是一
部积小胜为大胜、积跬步至千里的
创业史、奋斗史。在不屈不挠中寸

积铢累，在艰苦奋斗中成长壮大，我
们党终于带领中国人民“星火燎原”

“愚公移山”，踏出苦难辉煌的人间
正道，印证聚沙成塔的历史逻辑。

“积小胜为大胜”，是对脚踏实
地、持之以恒奋斗精神的生动概括，
习近平总书记赋予其深刻时代内
涵、鲜明实践指向。

在地方工作时，习近平同志以
“滴水穿石”的精神勉励落后地区立
足实际、胸怀长远地实干，指出：“我
推崇滴水穿石的景观，（下转第二版）

积 小 胜 为 大 胜
新华社记者 张 研

张海姣与母亲在雪具
专营店选购滑雪手套。

本报记者 吕 丽 摄

2 月 21 日下午 5 时，距离米兰冬
奥会自由式滑雪空中技巧混合团体决
赛开始还有将近一个小时，省体育局
会议室已热闹非凡。省体育局组织冬
季运动管理中心下属百余名教练员、
运动员在此集中观赛，为辽宁健儿徐
梦桃、王心迪以及他们的队友李天马
隔空助威。

来到现场的小队员洋溢着青春的
笑容。很显然，此前徐梦桃和王心迪
这对冰雪伉俪在个人赛连夺两金，让
这些年轻运动员深受鼓舞。知名球迷
李松华也来到现场，“辽宁加油”“辽宁
必胜”，老李带领大家喊起口号，第二
现场“热”了起来。

17 时 45 分，决赛正式开始，徐梦
桃和王心迪分别在第一轮和第二轮登
场，“徐梦桃加油”“王心迪真棒”“李天
马好样儿的”，口号声此起彼伏。“桃子
姐和心迪哥都好厉害，是我们的榜样，
我要向他们学习，以后争取站到奥运

会的领奖台上。”辽宁省冬季运动管理
中心运动员李欣欣的眼神里满是憧憬。

等中国队以预赛轮第二名身份进
入四强决战的“超级决赛”后，人们这
才你一言我一语地议论起来，“桃子姐
的分数是不是有点低了？”这显然是徐

梦桃的粉丝。还有人不无担心地问：“预
赛成绩会带入决赛吗？咱们可落后美
国队 20 多分呢！”在得到否定的答复
后，这才长舒一口气。

决赛轮，在巨大的压力之下，王心
迪和李天马先后出现失误，中国队失

去了夺金的机会。短暂的惋惜声之
后，现场观众还是为中国运动员报以
掌声。在镜头前，徐梦桃轻轻拍了拍
年轻的李天马，说出了大家都想说的
一句话：“四年后咱们再来！”“对，四年
后，咱们再来！”会议室响起和电视画
面的同声应和，掌声再次响起来。

最终，美国队蝉联金牌，瑞士队摘
银，中国队名列第三。这样，来自辽宁
的徐梦桃、王心迪“冰雪伉俪”在本届
冬奥会又收获一枚奖牌，中国自由式
滑雪空中技巧队以2金、3铜收官，成
为最大赢家。而辽宁健儿在本届冬奥
会已经进账2枚金牌、3枚铜牌。

虽然没能帮助中国队实现包揽自
由式滑雪空中技巧全部三枚金牌的壮
举，但“桃心夫妇”用一枚奖牌为他们
的冬奥会征程画上圆满的句号。第二
现场的教练员、运动员，都发自内心地
为这对奥运冠军夫妇送上掌声。“哪能
事事都如意呢，徐梦桃和王心迪已经
很棒了。”刚刚和记者一起完成了现场
解说的辽宁省冬季运动管理中心主任
佘宇坦言，“他们为祖国争得了荣誉，为
家乡增添了光彩，是辽宁的骄傲！”

“对，四年后，咱们再来！”
本报记者 李 翔

2月21日，省体育局组织运动员、教练员及干部职工集中收看米兰冬奥会
中国队自由式滑雪空中技巧混合团体比赛。 本报记者 张 博 摄


