
2月19日，农历正月初三，在辽宁省林业大镇——
辽阳市辽阳县河栏镇的黄岗村，清晨的薄雾中弥漫着
山村特有的烟火气，家家户户大门上的大红对联，溢出
的满是春节的喜庆和团圆。

“禁止在林区范围内烧荒、吸烟、野炊和上坟烧纸、
燃放烟花爆竹……”在即将拐入山林的路口，一辆摩托
车一路驶来，车上的高音喇叭循环播放着安全警示。

“今天天好，上山的路能好走些。”见到记者，被国
家林业和草原局评选为“全国最美护林员”的张科笑着
把车停在路边。

身穿护林迷彩服，手臂戴着印有“护林员”字样的
袖章，背上黄色帆布背包……“咱们现在出发！”随着一
声招呼，记者跟随张科开始了巡山工作。

“越到过年期间，就越是忙碌的时候。”张科一边细
致查看着山林里的种种痕迹，一边向记者介绍。

张科负责守护的山林位于汤河水源地一、二级保
护区，景色优美，又临近村庄，经常会有人上山整理蚕
场、捡拾些枯枝柴火，还有登山看风景的。

“今年春节风大、天气干燥，森林火险等级高，县里
林草部门已经做了要求和警示，所以更要格外小心。”
张科一边走着，一边拿出背包里的小砍刀，随手将一些
枯枝清理下来。

在一处山林的上坡处，突然一个手捧枯枝的人影闪
现。“过年好！上山捡柴呀，带没带打火机，可不准上山吸
烟！”张科一边打着招呼，一边提醒说。“放心吧，给我妈捡
点儿柴火。你这天天宣传，我们都知道。”张科告诉记者，
这名姓周的村民经常外出打工，春节回家看望老母亲。

“可不敢有丝毫松懈！”张科说，他管护着4个自然
屯的1.34万亩林地。45岁的他已经坚持了25年巡山
护林，每年春节、清明节等节假日都是重点巡护时间。
25年间，张科巡护的山林没有发生过一起森林火灾。
但是让他难忘的是，8 年前的大年三
十晚上，临近村庄的后山因为有
村民烧纸引发山火，包括张
科在内的多名护林员、
消防员整整忙活到半
夜 12 点，才最终将
火扑灭。这让张
科在春节巡护
时更加谨慎。

“这片山
林可以了，这
就下山去另
一片。”张科
说。经过两
个多小时的
巡查，记者随
他前往下一片
山林。

经过村庄时，
张科在一户贴着大
红对联和福字的门前
停下车，这是周奎大家，
他家每到春节初二以后都会
有10多人回来过年，得上门打下
招呼。张科走进院子，拜年的同时反
复叮嘱祭祀先人和燃放烟花爆竹时
要远离山林。

（下转第二版）
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除夕一早，梁成浩、回家慧夫妇
打开营口市西市区敢当爸妈爱心公
益食堂大门，洗菜、切菜、炒菜，忙个
不停。不久，康学俭、刘关清到了，一
个拌饺子馅，一个和面。随后，郝丽
娜一家三口赶到，有的帮厨，有的收
拾餐桌……

他们都是敢当爸妈爱心公益食
堂志愿者，春节为老人们准备一顿丰
盛的除夕宴。梅菜扣肉、炸茄盒、排
骨炖豆角、小鸡炖蘑菇……18 道菜
陆续端上桌。

这是爱心公益食堂2024年12月
28日开门以来的第318顿餐食，也是
第二顿除夕宴。周一至周五，食堂为
70岁以上无固定收入的孤寡老人，以
及二级以上无收入、无依靠的残疾人
群体提供免费午餐。目前，注册登记
的老人有48位，每天在此吃饭的有十
五六人，标准是两菜一汤，有荤有素。

梁成浩是营口市敢当志愿服务中
心的法定代表人。为啥叫“敢当”？梁
成浩说，自己是退役军人，要保持敢
做敢当的军人本色。为啥名字里有

“爸妈”两字？梁成浩告诉记者：“我的
父母都去世了，体会过孤单一人没人
疼的滋味。我就想把这里的老人都
当成自己的父母，为他们尽份孝心。”

春节前夕，梁成浩在志愿者微信
群发出倡议：“春节期间爱心公益食
堂不休息，照常给孤寡老人准备热乎
的年夜饭，咱们一起包饺子，陪老人
过个热闹、暖心的年。”

“我们有63名队员，每人每天捐
献一元钱，不足的部分我来补。”梁成
浩说。为了节省开支，食堂没有专职

厨师和服务员，都是队员自愿帮忙。
众人拾柴火焰高。2024 年，营

口市西市区为公益食堂免费提供场
地，梁成浩自掏腰包 6 万元进行装
修，志愿者闻讯赶了过来，有钱出
钱、有力出力，将毛坯房变成温馨整
洁的“家”。

大年初二，爱心公益食堂的大门
依然敞开着，宋素珍、李金香、王金华
3位老人围坐桌旁，吃得香甜。

人多了，就不孤单，年就有了
年味。

63位志愿者与48位老人的食堂情缘
本报记者 侯悦林

“灯不亮啦，别的地儿有电吗？
好，我马上就来！”

王同宝撂下电话就去取装备。
他在宽甸满族自治县振江镇供电所，
闷头一干就是27年。

“过年了，他家姑娘回来，新接的
小彩灯不亮了，得赶紧去瞅一眼！别
是家里的电采暖设备也断了电！那
就遭罪了！”说话间，王同宝已经发动
了车子。

万用表、老虎钳、螺丝刀、试电
笔，这是王同宝的“百宝箱”。靠着这
套家伙什儿，他守着万宝村和西江村
600多户人家的灯火。

车子没开出多远，在盘山路上就
打了滑。背阴处一层厚厚的白冰，被
车轮碾得锃亮。“这路已经算好了，下
雪天更难走。”他握稳方向盘，四驱车
慢慢往前拱。

七拐八拐，盘山道绕得人发晕。
王同宝却像走自家院子：“往那边拐，
今年装了个充电桩，我去接的电……
这家养鱼的，投喂箱、照灯都是我给
安的……那家老爷子的电磨盘我来
帮修了好几回。”

沟沟岔岔里，谁家啥用电情况，
他门儿清。

车子终于拐进一处人家，山坳里
挨排只住了4户。70多岁的王钧新

迎出来：“同宝呀，快看看这电咋回
事，灯不亮，小彩灯挂上也不好使！”

王同宝径直走向电表箱。“应该
是接触不好，小问题！”他熟门熟路地

搬来梯子，掏工具，检修，三下五除
二，灯亮了。

“哎呀，好了！”老爷子脸上笑开
了花，“别人来俺们不放心，就得找
同宝，我看着长大的小孩！”又指着
墙上的空气能热泵，“以前就烧大柴
和煤，自打同宝给这接上电，又暖和
又舒坦，再也不用烟熏火燎了，也是
享福了。”

振江镇是丹东最东端的边陲小
镇。王同宝从1999年就在万宝村当
电工。2024 年，老电工佟双城退休
后，他又请缨接下了最难走的西江
村，不仅要翻几道山梁，还有几处不
通公路，得划船渡江。

山路蜿蜒，向着更深处。两边的
山越来越高，路越来越窄，车轮一侧
几乎贴着山体，另一边是近乎 90 度
的悬崖。

“开这路得打起十二分精神！”王
同宝的话明显少了。

车头又是一拐，一路下坡行驶
到了江边。他指着远处薄雾里的山
峰：“那边是西江村十二组和大西
沟，再往南是西江村九组，以前划船
进去打个来回得一天，现在有汽油
快船，也得两个点儿。进去一趟，一
小天就没了。”

（下转第二版）

有 事 找 同 宝
本报记者 李 曼

王同宝登上梯子，为老乡家维修电路。 本报记者 李 曼 摄

大年初三，记者刚走进抚顺市
顺城区前甸镇东华园社区陈玉芳
家，饭菜香气便扑面而来。

陈玉芳正围着围裙，在灶台前
忙着为一家人的新春聚会备菜。猪
蹄、海鲜和各类蔬菜、水果，满满当
当摆了一大桌。

“陈姨，今天的菜挺丰盛啊！”
“哎呀，现在日子好了，过年和

平常吃得也差不了多少，就是人多，
多做几个菜。”陈玉芳笑着说。

老伴吴俊林接过话茬：“可不是
嘛，现在日子越过越好，我们心里特
别高兴。”说着，拿起一瓶酒，“你看，
今天我们就喝这瓶酒，500多块钱。”

下午 1 点多，家庭聚会正式开
席，一家十多口人围坐在一起，边吃
边聊。

2018年9月28日，习近平总书记
来到东华园社区，实地了解抚顺市采
煤沉陷区避险搬迁安置情况。在陈
玉芳家，总书记同居民围坐在一起唠

家常。“总书记问我住房改善情况如
何、退休金和社保能不能按时领取、
看病方不方便，问得很细。”陈玉芳
对当时的情景记忆犹新。

这些年，总书记的殷切嘱托，成
为一家人奋斗的动力。陈玉芳细说
起这几年家里的变化：“2018 年，我

们老两口的养老金加在一起是5200
元，现在是 7400 元，足足涨了 2200
元。二女儿在奥海物业当房管员，
姑爷也光荣地加入了中国共产党；
外孙女在家门口新建的顺城区第二
实验小学上了学……”

（下转第二版）

“这日子越过越有奔头”
本报记者 崔振波

“最美护林员”张科
正在巡查山林。
本报记者 许 刚 摄

2 月 17 日，大年初一，位于
盘锦市双台子区的辽河康养中
心内，楼层内挂着灯笼，老人房
间门口贴着对联、福字。不少老
人的家属来康养中心陪老人过
年，一些平常不咋出屋的老人也
在家属陪伴下坐轮椅出门感受
一下热闹。家属带来的小孩儿，
蹦蹦跳跳地在屋外玩耍。

康养中心六楼楼层长程可
心正进行着一天的常规查房。
她出生于 2000 年，学习的专业
就是老年服务与管理。虽然老
家鞍山市台安县离盘锦市不远，
但自 2024 年 2 月来到辽河康养
中心之后，她就一直在康养中心
过年。“康养中心目前有近 400
名老人，绝大多数都留在这里过
年。很多老人习惯了每天看见
熟面孔，我过年守在这儿，老人
看了也就更安心。”程可心一边
介绍情况，一边与老人们打招
呼。很多老人都直接以“闺女”
称呼程可心，有位老人还指着她
问记者：“看我们长得像不？”

说话间，程可心先走进了前
两天有点感冒的刘金荣大娘房

间。“我好多了，昨天吃了不少
饭。”看见程可心，刘大娘高兴地
说，“快来看看我养的花。”

91岁的董淑芬是第一次在
康养中心过年。之前在北京养
老院居住的她，经过一番考察最
后选择住到了这边。“这边领导
重视，书记天天都来看我们，之前
在家觉得孤单，来这之后感觉人
都很热情，跟其他老人还有工作
人员聊天热热闹闹过年，我很开
心！”在干净整洁的房间里，桌子
上还摆着子女带过来的年货，一
身红衣的董大娘脸上透着喜气。

程可心说：“每个老人来康
养中心都是我接过来的，过年之
前给他们剪了指甲，有的还理了
发，换上新的床单被褥，好好过
个年。”她对负责区域内21个房
间里的38名老人，以及 12 名长
期护工如数家珍。“除夕当天，
不少老人的子女都来吃团圆
饭，我干得最多的事就是给各
个屋的老人家属借吃饭用的座
椅，找食堂借葱姜蒜。陪单独过
年的老人吃饭，让他们别感觉到
孤单。”

康养中心“程闺女”陪过年
本报记者 张 霖

陈玉芳（右五）家的新春聚会开席。 本报记者 崔振波 摄

2018年9月28日，习近平
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陈玉芳对当时的情景记忆

犹新。

春节是中国人最看重的节日。
走亲访友，车停哪儿？游客远来，吃
住行是否方便？这些看似琐碎的

“小事”，恰恰是年味浓不浓、人心暖
不暖的“大事”。

马年春节假期进入第五天，多
地迎来客流高峰。探亲车流、出游
人潮涌动中，网友们晒出暖心的一
幕幕：不少单位大院敞开大门提供
免费停车，一些机关食堂对外营业
价格亲民，游客感叹“被‘细节待客’
暖到了！”

当人们把车稳稳停进单位大

院，当市民走进“不打烊”的机关食
堂吃上一口热乎饭，当因路况不熟
轻微违章的车辆被“柔性”放行——
其中传递的，不仅是服务便利，更是
一座座城市的温情与善意。

营造节日氛围，创造良好的消
费环境，既需要张灯结彩的“面子”，
更需要贴心服务的“里子”。从管理
者转向服务者，不是靠喊口号，而是
靠实实在在的为民举措。政府敞开
大门，正是“把人民放在心上”的温情
表达，“人民城市”理念的生动体现。

城为人建、市因人兴。游客们

会因为这些暖心服务，对一座城市
心生好感、激发更多奔向远方的热
情；市民们会因为这份便利，增添对
所在城市的认同和融入地方发展的
动力。有了群众口碑，何愁文旅不
兴、人才不聚？

点赞之余，期待也在“生长”。
免费开放了，管理能不能更有序？
这份“把方便送给群众”的理念，更
多地方能否也用心琢磨？毕竟，群
众的暖心、安心，才是一座城市最动
人的风景。

新华社北京2月19日电

大门敞开，暖意自来
新华社记者 陈 诺 马姝瑞


