
旧巷暖意

临近年根儿底，按往年习惯，万玉
芝这时早该在海南海边准备过年了。
但今年不同。此刻，她拿着保温杯，脚
步轻快地赶往沈阳市大东区长安社区
党群服务中心，那精神头儿，不像60多
岁的人。更没想到的是，她从能
看到河景的新家，搬回了这
个住了 30 多年的老房
子。“这儿多好！”问她
为什么，她眉毛一
扬，笑得很开心，

“一周7天，6天都
有地方去——周
二合唱，周四跳
舞，书法班随时能
去，最近还喜欢上
脑科学课，跟博士一
起冥想、拼拼图……”
她掰着手指，一样样数
着，眼里亮晶晶的。

这份吸引力，源于近年来社区实实
在在的改变。和万玉芝一样，许多老街
坊都选择留下，甚至像她一样搬回来，
84岁的郎素兰就是其中之一。

提起改造前的院子，郎素兰直摆手：
“早先杂物堆得没法下脚。”2022年底家
里添了曾孙，考虑到孩子的成长环境，一
家人曾想搬走。随后启动的小区改造，
让他们看到了盼头，最终留了下来。

变化从“听意见”开始。2023年，区
里启动改造，先问居民需求。很快，楼
体外墙、管道全换了，违建清理了，小广
场、凉亭、充电桩添了进来，“满天飞”的
电线埋入地下，楼道里放了座椅。

2024 年，小区废弃多年的锅炉房
“活”了。红砖墙保留，里面全新改造，
变成了 3000 平方米的社区党群服务中
心。那根老烟囱也没拆，加固亮化后成
了小区标志。现在这里有多功能厅、阅
览室、儿童活动区、长者食堂，邻居见面
多了，家常话也越说越热。

暖气足了，环境好了，但让人心安
的，是生活的“方便”和“保障”。

2025 年起，郎素兰
几乎每天中午都到
长者食堂吃饭。
新加的麻辣烫、
牛肉面味道
合适。60岁
以 上 老 人
打九折，一
顿饭 10 元
出 头 ，90

岁以上免费。“所以说，人得往长了活，
越活越划算。”老人常这样开玩笑。

更省心的是没有了以前的麻烦事。
缴采暖费、燃气费，不用跑远，社区里的
一体机就能办；谁家有急事难事，在楼下
说一声，邻居和网格员都帮忙。“在这儿
过日子，就像一大家人。”郎素兰说，“心

里头踏实。”

养老享老

在长安社区，“老”不是无
奈，而是另一段饱满生活的开始。

面对近四成居民是老年人的情
况，社区想的不只是“照顾好”，更是

“怎样活得更好”——怎么让平常日
子有去处、有劲头、有意义。

这些想法，都落在了实际服
务上。

舞蹈课音乐刚停，黄以平就赶去
一楼的养老服务站，怕错过脑科学
课。“这课好，帮我们维护记忆、预防脑
衰老，老师讲得明白，一听就懂。”跟着
老师活动完，她又认真做起数字游戏。

“以前总以为老了记性差没办法，现在
知道，头脑多练才灵活。这课，很合我

心意。”
老人们觉得“合

心意”，背后是社区的
“费心思”。

2025 年，社
区养老服务站
专门增加了认
知 症 早 期 干
预项目，把专
业的健脑指
导送到家门
口。在这里，

“医”和“养”结
合：社区医生

定期坐诊，有急
症能直通医院，不

方便出门的老人，还
能上门探访、送药。方方

面面，都想在前面。
老人们要的从来不只

是三餐温饱，他们希望被
听见、被陪伴，希望日子里
有光亮。曹雪记得这些。
于是，社区联系医院、高
校，把“幸福课堂”开到每

周40节；还有便民大集、银龄生日会、电
影日等活动，一年200多场。老人们不出
社区就能学到新东西、找到乐趣、交到朋
友，老年生活也能热气腾腾。

除了被服务，还有被看见、被需要。
65岁的郑沈生刚退休时，心里有些

空。社区知道他喜欢收藏老物件，特意

买了 6 个
展柜，展出他收藏
的老粮票、老工作
证……邻居们看着，觉得亲切。“没想到
退休了，又能‘上岗’了。”现在，他为邻
居讲解藏品，日子充实有趣。

从“养老”到“享老”，一字之差，差
的是心态，更是社区服务的理念——它
要让长寿成为一份有活力、有尊严、有
滋味的礼物，让每位老人都能在熟悉的
街巷里安度晚年。

乐学新知

马年春节临近，长安社区的年味儿
浓了。不同的是，今年社区多了“新”
意，老人们的日子，也跟着“新”起来。

党群服务中心二楼的“AI 课堂”
里，30 多位“银发学生”拿着手机，学做
马年拜年表情包。怎么让卡通小马

“跑”起来，怎么给“龙马精神”配上效
果，老人们讨论得很热闹。“成了！”60岁
的蒋淑琴把作品发到家庭群。一匹“红
包小马”从屏幕一侧跑来，撒下一路福
字。“今年拜年，就用我自己做的，这才
叫心意！”

这股学习热情，从线上传到线下。
手工教室里，逯军带着老姐妹用扭

扭棒编出一盆盆“柿柿如意”；书法室
里，王立祥握着毛笔写下一副新对联；
活动室里传来铿锵的鼓点，那是81岁的

钱为民和她的队员
们为社区“春晚”
加紧排练；走廊尽
头，民乐队笛声阵
阵，77 岁的赵海年
正和队友们练习新

曲子……
“我们这儿的生

活总有新乐趣。”67岁的
钱淑荷笑着说，她细数着

自己参加的绘画、声乐课，一
周日程排得满满当当，“以前觉

得退休生活一眼看到头，现在倒好，
比上班还充实、快乐。”

这份热闹不只属于老人，也属于孩
子。社区专门打造了 1000 平方米的儿
童空间，阅读区、游戏区时常更新，成了
孩子们的乐园。丰富的兴趣课堂轮流
开课，还有“第二课堂”“长安好少年”等
活动，孩子们主动走进社区、参与事务，
脸上带着“我是社区小主人”的认真。

居民们“忙并快乐着”的充实感，曹
雪都看在眼里，“这一年来，最大的收获
是亲眼见证了社区‘一老一小’脸上的
笑容更多了，大家聊天时眼里都闪着
光，说起社区变化满是认可。”这份变
化，让所有付出都有了沉甸甸的价值。

“老百姓的事有人管，管得有条有
理；老百姓的难有人问，问寒问暖。”这
是长安社区对居民的承诺。这份踏实
付出也得到了回应——长安社区探索
的“品质养老”服务模式，被纳入全国

“一老一小”典型经验，让这份社区的微
光照亮更多地方。

认可之上，更有前行动力。展望新
年，社区的规划清晰：继续做好“品质养
老”和“儿童友好”，把居民说的“真需
求”，变成看得见、摸得着的“真服务”，
让家门口的托育更安心，让养老驿站的
笑声更响，让“一刻钟生活圈”的便利触
手可及。“我们会一步一个脚印，把规划
变成现实。”曹雪信心满满地说。

岁暖，人长安。在这片红砖楼群里，
日子过出了最平常也最珍贵的味道。
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在沈阳长安社区，居民喜
欢叫党委书记曹雪“小棉袄”。

这位性格开朗、做事细致的社区书记，对
社区情况了如指掌。

她心里有一张清晰的“图”——由社
区工作人员和居民共同参与绘制、并不
断补充完善的思维导图。大家都说，这
是社区的“暖心作战图”。

社区工作繁杂，曹雪一直在思考：如
何让工作更有条理，避免零散？

经过反复商讨，她和同事们与居民
一道，将社区工作梳理成三个主要方向：
党建、治理、文化。每个方向下又细化出

具体内容，比如“组织体系”怎么建、“一
老一小”如何服务、“邻里文化”怎么营
造……原本的想法，逐步变成了清晰的
行动计划。

这张图一直在更新。每完成一项工
作、每听到居民的一个建议，工作人员就
会补充上去。像“品质养老”这部分，最
初只有几个要点，现在已经内容丰富。

“我们用这张图来把握整体工作，大
家看图就明白社区在做什么、自己该做
什么。”曹雪说，“共建单位来洽谈，我们
直接‘看图说话’，资源对接更精准。图
上的一些成果，比如完整社区省级试点、

全国示范性老年友好型社区等，都不是
孤立的成绩，而是导图上一个个项目自
然结出的‘果子’。”

对长安社区而言，这张图既承载着
工作的章法，也装着居民的期盼。正是
凭借这幅不断生长的图景，“红擎共治、
喜乐长安”从一个概念变成清单，最终化
为群众家门口看得见、摸得着的改变。

一张清晰的“图”
本报记者 常馨予

部分素材由AI生成

辽宁是中国已发现马文物较为丰富的
省份之一，走进这里的博物馆，就如同踏入一
条由骏马奔腾贯通的历史长河。

早在1.7万年前，辽南大地上便驰骋着
古老的“大连马”，其化石于瓦房店古龙山遗
址出土，揭开了这片土地与马渊源的第一
页。至汉代，马的形象已深入丧葬文化与生
活日常。普兰店西汉贝墓中的彩绘陶马头，
双目炯炯；西丰西岔沟墓地出土的“马与狼搏

斗”铜带扣，画面充满张力，皆展现了汉人对
马的观察与崇敬。

魏晋南北朝时期，一项改变骑兵史的发
明在辽宁现身。北票冯素弗墓出土的铜鎏金
木芯马镫，是迄今有明确纪年的最早双马镫
实物之一。它的出现，使骑手真正得以解放
双手、稳定骑行，其影响深远。

到了崇尚骏马的唐代，辽西朝阳地区出
土的文物尤为精彩。黄釉舞马身姿灵动，再

现了宫廷舞马祝寿的盛景；韩相墓的彩绘陶
马与骑马女俑，则生动刻画了当时良驹的健
硕与骑乘生活的优雅。

辽金元时期，马背民族的文化与中原审
美深度融合。建平契丹贵族墓的鎏金银鞍
桥，纹饰兼具双凤牡丹的华美与草原气息；辽
墓中常见的“马纹”铜镜与华丽马具，无不彰
显着马在社会生活中的核心地位与极高艺术
价值。

直至清代，“马”的意象更添吉祥寓意，如
“马上封侯”白玉佩，将仕途理想凝聚于温润
玉雕之中。

从万年前的化石，到汉唐的陶俑，再到
辽金的奢华马具，这些静静陈列的“骏马”，跨
越时空汇聚于此。它们雄辩地证明：辽宁的
历史，始终与马背文明紧密相连，蹄声嘚嘚，
回荡千年。

珍宝数“马”
本报记者 王晓领

春节临近，长安社
区活动更加丰富多彩。

居民在长安
社区安居乐业。
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