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在辽宁，年货是带着记忆的。
盘锦田庄台的侯玉微，每年都买刘家果

子“老八件”。他说，这味道从爷爷那辈儿就记
住了。油纸包着的糕点，封存的是几代人的年
味儿。

老味道还在，新滋味也上了桌。在鞍山古家
子村，村党支部书记刘洋麟把自家种的蓝莓装成
礼盒，送给亲戚；营口红旗大集的刘高忠，每天用
大骨熬上几百碗羊汤，热气腾腾地招呼着八方来
客。如今在辽宁，像这样的特色农产品、地道小
吃越来越多——大连海鲜、丹东草莓、盘锦碱地
柿子……它们从智能大棚、热闹集市直达年货清

单，成了许多人过年时的新选择。
年货里也有文化的分量。本溪市博物馆副

馆长向柯桦和同事们准备了一批文创产品，作为
给市民的“文化年货”。在沈阳市五爱市场，春联
摊主陶云升看着一家老小挑选带国潮图案的春
联和萌趣生肖挂件，笑着说：“这红纸金墨一铺
开，年就真的来了。”在沈阳蒲河大集上，非遗传
承人现场雕刻玉件、刺绣饰品，让赶集不光是买
东西，也多了一份看头。

从传统点心到新鲜果蔬，从一碗羊汤到一副
春联，辽宁人的年货在变，但里面装着的，始终是
对过好日子的那份心意。

变与不变

过年了，有人往家赶，也有人选择留下来。
广西北海的训练场上，辽宁女足的姑娘们正

在冬训。她们的“年货”很特别：是新赛季赢球的
决心。她们说，用好成绩回报球迷，就是最好的
新年礼物。

在大连的制造车间里，焊工张文君和同事们
正赶制一批出口德国的挖掘机举升架。焊花闪
烁中，他说：“这100台‘铁家伙’，就是咱产业工
人给国家的‘硬核年货’。”

在沈阳化工大学，雷锋班班长吴锡有给同学
们写了一封信。信里没有礼物清单，却装着叮嘱
与期待：过年在家，记得帮爸妈做点儿事；出门在

外，顺手帮别人一把。
大连的外卖骑手胡云平，连续八个春节都坚

守在送餐岗位上，今年除夕也不例外。
他说，站里一半兄弟今年都不回家。每

年最后一单送完，大家都会聚在一起，吃顿
“骑手年夜饭”。他给家人准备的年货，是托人
捎回去的海鲜和饺子，“东西到了，心意也就
到了”。

其实，还有很多像他们一样的人：车站的检
票员、医院的护士、街头的环卫工……他们守着
自己的岗位，让更多人能安心团圆。他们的“年
货”，叫责任。

最好的礼物

马年新春的脚步越来越近，咱们车间里却没有
一丝闲下来的意思，弧光闪个不停，焊花四处飞溅，
我们正铆足了劲儿赶一批紧急订单——100台利勃
海尔挖掘机举升架，要按时交付出口德国。这可是
咱们企业新春的“重头戏”，半点儿马虎不得。

这批订单来得挺突然，一月中下旬才接到任务，
春节前第一批40台成品就要装船发走。时间紧、任
务重，我们得先把数百个大大小小的零件焊成组件，
交给后续环节总装。从焊缝质量、整体外观，到整
形、穿轴、三坐标检测、试装、喷漆等，每一道工序都
容不得半点瑕疵。要是产品漂洋过海之后再出现质
量问题，国外的索赔工时费咱们扛不住，更重要的
是，那可是砸“中国制造”的金字招牌啊！

为了赶进度，我们开启了“两班倒”“5+2、白加
黑”的奋战模式。白班从早上八点干到下午四点半，
夜班的同事接着上。人歇，机器不歇。我每天泡在
车间里，公司三个厂房各干各的活儿，我在里头来回
跑，微信步数天天都在1.2万步以上。

现在车间里也用上了焊接机器人，效率高、焊缝
成型也好，能自动焊的，我们都尽量交给机器人干。
但那些狭窄、可达性差、焊枪拐不了弯的地方，还得
靠我们人工来焊。七八十名焊工，各司其职、各展所
长。虽然在赶工期，但质量底线绝不能破，每一道焊
缝，都是我们的“签名”，必须做到极致。

这段时间是真忙，忙得根本没时间置办年货，更
没时间陪家里人。我家老大在读研究生，老二上小
学二年级，俩孩子寒假在家，我一天都没陪过他们，
连周末都在车间里赶进度。

但我心里踏实，也暖。当这批“硬核年货”整装
待发，当“中国制造”四个字随着我们的产品稳稳落
地德国，那不就是咱们产业工人给国家，也给自己挣
来的最好开门红吗！

这年，过得有意义！

咱们的“年货”超“硬核”
本报记者 曲 琦

张文君
大连国铁装备制造有限公司

年货必备年货必备：：

100100台利勃海尔挖掘机举升架台利勃海尔挖掘机举升架

寒冬腊月，我骑着电动车穿行在亮堂堂的街上，送餐箱里
的饭菜还冒着热气。干这行第九年了，今年除夕，我还会坚守
岗位——跟过去八年一样，把一盒盒热乎乎的“团圆”，送到大
家桌上。

站点有一半兄弟今年不回家，都选择留下。每年除夕收
工后，我们在挂满福字的站点里集合，一起去社区提前给我们
预订的饭店，吃一顿简单却热闹的“骑手年夜饭”。

咱家亲戚总念叨：“云平，年年除夕都送餐，啥时候能回家
吃顿团圆饭啊？”我总笑着回答：“我这是在给更多人送‘团
圆’呢！”我觉得，送餐箱里的每一份饭菜，不只是订单，更是
我辛劳的见证。看着顾客们围坐在一起吃年夜饭的场景，听
他们在电话里说一句“饭菜还是热的，太感谢了”，我这趟跑
的，值了。

今年的年夜饭，我打算给家里准备一份特别的“年
货”——是我跑遍大连海鲜市场挑的鲅鱼、大虾，还有站点兄
弟们一起包的饺子。虽然不能回家陪他们守岁，但我知道，这
份带着我汗水与心意的年货，能让家人感受到，我虽然在送餐
路上，却始终把他们放在心里。

把“团圆”送到年夜饭桌上
本报记者 王晓领

胡云平
淘宝闪购大连地区城市骑士

年货必备年货必备：：站点兄弟们一起包的饺子站点兄弟们一起包的饺子

现在越来越多人喜欢“到博物馆里过大年”
了。今年春节，我们馆也准备了不少活动，就是希
望每位来的朋友，不仅能看看本溪的历史，还能把
一份独特的年味儿带回家。

作为本溪的窗口，我们馆里收藏了近5000件
文物，九成以上都是本地出土的。可以说，每件藏
品都带着这座城市的记忆。今年除了看展，我们
还准备了一些自己设计的文创产品，想让文化变
得更亲切、更可触摸。

比如说，有做成辽砚样式的冰箱贴，有刻着本
溪风物的印章，还有可可爱爱的“庙后山人”搓澡
巾，加上各种文物造型的小挂件……这些小东西
不只是纪念品，更像是一个个能带走的“本溪故

事”，里面也装着我们想送出的新春祝福。
对我来说，能把这些带着心意的小

物件递到大家手里，是特别开心的
事。希望每个人都能选到喜欢的，
把本溪的文化味儿、新春的喜庆味
儿，一起带回家。这份不一样的

“文化年货”，或许能让这个年
过得更饱满，也更有温度。

博物馆里有“好贺儿”
本报记者 卢立业

刘洋麟
鞍山市台安县西佛镇古家子村党支部书记

年货必备年货必备：：蓝莓蓝莓

腊月的寒风裹着年味儿吹过田间，我家的蓝莓大棚
里却暖意融融，一串串饱满的蓝莓缀在枝头……想起这
几年种蓝莓的不易，如今都化作了满棚的甜香，所有付出
总算有了沉甸甸的回报。

这两年，种蓝莓的收益还不错，我都会在春节前挑些
最好的蓝莓，送给亲戚们尝尝。亲戚们收到时总念叨“春
节正是蓝莓销售的旺季，这好果子留着卖钱多好啊！”

可我总笑着把蓝莓礼盒往他们手里塞。在我看来，
大棚里的蓝莓不只是收成，更是我辛劳的见证，藏着满心
的丰收喜悦。把这份喜悦送到最亲的人手里，看着他们
咬开蓝莓时眉眼舒展的模样，听他们由衷地夸一句“这蓝
莓真甜”，这份热闹与亲切，是再多钱财也换不来的。

送年货的时候，我还会借此机会，跟亲戚家的晚辈们
讲讲科技赋农的事儿。我会指着手机里的智能控制系统
界面告诉他们，现在种蓝莓早不是“靠天吃饭”了。看着
孩子们好奇追问的模样，我心里也盼着，能让他们多了解
现代农业的变化，让这份带着科技味儿的丰收喜悦，传递
得更远。

枝头上的“幸福”
本报记者 卢立业

晚上收拾完店里，我顺手点开京东 App，看看购物
车——里头塞得满满当当，都是给家里人备的年货。看着看
着，自己就忍不住笑了。这些可不只是商品，每一样都是我认
真挑的，藏着对家人的心意，也装着我心里对过年的盼头。

给爸妈的列在最上头：大连的海鲜、盘锦的大米，他们
就好这口家乡味儿；还添了个轻巧的按摩仪，想着他们累了
能松快松快。往下滑，是给媳妇选的一条羊绒围巾，这一年
家里多亏有她。最底下是儿子的，一套他念叨的乐高，再加
两本有趣的科普书，盼着他玩得高兴，也悄悄学点儿东西。

除了顾好家里，我自己对新的一年也有些新打算。现
在经营着一个小店，主要卖咱本地的土特产。来年我想把
生意做得再踏实点儿，看看能不能也做做直播，让更多外地
朋友尝到咱们辽宁的好东西。如今政策挺支持咱们小微商
家，物流也方便，我心里挺有底气，觉得日子能越过越红火。

说到底，我还是最盼着咱们辽宁越来越好。新年要到
了，愿家里人都健康快乐，愿我的小店也能为家乡出份力，
愿咱们这块土地越来越有朝气，大家的日子，都更有奔头。

购物车里装满期盼
本报记者 王晓领

赵华峰
个体工商户

年货必备年货必备：：

大连海鲜大连海鲜、、盘锦大米盘锦大米、、羊绒围巾羊绒围巾…………

侯玉微
盘锦非遗“侯氏艾蒿”传承人

年货必备年货必备：：刘家果子刘家果子

一进腊月，咱红旗大集可就热闹开喽！
逢二、五、八、十都是集，天南地北的客人呼呼地

往这儿涌。我这“杨运羊汤”馆子门口，也一天比一天
红火。

我今年49岁，在集上卖羊汤两年多了。平时我就
爱穿件大红花棉袄，往门口一站，亮开嗓子就吆喝：

“羊杂汤、羊肉汤，大骨头熬汤嘎嘎香！往前走、往前
凑，咱家的羊汤喝不够！”你还别说，好多客人就是循
着我这吆喝声、闻着汤香味儿找进来的。花 25 元钱，
喝上一碗热气腾腾的纯羊肉汤，腊月里再冷的天儿，
保管你从胃暖到心！

这两年咱们辽宁旅游火，红旗大集也跟着热闹起
来了。不光有营口本地的，沈阳、大连，就连长春、哈

尔滨的都常来。还有位天津来的老哥，喝了我家的汤
直竖大拇指，非拉我去天津开分店！

眼瞅着快过年了，生意更是忙得脚不沾地。为了
赶集那天不手忙脚乱，我们全家提前一晚就得备好三
四只羊的肉、骨、杂。凌晨三点我就起来点火，大骨头
非得大火熬上好几个钟头，汤才醇、味才厚。集日早
上 8 点多就开始上人，我这馆子不大，可翻台挺快，一
天下来能卖出去四五百碗！

听老辈人说，从小年到年三十儿，大集天天开。
对我来讲，那是一段最忙活，也最乐和的日子。虽然
累，可看着大伙儿喝得暖心、笑得开心，我就觉得，这
一锅锅熬着的不仅是羊汤，更是咱们老百姓热腾腾的
好日子。

一碗羊汤暖新春
本报记者 杨靖岫

每年只要把这厚厚一沓红纸往外一铺，那股墨香味儿
一散开，我就知道——年，是真要来了。

咱辽宁的冬天冷是冷，可咱们心里那份盼年的热乎劲
儿，连窗上的霜花都能给焐化了。我守这春联摊儿也有好
几个年头了，眼见着春联上的词一年比一年新鲜。早先尽
是“吉祥如意”“出入平安”，现在可不一样了，年轻人都喜
欢带点儿国潮风、生肖图案的，又新潮又好看。就连那些
小挂件、吉祥物，也都做得憨萌憨萌的，孩子们一看见就挪
不动步。

这几天，来摊儿上的人就没断过。老街坊用指头轻轻
摸着红纸，嘴里念叨：“今年得贴一副‘家和万事兴’。”也有
妈妈领着娃娃，挑一只胖乎乎的小布马，笑着说：“明年马
年，讨个‘龙马精神’的好彩头！”

我最喜欢和他们唠上几句。大叔大妈会仔细问，哪副
对子寓意好；小年轻则专挑花样别致的；带孩子的，总让娃
娃自己选。孩子小手一点，全家都跟着笑。看着他们手里
捧着红艳艳的春联和吉祥物，笑眯眯地走远，我心里也跟
着暖起来。

这摊儿上铺开的不只是春联，更是家家户户藏不住的
盼头。

等除夕一到，万家灯火里，家家门上都贴上春联。那
一整条街、一整座城的红，不就是咱们老百姓心里最暖的
年味儿嘛。

挂春联迎好彩
本报记者 王晓领

眼瞅着年关将近，我家那张年货清单上，田庄台的小吃
总是排在前头。

这口味道，可是从我爷爷那一代，就飘进咱家的记忆
里了。

田庄台的老字号不少：刘家果子、老胡家烧鸡、宝发祥
月饼……个个都是咱辽宁响当当的招牌。而在我们侯家，
过年走亲戚提的年礼里，刘家果子的“老八件”从来少不了。

小时候常听爷爷念叨，咱盘锦人管槽子糕、炉果、江米
条这类点心叫“果子”。那时候物资缺乏，能吃上一块槽子
糕，都是难得的甜头。所以呀，当年要是提着一油纸包的老
式果子去拜年，比现在拎啥高档礼盒都更有面儿、更暖心。

如今日子好了，各式点心琳琅满目，刘家果子的“老八
件”平时也能买到，不用非得等到过年了。可每到年根儿，
我还是会特意开车去趟田庄台，拎上十来盒。心里觉得，好
像一口咬下去，就能感受到爷爷那辈人盼过年的幸福，也能
嚼出咱们这代人过年时的踏实。

从爷爷辈的“难得吃上”，到如今的“随时可得”，田庄台
的小吃还是那个味儿。

没变的，还有藏在每一口里的团圆念想，和代代传下来
的年味儿情意。

爷爷传下来的那口酥甜
本报记者 卢立业
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吴锡有
雷锋班第22任班长、沈阳化工大学雷锋博物馆馆长

年货必备年货必备：：一封信一封信

眼看春节就要到了，家家都在备年货、盼团
圆。而我们辽宁女足的姑娘们，这时候还在广西
北海的训练场上，一天也没停下。

说起刚过去的2025赛季，我心里挺感慨。我
们是以升班马的身份打女超的，一路拼下来，最后
拿到了季军。这份成绩，让那么多支持我们的球
迷高兴，也让我们这些年轻队员心里更有底了。

但成绩已经是昨天的事了。2026赛季马上开
始，竞争只会更激烈。我们队里年轻人多，大赛经
验还不足，想再往上走，每一步都不容易。

我和队员们都清楚，新赛季的目标就是稳住
阵脚，一步一步来，全力争取女超前三。过年了，
这份向着更高处努力的决心，就是咱们队想带给
全省球迷的“年货”。我们会继续拼，继续跑，用场
上实实在在的成绩说话——这也算我们送给所有
支持者的一份新春心意吧。

绿茵场上的新年承诺
本报记者 卢立业
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亲爱的“雷锋班”同学们：
假期开始了，春节也快到了。看着你们这一学期在班

里，像雷锋同志那样热心付出、积极参与志愿服务，我这个
当老师的，打心底里为你们高兴。

假期是我们放松，也是蓄力的好时候。过年团圆，更是
我们把雷锋精神带到生活里的好机会——把它化成实实在
在的温暖，传递给身边的人。走亲访友、出门逛逛时，不妨
多留一份心：帮邻居提一提年货，替社区老人贴副春联，或
者在车站、路上顺手帮人一把……这些小小的善意，就是雷
锋精神最真实的模样。

过年在家，也别忘做爸妈的“小帮手”。大扫除时搭把
手，买年货时跑跑腿，年夜饭也能露一手。在这些看似平常
的家务里，你能更懂父母的辛苦，家的温暖也会因此更浓。
承担责任、关爱家人，雷锋精神在咱们自家的小天地里，一
样亮堂堂的。

春节快到了，祝你们和家人都团圆喜乐，平安康健，过
一个温暖有味的幸福年！

一封“贺年信”的深意
本报记者 卢立业
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年味儿，一天浓似一天……
从盘锦田庄台用油纸包好的老式点心，到鞍山暖棚里刚摘下的蓝莓；从车间里的“中国制造”，到博物馆里

新推出的文创产品；从一封温暖的手写信，到寒夜中递上的一盒热乎饭菜……辽宁人备的年货里，装的不只是
吃的用的，还有对家的惦记、对工作的担当和对明天的期盼。

春节前，我们记录了十组普通辽宁人的年货故事。他们是这片土地上更多人的缩影。当年货一件件备齐，
这份对团圆的心意，也慢慢化作岗位上的一份坚守、对家乡的一份祝福，成了这个马年最实在的“年味儿”。

钟文庆
辽宁柏叶足球俱乐部（辽宁女足）总经理

年货必备年货必备：：更好的成绩更好的成绩

向柯桦
本溪市博物馆副馆长

年货必备年货必备：：文创产品文创产品

陶云升
沈阳市五爱市场商户

年货必备年货必备：：春联春联

刘高忠
营口红旗大集杨运羊汤馆老板

年货必备年货必备：：大骨羊汤大骨羊汤

部分素材由AI生成
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每个人心里，还备着一份给辽宁的“年
货”——那是对家乡的盼头。

在乡村振兴的田野上，刘洋麟的期盼里藏
着辽宁农业的未来；在文化传承的赛道上，向柯
桦的期许里有着辽宁文化的底气；在竞技体育
的赛场上，钟文庆和辽宁女足的期盼里饱含着
辽宁人的拼搏豪情；在精神传承的道路上，吴锡
有期盼雷锋精神能在更多人心中扎根、发芽，让
善意温暖日常，让奉献成为常态；在城市服务的
一线，胡云平盼着能让更多人了解骑手群体的
坚守与付出；在转型升级的车间里，“张文君们”
用一道道精细的焊缝，托举起“中国制造”的口
碑与骄傲。

这份对辽宁的深情期盼，更体现在各行各业

的奋斗中：企业车间里，工人们加班加点赶制订
单，期待新的一年企业发展蒸蒸日上；创业园区
里，创业者们积极探索创新，期待新的一年项目
落地生根、开花结果；社区里，居民们积极参与志
愿服务，期待家乡的居住环境更加优美、邻里关
系更加和睦……

马年要来了。田庄台的糕点、暖棚里的蓝
莓、大集上的羊汤、门楣上的春联、车间里的焊花、
球员们的汗水、博物馆的文创、骑手送的餐……
这些具体的人、具体的事，汇成了辽宁的温度。

年味儿正浓，春天不远。
带着这份热气腾腾的期盼，辽宁人正踏踏实

实地走进新的一年。日子，就在这烟火与坚守之
中，越过越有奔头。

更有奔头


