
2 月 6 日，大连足球青训基地，一

场颇受关注的热身赛落下帷幕。代表

内蒙古出征“东北超”的通辽队，与大

连选拔队2∶2战平。这场以考察球员

为目的的切磋，也是通辽队在大连冬

训的收官之战。

为备战首届“东北超”，通辽队专

程赴足球底蕴深厚的大连驻训一个

月。队伍以本土青训为班底，重点打

磨战术与实战对抗能力。

通辽市球类运动管理中心负责人

表示，选择在大连进行冬训，是看中这

里一流的训练条件与高水平的热身对

手，可以通过以赛代练检验阵容、发现

不足。

通辽市近年来足球氛围持续升

温，青训体系逐步完善，通辽队是上赛

季内蒙古足球超级联赛亚军。通过此

次冬训，通辽队竞技水平快速提升，也

为区域足球交流书写了新篇章。

与通辽队并肩出战“东北超”的呼

和浩特队，以去年内蒙古足球超级联

赛冠军班底为基础，坚持本土化建队

思路，先后赴多地拉练备战，优化人员

结构与战术体系。

“东北超”由辽宁、吉林、黑龙江、

内蒙古四省区体育局联合主办，8 支

城市队参赛，是立足东北、服务区域协

同发展的全新足球平台。赛事以足球

为纽带，推动竞技交流、人才互动、产

业合作，促进文体旅商深度融合。

内蒙古两队参赛，为“东北超”注

入草原特色与新鲜活力。地缘相近、

人文相通，让内蒙古足球与东北三省

足球深度联动、资源互补，既拓宽内蒙

古足球发展空间，又丰富联赛内涵，助

力东北区域体育协同发展。

场上拼抢激烈，场下情谊深厚。

从赴大连集训到即将到来的“东北超”

正赛，通辽、呼和浩特两队以足球为

桥，展现内蒙古足球新形象、新风貌。

今年 5 月至 10 月，两支草原劲旅

将跻身“东北超”赛场。以球会友、以

赛兴城，内蒙古双雄借“东北超”窗口，

书写区域协同发展的绿茵篇章，为东

北全面振兴注入体育力量。

展 现 内 蒙 古
足球新形象

本报记者 朱才威
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2月8日凌晨，苏翊鸣在2026年冬奥会男子
大跳台决赛中收获一枚铜牌，这也是中国体育代
表团在本届冬奥会的首枚奖牌。我国冰雪运动专
家王石安直言，“孤胆英雄”苏翊鸣面对4名日本
选手毫不畏惧，凭借过硬的技术储备与强大的心
理素质，以稳定的发挥实现名次逆转，这枚铜牌的
分量极重。“这枚在超高难度对决中拼来的奖牌，
虽非金色，却同样熠熠生辉，彰显着中国单板滑雪
的硬实力。”王石安说。

本届冬奥会男子单板大跳台决赛堪称史上难
度最高的对决之一，日本队的“四驾马车”是夺冠
的最大热门，这4人均为在国际赛场声名赫赫的
顶尖选手。作为唯一一名进入决赛的中国选手，
苏翊鸣的压力可想而知。王石安告诉记者，日本
队的战术非常明确，4名选手“两攻两守”，职责分
明。虽然预赛排名第一的荻原大翔在追求高难度
动作时出现失误，但木村葵来和木俣椋真却凭借
超强的稳定性成为“双保险”，锁定前两名。

在巨大的压力之下，一度跌至第五名的苏翊鸣在第三跳得
到80.25的高分，成功逆袭，登上领奖台。“单板大跳台决赛采
用三跳取两跳最佳成绩相加的赛制，赛场的每一次起跳，都是对
技术与心态的双重考验。”王石安感慨道，“日本队的团队优势非
常明显，面对1对4的不利局面，苏翊鸣能够突出重围，在强敌
环伺的形势下摘得铜牌，非常了不起。这枚铜牌的背后，是苏翊
鸣日复一日打磨的深厚技术储备，更有直面挑战、永不言弃的拼
搏精神。这枚铜牌，是苏翊鸣拼出来的成果，更是中国单板滑雪
在世界最高赛场的又一次突破。”

北京冬奥会夺金后，肩伤、脚伤让苏翊鸣一度不敢尝试高难
度动作，成绩也跌入谷底，但在米兰赛场，苏翊鸣展现出自己的
“大心脏”，这份坚韧令人动容。接下来苏翊鸣将转战冬奥会男
子坡面障碍技巧赛场。“期待苏翊鸣继续带着这份沉稳与果敢，
稳定发挥、奋勇拼搏，向金牌发起冲击，在冬奥赛场续写中国单
板滑雪的精彩篇章。”王石安表达了自己的期许。

首届东北地区城市足球联赛（简

称“东北超”）将于5月23日正式开赛，

沈阳队已初步完成组队工作，进入冬

训阶段。这支承载着沈阳足球底蕴与

城市荣誉的队伍，以“多元纳才、优中

选优”为原则，不仅明确提出争冠目

标，更肩负着以足球赋能区域振兴的

使命，成为首届“东北超”极具竞争力

与话题热度的队伍。

沈阳队的组建秉持“兼顾战力与

人才储备”的思路，选拔渠道全面覆

盖校园、社会、职业俱乐部梯队三大

板块。据了解，球队既有多名去年

代表沈阳队征战“辽超”的老将压

阵，也有来自中超辽宁铁人足球俱

乐部梯队的职业小将，还吸纳了沈

阳满天星青少年足球俱乐部在全国

赛事中斩获佳绩的球员，同时依托

赛事省内球员有限交流政策，将沈

阳都市圈其他城市的优秀球员纳入

考察范围，力求打造一支“既年轻有

活力，又有战斗力”的队伍。目前，

球队已完成 30 余人的阵容集结，正

在开展系统化冬训。

沈阳足球名宿朴俊杰作为球队选

拔专家组的专家，深耕沈阳足球多年，

执教经验十分丰富，曾悉心培养过多

名优秀青少年球员。在接受采访时，

朴俊杰详细解读了队伍的组建思路与

赛事目标：“沈阳有着深厚的足球底

蕴，五里河体育场座无虚席的场景，是

众多沈阳足球人的共同记忆。这次为

‘东北超’赛事组建队伍，我们并未只

盯着短期成绩，而是重点打造老中青

结合的阵容。老将稳军心、小将能拼

冲、中生代扛大旗，我们既要全力冲击

好成绩，也要培养好足球苗子。目前

冬训重点围绕体能储备和技战术磨合

展开，我们计划通过多场热身赛以赛

代练。”

去年代表辽宁队勇夺十五运会

U18男足金牌的文骏直言：“能代表沈

阳参加首届‘东北超’，我很荣幸，也特

别珍惜这个机会。我会拿出百分之百

的拼劲，为球队贡献力量，不辜负教练

和球迷的期待，我的梦想是从‘东北

超’踢到中超，从沈阳队踢到国家队，

为中国足球争得荣誉。”

据悉，沈阳队出战“东北超”的最

终阵容将在 4 月敲定。就在上周，持

续一个多月的第一届“东北超”沈阳都

市圈选拔赛落下帷幕，在选拔赛中表

现突出的球员，都有机会成为沈阳队

阵容中的新鲜血液。

沈阳小伙刘家豪曾经在辽宁铁人

队梯队接受训练，离开专业队后考入

大学，他平时除了学习和踢球外，休息

日还成为一名“外卖小哥”，打工补贴

日用。“因为常年坚持足球运动，我的

体能很出色，当外卖员时，每天差不多

要送将近 30 单，效率挺高，而且不怎

么累。虽然不再是专业球员，但我读

书、送外卖的同时，仍然挂念着足球。

‘东北超’给了业余球员展示自己的绝

佳平台。”刘家豪对记者说。

“沈阳的足球底蕴和人才基础东

北一流，这次组队我们坚持‘战力与

人才储备兼顾’的原则，这样的阵容

架构，既能保障球队具备冲击好成绩

的实力，也能为沈阳足球的长远发展

积累宝贵的人才资源。”朴俊杰语气

坚定地说，“我们组建球队自然要以

争冠为目标，但更重要的是，希望通

过‘东北超’这个平台，让沈阳足球重

新焕发活力，成为推动城市文体旅商

融合、凝聚市民情感、助力东北振兴

的重要力量。”

此 前 ，沈 阳 发 布 的“ 东 北 超 战

书”火遍全网，既彰显了沈阳足球的

底气与雄心，也传递出“绿茵场上是

对手，振兴路上是战友”的东北情

怀。如今，沈阳队已整装待发，要在

冬训中打磨阵容，在磨合中凝聚力

量。首届“东北超”赛场上，这支老

中青结合的队伍，将承载沈阳人的

期待，展现沈阳足球的风采，向着冠

军目标发起冲击，同时以球为媒，传

递城市温度，为东北足球振兴注入

强劲动能。

让沈阳足球重新焕发活力
本报记者 李 翔

图为第一届“东北超”沈阳都市圈选拔赛瞬间。 本报记者 孙海涛 摄

据了解，长春队秉持开放包容的

组队理念，在依托亚泰优质青训资源、

保障阵容专业性的同时，积极面向社

会吸纳未参与过职业联赛的优秀业余

足球高手，进一步充实阵容厚度。在

接受采访时，长春队队长穆海麦提表

示：“我能代表长春队征战‘东北超’，

是教练和球队的信任，我特别珍惜这

个机会。全队会以团结为基石，每场

比赛都拼尽全力，希望长春球迷到现

场为我们加油。”队员霍陆通表示：“我

来长春 3 年了，盼着能在‘东北超’的

舞台上把本事亮出来，相信会有很多

球迷来现场支持我们。”

延边队的组队过程则充分凸显

“足球之乡”的全民足球特色，阵容选

拔范围覆盖延边全州各个县市，确保

阵容兼具活力与经验。球队以延边龙

鼎足球俱乐部预备队教练组及队员为

战术核心，广泛吸纳州体校的青少年

足球苗子、延边大学体育学院的专业

足球人才，以及2025年度全州各县市

联赛中表现突出的民间足球高手，真

正实现了“全民参与、优中选优”。

延边州足球协会秘书长郑国哲

坦言：“为提升竞技水平，球队于 1 月

3日至3月9日赴广州进行冬季集训，

目的在于通过高强度训练和教学比

赛考察球员，确定参加‘东北超’比赛

的球员名单。”另据了解，延边队主场

确定为延吉市人民体育场，延边队将

依托扎实的青训基础和浓厚的足球

氛围，带着延边足球刻在骨子里的

“跑不死”坚韧风格，在赛事中展现将

足球运动融入群众生活的独特魅力

与地域风采。

长春队与延边队，一支以职业青

训为坚实支撑，精心打造兼具实力与

冲劲的团队，另一支以全民参与为鲜

明特色，彰显扎根乡土的足球情怀。

两队的组队过程，不仅是对当地足球

底蕴的传承与发扬，更是对东北足球

坚韧、奋进精神的生动诠释，为“东北

超”赛事注入了满满的吉林活力。

诠释东北足球的坚韧与奋进精神
本报记者 李 翔

目前，参加“东北超”的两支黑

龙江省球队——哈尔滨队与鸡西

队已在广西北海冬训一周有余。

对于“东北超”赛事，两支球队都很

有信心。

哈尔滨队于 1 月 31 日抵达北

海，第二天便投入到为期 90 天的

“魔鬼训练”中。据哈尔滨队主教

练、哈尔滨体育学院足球教研室主

任丁冰介绍：“大家先适应场地，尽

快进入集训节奏，为之后强度更高

的训练做好准备。”

日前，哈尔滨队进行了球员选

拔工作，吸引了 90 余名足球爱好

者参与竞逐。经过足球专项体能

测试、综合技术能力测试等环节，

最终选拔出 30 人进入哈尔滨队集

训名单。

据丁冰介绍，参加选拔者大多

数为在校学生，还有各行各业的社

会足球爱好者，队伍中没有一人有

专业训练经历。“体能是这支队伍

最大的短板，必须在这 90 天内把

球员的耐力和肺活量拉上去，否则

真到了‘东北超’赛场，体能的劣势

就会显现。”丁冰说。

与哈尔滨队类似，鸡西队同样

由无职业经历的足球爱好者组成，

包括家电维修者、警察等各行各业

人士。鸡西队主教练于阳洋表示，

队伍抵达北海后干劲儿特别足，队

员都在努力训练。接下来，鸡西队

计划与当地球队进行一系列热身

赛。“我们希望在接下来的‘东北超’

赛事中赛出成绩，为家乡争光。”于

阳洋说。

作为区域性体育赛事，“东北

超”具有强大的影响力。它带动了

区域间体育交流，并促进文化等领

域的协同发展。黑龙江省足协相

关负责人表示，两支参赛球队的球

员都是从全省乃至全国选拔的本

土选手，希望他们能够展现出这两

座城市的精气神，让更多黑龙江人

爱上足球、走上球场，感受足球的

快乐。

从全省乃至全国
选拔本土选手

本报记者 赵博文

之蓄势篇

距离第一届“东北超”正式开赛还有3个多月，长春
队与延边队作为吉林省双雄，力争在“东北超”打出吉林
足球的特色。

长春队以本地深厚的职业青训体系为根基组建阵
容，核心班底清一色来自长春亚泰足球俱乐部 2008、
2009级梯队，以U17年龄段队员为主力框架，由贾文鹏
担任主教练，目前已集结30余名队员，进入系统化集训
阶段。
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中国选手苏翊鸣在颁奖仪式上。 新华社发

◀2 月 8日，中国选
手苏翊鸣在比赛中。

新华社发

2 月 3 日至 9 日，2025—2026

赛季全国自由式及单板滑雪障碍

追逐冠军赛在沈阳东北亚国际滑

雪场举行。作为国内障碍追逐项

目顶级赛事首次落户辽宁，本次赛

事既与冬奥会共振，又为“十五冬”

练兵蓄力。

本次赛事汇聚全国各省市顶尖

选手，分设成年、青年两组，覆盖男女

单项，弯道超越、腾空飞跃、冲刺决

胜，将速度与技巧演绎得淋漓尽致。

一流赛事，需要一流硬件支

撑。沈阳东北亚国际滑雪场总经

理张震宇介绍，东北亚国际滑雪场

按国际标准打造赛道，30 台造雪

机、3 台压雪车持续作业，保障一

流雪质；省内首条6人高速拖挂缆

车投入运行，高效运力为赛事提供

服务；1.82万平方米游客中心与特

色民宿群，构建一站式服务体系。

自 2017 年以来，该滑雪场承办 80

余场国家级、省级赛事，成熟的办

赛经验与硬核保障能力，让辽宁承

办高水平冰雪赛事的底气更足。

赛事搭台，发展为要。当前，

辽宁正以承办2028年第十五届全

国冬运会为契机，全力建设冰雪运

动强省。“本次赛事不仅检验场地

运营、竞赛组织、服务保障能力，更

为冬运会筹办积累实战经验，夯实

人才储备。”辽宁省冬季运动管理

中心主任佘宇表示，从奥运冠军徐

梦桃领衔11名辽宁健儿征战米兰

冬奥会，到本土赛事接连举办，辽

宁已形成“奥运争光、全运争先、群

众参与”的冰雪运动发展格局。

米兰冬奥会带来的冰雪运动热

度持续升高，特别是苏翊鸣等中国

冰雪健儿闪耀赛场，极大带动了辽

宁各滑雪场人气，青少年参与滑雪

的热情明显提升。张震宇表示，两

项全国顶级赛事同步落地，进一步

放大引流效应，让更多人走近冰雪

运动、爱上冰雪运动。

以赛聚势，文体旅融合提速。

一场赛事激活一座城，高端冰雪赛

事带动观赛、滑雪、旅游、餐饮消费

升温，让“冷资源”转化为“热经

济”。省体育局群体处处长王海泉

告诉记者，今冬以来我省已持续举

办百余项冰雪赛事活动，推动冰雪

运动普及，点燃全民参与热情，走

出一条竞技体育、群众体育、体育

产业协同发展的路径。

在冬奥会的激情映照下，辽宁

以一流赛事、一流场地、一流服务，

书写冰雪运动高质量发展新篇

章。这条延伸向“十五冬”与冬奥

会的冰雪运动发展之路，必将见证

更多辽宁健儿为国争光。

与冬奥会形成共振

全国顶级冰雪赛事花落辽宁
本报记者 朱才威
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