
在东北，谁家过年不得去赶个

集！腊月一到，辽宁各地的乡村大

集就迎来了最热闹的时候。人比往

常多了不少，十里八乡的乡亲、城里

开来的小车，把大集挤得满满当当；

货也备得格外足，从春联福字、鸡鸭

鱼肉，到冻梨山楂、炒货干果，都在

摊上堆成了小山。仔细逛，买卖的

门道也和从前不太一样了，既有几

十年不变的老讲究，也有这几年才

冒出来的新门道。

近日，本报记者走访沈阳、大连、

丹东、营口四地特色百年大集，深入

这喧腾的“年味儿现场”，探寻东北大

集里究竟有哪些旧风情与新变化。
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“爱听这吆喝声，我们就是
冲这热气腾腾氛围来的”

年根儿底，东北大集给人的第一

印象就是热闹！不管闯进哪一处辽

宁大集，感官都得被这场盛大的烟火

气“裹住”——剁肉声、吆喝声、讨价

还价声搅在一起，随处可见“成箱成

捆买”“用小推车装”的豪爽，这就是

咱东北人过年的排场，实在又热闹。

“大姨呀，这梨就给你拿着吃

吧！”“下趟来我可得拖个推车来。”

“咱不是二道贩子，菜都是自家大棚

的，直接拉来卖，绿色又便宜！”……

腊月十四清晨，沈阳气温已跌

破-10℃，可于洪区的百年造化大集

却被人潮与热气早早唤醒。这片占

地5万平方米的“东北第一集”，800

多个摊位早已“满负荷”运转。循着

空气中那股醇厚酸香，很容易找到

“老李头杀猪菜”的摊子。老板李广新

系着围裙，正给客人切血肠，他的摊位

每天要用掉100多斤酸菜、三四十斤

猪肉，所有准备工作从凌晨就开始了。

“平日周六，大集的客流能达到1

万人次；春节期间，日均客流高峰预计

会突破2万人次。”造化大集物业经理

宫丽英说，“从2月6日到16日，我们会

启动连续11天的‘年货大集’。”

同样火热的还有大连普兰店有着

近200年历史的安波大集，每个出集

日，人流量都能达到万人左右。来赶

集的有附近的村民、开车赶来的市民，

还有不少来泡温泉、滑雪的外地游客，大

家挤在集市上，沾一沾最浓的年味儿。

李丽和老伴儿一大早就从150多

公里外的大连市区开车赶来，手里很

快提满了猪蹄、血肠和鹅蛋。“我们小

时候，跟着爸妈赶集买糖瓜、扯新布，

看着热闹的人群就知道要过年了。”李

丽说，“现在的孩子啥都不缺，对‘年’

的感觉反而淡了。带孙子来，就是想

让他感受一下这真实的烟火气，知道

啥才是‘年味儿’。”

与本地人的熟门熟路相映成趣

的，是越来越多带着好奇目光的外地游

客。在造化大集“豆面卷子”摊前，摊主

高东旭现场演示着制作过程，动作如行

云流水。他的顾客里，不乏特意远道而

来的。“经常有广东、浙江的游客，说是在

短视频上看到过，专门来体验的。”他说。

“爱听这吆喝声，我们就是冲这

热气腾腾氛围来的！这在南方很少

见，热闹程度、食物的‘豪放’风格，都

太有冲击力了，这才是我想象中的东

北年味儿！”正举着手机拍摄、操着一

口四川普通话的游客陈志接过话头。

“勤勤恳恳，咱这日子肯定
能越过越红火！”

大集的灵魂，始终是那些在寒

风中创造温暖的人。

62岁的董红霞，是大连安波大集

上有特色的摊主之一。她家住盖州

市榜式堡镇，逢集必来，卖的是东北

人称之为“神仙”的绿色蚕蛹。蚕蛹

是大集上的快销货，150瓶蚕蛹不到

两小时就售卖一空。

董红霞一边给顾客装蚕蛹，一边

还不忘宣传女儿的直播号：“不方便

来赶集啊，可以搜我姑娘的快手直播

号，叫‘小娜’，去年一年卖了10万多

单呢，全国包邮！”董红霞头巾包裹的

脸上抑制不住的笑容里全是自豪。

在丹东的同兴大集入口处，红彤

彤的对联、福字挂满了整个摊位，年味

儿一下子就拉满了。摊主荆江一家三

口正忙得不可开交，递对联、找零钱、

唠家常，脸上的笑容就没消失过。

营口红旗大集的“饼干小哥”魏

忠帅，则是老集市里孵化的“新星”，

被网友称为“眼里有光的东北小

哥”。他总是戴着围裙，专注地装

袋、称重，摊位前每天都排着长队，顾

客都是奔着他的手工饼干而来的。

“以前只是守摊卖货，销量随

缘。”魏忠帅感慨道，“是大集的氛围

和扶持让我有了新变化。”通过大集

孵化特色商户，并借助社交媒体推

广。如今，“饼干小哥”不仅线下生意火

爆，而且开通了线上定制服务，手工饼

干成为游客的必带伴手礼。“勤勤恳恳，

咱这日子肯定能越过越红火！”魏忠帅

的成功，是集市赋能个体、连接更大天

地的生动例证。这些大集上的小买卖，

连着大民生，连着人间烟火、万家灯火，

也连着老百姓的红火生活。

在新技术新创意的推动
下，传统大集不断焕新

时代在变，大集也在悄然进化。

步入营口红旗大集，一股数字化

新风扑面而来，直播支架和智能手机，

成了不少摊位上的“新标配”。

卖香煎鲅鱼的张春洪，通过大集组

织的培训尝试直播，意外打开了新天

地。“起初，是大集管理方组织的培训让

我接触到了直播带货。”他回忆，“没想

到，几次尝试后，外地的订单纷至沓来。”

如今，张春洪的直播运营已游刃有

余。“去年腊月，线上订单占了销售额三成

多。”张春洪笑言，“直播间让我的产品走

向了全国，大集的‘版图’一下子扩大了。”

红旗大集企划部负责人曾宝玲

介绍，大集正积极构建自媒体矩阵，通

过抖音、小红书等平台，不仅展示集市

场景、节庆活动，更精心推广“红旗大集

精选”品牌下的优质产品，形成线上线

下联动的销售网络，为商户赋能添力。

大连安波大集同样借着数字化东

风拓宽了销路。安波街道以大集为载

体，牵头10个村（社区）建立了大连安

波大集富村农业发展有限公司，不仅

向大城市批发市场运输农特产品，还

通过新媒体平台向外推介安波的农副

产品，“以前卖货全靠赶大集，现在线上

线下一起卖，销路越来越广，收入也越

来越高！”摊主们的喜悦不加掩饰。

除了数字化赋能，辽宁各大集还

在文化传承、文旅融合上发力，让老集

市更有内涵、更有吸引力。

红旗大集准备了一系列热闹的活

动，剪纸、糖画、皮影等非遗技艺展示，

扭秧歌、踩高跷等传统表演，还有写春

联、送福字等互动活动，让大家在赶集

之余，还能感受传统文化的魅力。

安波大集则借着大连国际温泉

滑雪节连续举办的机遇，让“逛大集、

泡温泉、享滑雪”成为普兰店区一条

热门文旅动线，每年吸引大量外地游

客前来，带动了当地农特产品销售。

“借助文旅商融合发展的东风，安

波大集与温泉、滑雪等当地自然资源联

动，成为全国知名的冬季旅游特色打卡

点，连续3年登上央视新闻直播间。”大

连普兰店安波社区党委书记王卫凯说。

辽宁社会科学院社会学研究所副

所长王焯表示，辽宁地区涌现出的造化

大集、祝家大集、红旗大集等一批特色大

集，品牌效应日益增强，并凭借扎实的产

品品质与公信力，带动了本地优质农产

品汇聚，形成特色鲜明的“大集经济”。

同时，其文化功能持续凸显，通过固定

的运营节奏，与早市、夜市相互呼应，成

为展示本地特色产品的重要集散窗口。

时代变迁，大集却经久不衰。如

今的人们来到大集，不仅是为了满足

物质需求，也是为了体验热闹亲切的

交往氛围，相较超市里的交易，大集

里的讨价还价更显温情。在新技术、

新创意的推动下，传统大集不断焕

新，也反映出人们生活水平的提高和

消费观念的转变。

线下南方游客多了 线上引流摊主忙了

在百年大集里感受烟火气与新活力
本报记者 李 曼 姜 雪 吕 丽 佟利德

冬日的海边，白色冰层与蓝色海水

交错相融，阳光映照下，别有一番梦幻景

致，引得一众游客前来打卡拍照。在辽

宁，大连市夏家河子、锦州白沙湾，都是

取景胜地。不过，出片背后，“冻海”也带

来了美丽的烦恼。

2月4日，记者从辽宁省海洋预警监测

中心了解到，根据近段时间卫星遥感监测

图像，辽宁自1月19日起进入严重冰期（盛

冰期），且目前仍处在这一状态。其中，1月

30日冰情最为严重，辽东湾最大浮冰外缘

线为58海里，面积为13075平方公里，占整

个辽东湾面积的42.73%。与2025年同期

相比冰情偏重，较2024年同期冰情偏轻。

冰层带来的影响不容忽视：阻碍

船舶通航、影响码头作业与渔业捕捞、

增加航行风险和作业成本；暗藏坍塌、

陷落等安全隐患，影响居民安全；破坏

近岸水利设施、海水养殖等。

那么，究竟什么是严重冰期（盛冰期）

呢？省海洋预警监测中心工作人员郑冬

梅告诉记者，目前，对此还没有明确界定，

但根据行业共识，若辽东湾海域的最大浮

冰范围超过40海里，且维持这样的状态达

3天及以上，就可以判定进入盛冰期了。

“省卫星中心每日通过卫星遥感实

时监测全省海域情况并与我们共享，我

们会根据情况及时发布全省海冰预报。”

郑冬梅介绍，“若最大浮冰外缘线达到60

海里及以上，冰区内冰量达到八成及以

上，且未来3天还将持续维持这样的状

态，我们还会发布海冰蓝色预警，提供安

全警示，预计2月上旬辽东湾的冰情将

维持或略有发展，中下旬将有所缓解。”

海水结冰需满足温度、盐度、扰动条

件三大核心要素，辽宁域内海水的结冰

点一般为-1.5℃到-1.8℃。最近，全省

气温海温较低、风向条件适宜，为海水结

冰营造了有利条件的同时，也为海冰综

合调查研究提供了绝佳的实地观测样

本。在辽东湾核心冰区，我国最新一代

的破冰调查船“极地号”已作业多天。

“我是1月16日上的船，主要承担海

冰光谱测量工作。”省海洋预警监测中心

张彦增参与了此次综合调查，他向记者

分享自己近一周的调查情况，“开展海冰

光谱测量，相当于为每一块海冰采集独

一无二的‘光谱指纹’。我们两人一组，

利用光谱仪获取海冰表面的反射率数

据，通过分析数据绘成的光谱曲线，可以

了解海冰的表面特征，对分析海冰的类

型、融化状态等参数具有重要参考价

值。”张彦增说，掌握的科研数据与结论

将进一步应用到海冰卫星遥感数据校准

验证、“大气—海冰”相互作用研究、海冰

观测预报和防灾减灾水平提升等方面。

在船上，工作人员还会在辽东湾捞

取海上冰样，记录海冰信息，并综合应用

电离度冰厚雷达、冰下声学探测等先进技

术手段，将调查信息应用于保障港口航运

和油气平台生产安全，为抗冰工程设计、预

警技术提升等科学研究提供技术支撑。未

来几周，“极地号”还将持续在渤海辽东湾

重冰区及黄海部分结冰区开展调查。

盛冰期，背后有啥“冷知识”？
本报记者 刘 璐

你未必知道你未必知道你未必知道
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近日，沈阳市、江苏省南京市两

市签署校园足球战略合作框架协

议。双方将围绕教研共建、师资培

养、赛事交流等领域开展深度合作。

根据协议，两地教育局将组建

跨区域联合教研团队，每季度开展

线上线下联动教研，并实施“1 对

1”师资结对培养计划，每年互派骨

干教师跟岗学习。同时，依托沈阳

“雪地足球”特色与南京校园足球

体系，联合打造“南北对话”品牌赛

事，推动南北足球文化互鉴融通。

沈阳市在校园足球推广方面

已形成扎实基础。在课程设置上，

明确要求全市中小学开足开齐足

球课程，义务教育阶段每周不少于

1 学时，高中阶段安排不少于 1 个

模块的足球教学，确保每名学生都

能接触足球。

在教学方式上，沈阳摒弃“枯

燥训练”模式，以游戏和小竞赛为

抓手，让每节足球课都充满趣味与

挑战，激发孩子们的天然热爱。聚

焦“教会、勤练、常赛”，构建“校长

杯—区（县）长杯—市长杯”三级联

赛体系，形成“平时练、假期赛”的

竞赛新模式，让每个有天赋、有梦

想的孩子都能拥有展示的舞台。

同时，依托“满天星”训练营等平

台，让有潜力的孩子能够接受更专

业的训练。

本报记者 姜 雪

作为共青团中央重点支持的

全国性青少年服务项目，“伙伴计

划”聚焦社区青少年成长需求，通

过整合社会组织、志愿者、科普场

馆等多方资源，构建“传统文化传

承+科学素养培育”的多元服务体

系。近日，共青团盘锦市双台子区

委依托团中央“伙伴计划”示范项

目，精心策划了系列假期活动。

东风社区科技馆开展沉浸式

科普实践活动。在大学生志愿者

的专业讲解与耐心引领下，同学们

逐一体验光井、电影播放器、时光

隧道等科普器材，直观感受光的反

射、折射与直线传播原理。

光点社会工作服务中心安排

参与活动的同学们用彩纸、黏土等

材料制作“腊八粥”，将红豆、小米、

红枣等食材的形态通过手工艺术

还原，同时以讲故事的形式讲解从

上古“腊祭”祈福到民间丰收庆典

的文化脉络，让同学们深入了解传

统节日的文化内涵。社工科普了

谷类的生长环境、生长周期及营养

价值等，引导他们珍惜粮食、践行

光盘行动，让传统文化传承与劳动

教育、生态教育有机融合。

两场特色活动是共青团“伙伴

计划”示范项目的生动实践。以科

普实践为载体，既让青少年在文化

浸润中增强民族自豪感，又在科技

探索中激发创新潜能，全方位提升

综合素养。

本报记者 张 霖

本报讯 记者刘桐报道 仿

真人模型、AED设备、急救包一字

排开，30 多名青少年围站在专业

救援队员身边，弯腰模拟逃生、

抬手练习包扎、规范完成胸外按

压……1月31日，沈阳市大东区长

安街道长安社区活动室内，一场充

满实战氛围的青少年应急安全公

益培训开课，让在场的每一名青少

年都化身“小小应急员”，沉浸式学

习应急安全技能。

“我第一次接触到救援设备，

明白了‘救援’不光是大人的事。

我学会了心肺复苏，今后遇到紧急

情况也能帮忙了。”五年级学生王

凯兴奋地说。救援队员通过情景

模拟、实操演练等方式，向孩子们

讲授火灾逃生、防溺水、简单包扎、

心肺复苏、AED 使用等基础应急

知识。孩子们在救援队员的指导

下，沉浸式演练每一个动作。

培训结束后，表现突出的学

员将有机会成为“雷霆少年团”

的预备队员，参与后续更为系统

的课程和社区公益活动。“雷霆

少年团”是沈阳市大东区雷霆应

急救援队发起的青少年公益培

训项目，通过应急避险、自救互

救、体能训练和团队协作等多个

模块的系统化课程与实践，提升

青少年的安全防护能力和互助

意识。

应急安全课堂开在家门口

近日，在盘锦辽河口湿地内，白

鹤、白头鹤、灰鹤、白枕鹤与常驻越

冬的丹顶鹤齐聚一堂，从“匆匆过

客”变“越冬常客”。截至目前，观测

到的鹤群数量超317只，其中，丹顶

鹤280只、白鹤6只、白头鹤4只、灰

鹤22只、白枕鹤5只。刘 杰 摄

本报记者 费嘉维 文

本报讯 记者曲琦报道 近

日，大连市旅顺口区启动垃圾分类

收运车辆更新升级项目。针对原

有环卫垃圾车使用年限长、作业效

率低等痛点，完成146台各类垃圾

收运车辆的更新迭代，包括 20 立

方米压缩垃圾车、12 立方米压缩

垃圾车、自卸型小型垃圾车、湿式

扫道垃圾收集车、干式扫道垃圾收

集车等，让环卫作业迈入绿色化、

智能化、精细化发展新阶段。

记者看到，其车辆搭载先进智

能压缩系统，装载量较传统车型提

升 15%以上，配合远程遥控装卸、

自动密封清运等功能，大幅缩短单

点位作业时间，单台车日均作业覆

盖范围提升20%。

尤其针对老旧小区、背街小巷

等狭窄区域，小型垃圾收集车凭借

机动灵活的优势，破解了大型车辆

作业难题，实现垃圾收运“最后一

公里”全覆盖。同时，建立“一车一

档”智慧管理体系，通过卫星定位、

数据监控等技术实现作业轨迹、清

运量、运维状态全流程可视化监

管，推动环卫管理从“经验型”向

“精准型”转变，为城市管理现代化

注入科技动能。

同时，新型垃圾车尾气排放更

环保、运行噪声更低，获得市民广

泛认可。“以前清运一个小区要 1

个多小时，现在半小时就能搞定”

成为环卫工人的普遍共识。优化

垃圾收运线路、完善分类收运体

系，使旅顺口区垃圾收运效率大幅

提升，街道洁净度持续提高。

新型垃圾车装卸只需几分钟

校园足球校园足球

伙伴计划伙伴计划

从“匆匆过客”变“越冬常客”

2月4日一早,沈阳市浑南区祝家大集人潮涌动。 本报记者 杨靖岫 摄

大连普兰店安波大集上，赶集的老人在买过年新衣。 滕凯琛 摄

沈阳
造化大集 每月日期尾号逢 3、6、

9日及周六周日开集

蒲河大集 每月日期尾号逢 2、

5、8 开集

祝家大集 每月日期尾号逢 1、4、

7开集

大连
安波大集 每周六开集

鞍山
沙河大集 每周六、周日开集

丹东
奶场村大集 每周一、四开集

营口
红旗大集 每月日期尾号逢 0、2、

5、8及周六周日开集

盘锦
田家大集 每周一、三、五开集

辽宁大集时间表


