
身上穿着香云纱旗袍或是改

良后的新中式马甲，舌尖上品味古

风糕点或“围炉煮茶”，到中医药文

化夜市体验中药代茶饮，去故宫拍

照打卡或是在非遗市集上买一个

掐丝珐琅挂画……“国潮”的风已

经深度“吹”入大众生活，正在重塑

消费风尚。

当下，我省“九九消费季”之

“五九”主题活动“暖居·围炉话雅

集”已启动，各地正以非物质文化

遗产、“国潮”消费引领和民生优惠

为切入点，进一步打造新消费场

景，释放冬季消费潜力。

大众参与、大众创造、大众传

播、大众热爱，每个人不只是消费

者和欣赏者，他们同样是这场文化

消费的参与者和创造者。

近日，本报记者深入沈阳、大

连、锦州等地，与“国潮”的爱好者、

创作者、研究者对话，在举办的相

关活动中努力寻找答案，揭开“国

潮”出圈的密码。

引子

锦州钩针编织非遗传承人孙思远的工作室中，融
入国潮元素的编织作品随处可见。

本报记者 白复海 摄
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寒 假 来 临 ，各

类兴趣班宣传铺天

盖地，“一个月流利

口语”“二十天精通

编程”的招牌尤为

醒目，似乎利用短短几周，就能把

孩子送入某个领域的“快车道”。

然而，教育没有捷径，成长拒绝“催

熟”，切莫被“速成”说法忽悠了。

“速成”何以惑人？根源在于

精准戳中了部分家长的焦虑神

经。抱着“假期不补课，开学就落

后”心态，一些家长总是担心孩子

“输在起跑线上”“错过关键期”，渴

望通过短期培训让孩子快速掌握

技能、抢占先机，以最小的单位时

间成本，换取能即刻展示的“成

果”、获得立竿见影的回报。“速成

班”正是拿捏家长的这种心理，刻

意制造“再不报就晚了”的紧迫感，

用所谓的“捷径”收割家长的钱包。

事实上，教育有其自身规律，

孩子的能力提升离不开“浸润”与

“积淀”，需要循序渐进、久久为

功。如舞蹈基本功需要反复打磨，

娴熟演奏依赖日复一日的练习，编

程思维需要长期积累。而“速成

班”急功近利的方式，不仅教学质

量无法保障，而且其所谓“捷径”还

可能过早透支孩子的好奇心与探

索欲，甚至让孩子产生厌学情绪、

得不偿失。

面对“速成”的诱惑，家长保持

定力、回归理性至关重要。要尊重

孩子的兴趣、爱好，把握孩子的成长

节奏，理性看待培训效果，不要盲目

跟风报班；需要花时间仔细甄别兴

趣班资质、师资水平；注意把兴趣班

各项承诺落在纸面上、明确在合同

里；对周期长、额度大的费用，要谨

慎交纳，坚决避免冲动消费。

假期是孩子放松身心、探索兴

趣的美好时光，关键词应是快乐、健

康和真实，而绝非焦虑、负担和“速

成”。唯有识破“速成”幻象，才能让

兴趣班真正成为孩子的成长助力。

别被速成班忽悠了
陶 阳

本报讯 记者曲琦报道 “如

果你问我这个假期对小学家长的

建议，那就是让孩子多玩，遵循他

们的成长规律！”近日，大连市沙

河口区联合大连海洋大学共同举

办家庭教育公益讲座，旨在链接优

质社会资源去服务青少年及家庭，

通过构建“家校社”协同育人体系，

提升家庭教育科学化水平。

“12岁到18岁是青春期，家庭

教育中一定要有情感的支持，可能

有很多家长觉得我很爱我的孩子

呀，但什么叫爱？不是你认为的爱

就是爱，而是让孩子真正感觉到父

母是爱他的！”“教育的最终目标是

什么？是培养孩子成为一个身体

健康、人格健全的人。”讲座聚焦

心理健康与亲子沟通、学习力提升

两大热点话题。讲师用鲜活案例

搭配科学方法，给出实用育儿指

南：小学娃的假期，多玩耍才是硬

道理；面对青春期孩子，情感支持

远胜于说教，让孩子真切感受到父

母的爱，才是有效家庭教育。

讲座还设置“对话育人者：协

同教育的心之桥”交流环节，家长

踊跃提问，讲师细致解答，切实解

决了诸多实际困惑。与会家长表

示，很需要这种指导性强，贴近实

际需求的沟通交流体验，对更新教

育观念、掌握科学方法、缓解教育

焦虑有实用帮助。

寒假第一课 聊聊亲子关系

本报讯 记者姜雪报道 近

日，沈阳燃气集团企业微信“燃气

管家”平台正式上线。这个全新的

平台，就像一位专属的“数字管

家”，同时为燃气用户和一线工作

人员带来便捷。

对于广大燃气用户而言，“燃

气管家”让所有服务触手可及。以

往需要专门跑营业厅或打电话办

理的业务，如今在微信里就能轻松

完成。居民可以随时通过微信找

到自己社区的专属“燃气网格员”，

进行业务咨询、故障报修或预约上

门安检。无论是查询账单、办理更

名过户，还是自报燃气用量，都能

在指尖一键完成。重要的停气通

知、安全提醒也会精准、及时地推

送，让服务变得既聪明又有温度。

对于穿梭于大街小巷的燃气

网格员来说，这位“燃气管家”则是

高效的智能助手。它直接与燃气

用户信息系统联通，工作人员能快

速了解用户情况，无须手动记录。

面对用户的常见问题，平台内的

“快捷回复库”能帮助网格员迅速

给出准确解答。

沈阳燃气计划在 2026年继续

升级“企业微信”平台，引入智能客

服机器人实现 24 小时在线应答，

目标是将“燃气管家”打造成一个

集安全、便捷、智慧于一体的家庭

能源服务枢纽。

沈阳“燃气管家”上线

本报讯 记者智曼卿报道 1

月24日，大连市委社会工作部向社

会公布《大连市首批志愿服务组织

“白名单”》，共有大连市慈善总会、

市青年志愿者协会、市平安志愿者

协会、市心连心志愿者服务中心、

市小善大爱公益服务中心等20家

志愿服务组织入选，为市民参与志

愿服务提供可靠的参考和渠道。

志愿服务事业蓬勃发展，服务

领域持续拓展。然而，个别组织和

个人打着志愿服务的幌子进行引

流牟利，严重损害志愿服务的社会

公信力。大连市委社会工作部相

关负责人介绍，去年以来，在省委

社会工作部指导下，开展了志愿服

务领域突出问题专项整治，全面加

强志愿服务组织监督管理。

据介绍，首批“白名单”上的志

愿服务组织是在社会组织登记部

门依法成立的志愿服务组织以及

依托基层群众性自治组织成立的

志愿服务队伍，是在前期向社会公

布志愿服务领域突出问题举报联

系方式的基础上，面对社会监督反

映良好的志愿服务组织。大连市

委社会工作部将对“白名单”采取

动态管理，及时将符合条件的志愿

服务组织纳入“白名单”，将不符合

条件的从“白名单”中删除。

大连发布首批
志愿服务组织白名单

日前，省气候中心预测，2025 年

12月至 2026年 2月，全省平均气温较

常年同期偏低0.5℃到1℃。裹紧衣帽

走在街上，人们不禁会想：那些山林

间、道路旁、公园里静静站立的树木，

又是怎样熬过这彻骨寒冬的？

本溪市城市运行服务中心绿化所

高级工程师纪芬表示，树木顺利越冬

的背后，其实有一套细致的保护逻

辑。当气温持续走低，园林养护人员

会根据树木的种类、树龄和立地环境，

采取一系列措施，核心目的可归纳为

“保水、保温、防风、减损”。

比较直观的是为树干“添衣”。尤

其是城市里新栽的树木，树皮薄、适应

性弱，昼夜剧烈的温差极易导致树皮

冻裂。这时，工人会用加厚的防寒布

将树木的主干包裹起来，类似于给树

穿上了羽绒服，有效减缓热量散失。

不过，这层“衣服”必须透气，否则内部

湿气积聚，反而可能引发腐烂。

树干需要保护，藏在土里的根颈

也同样脆弱。根颈位于树干与根系的

交界处，又接近地表，温度变化直接、

剧烈。对于冬季新栽植的树木，一般

需要在根颈部位培土，如同为它盖上

了“土被子”，能利用土壤的隔热性，形

成一个相对稳定的“保温桶”。

除了保温，水也能成为守护温度

的介质，这利用的是水的相变散热原

理。养护人员通常在入冬前进行第一

次透水灌溉，让土壤蓄足水分。约半个

月后，进行第二次灌水。随着气温下

降，这层湿润的土壤会逐渐冻结，形成

一层冻土层，冻土层就像一个大地的

“恒温冰库”，能够缓冲外部气温的剧

烈波动，维持根系周围温度相对恒定。

寒风是另一个无形杀手，它会持续

带走树体尤其是枝叶的热量与水分。

这对于叶片常绿的松柏等针叶树会产

生威胁。因此，在风口地带，常会看到

为它们专门架设的防风屏障。这些屏

障能有效降低风速，减弱冷空气的直接

冲刷，为树木营造一个背风的小环境。

在城市街道和公园里，还经常能

看到树干被刷成了白色。这层“白衣”

不仅整齐美观，更有着科学的防护作

用。它主要由生石灰、硫黄等配比而

成，白色表面能将阳光反射掉 70%至

80%，显著减少树干向阳面在白天与

夜间的温差，避免树皮因“日融夜冻”

而开裂。同时，涂料中的成分还具有

杀菌消毒的作用，能清除树干中藏匿

的病菌和虫卵。

大雪纷飞看似静谧，但对树木而

言，积雪却可能带来机械损伤。厚重

的雪层压在枝条上，可能导致树枝折

断；雪融化成水浸入树皮缝隙，夜间再

次冻结膨胀，也会破坏组织。因此，雪

后的及时清理，为树木“减负”，也是一

项重要的保护工作。

树木过冬也需要“添衣盖被”
本报记者 许蔚冰

你未必知道你未必知道你未必知道

数九冬韵 乐购辽宁⑦

从新中式穿搭、节气饮食中
看到认真生活的自己

1 月 24 日，辽宁省第二届海洋

冰雪季在锦州开幕，在“东方浪花市

集”上，22 岁的董娜在孙思远的非

遗钩针编织摊位前驻足了很久。只

见孙思远手指翻飞间，彩线穿梭，一

件件充满巧思的作品活灵活现——

憨态可掬的“马上有钱”挂件、灵动

俏皮的“小财神”、还有东北版IP人

物——“翠花”……

“一直认为毛线活儿就是织毛

衣、毛裤，没想到传统毛线活儿还能

织成这么有趣的艺术品，真是太可

爱了！”董娜左挑右选，感觉哪个都

很喜欢，最后“财神”和“翠花”都拿

下。得知孙思远开设了工作室，有

公益教学课，董娜又赶紧与孙思远

加了微信，准备寒假跟着学习，“一

针一线钩出自己喜欢的东西，比花

钱买千篇一律的工业品好多了，不

会‘撞款’也更珍惜。”董娜说。

在孙思远的公益教学班里，像

董娜这样的年轻人占了绝大多数。

“来学习的这些年轻人，不只是想学

会钩一件装饰品，他们对钩织的认

可里有一种文化认同和精神寄托。”

孙思远说，有不少人是来寻找童年

的记忆，钩织的第一件作品常常是

小时候穿的毛背心，或是一个有东

北地域特色的挂件，还有学习者后

来成了小有名气的钩织达人，创作

出很多能表达个人思想的作品。

烟火气、温情延续和个性化让

钩织焕新成了“国潮”，孙思远工作

室的产品定价从 20 元的小挂件到

3000元的定制精品，覆盖不同消费

层级，其中 200 元以内的趣味挂件

最为畅销。

1月26日，腊八节。刘璇给家里

人熬了一锅热气腾腾的腊八粥。腊

月初九，她又和两位朋友约到大连横

山寺附近一家茶咖餐厅“围炉煮茶”，

118元的“玫瑰洛神花茶套餐”里，配

置一壶4杯，花生、核桃、和田枣、板栗

还有桃花酥、烤红薯、砂糖橘。

刘璇是大连一家咨询公司的负

责人，今年52岁。“可能是年龄大了，

现

在 感

觉老祖

宗留下的东

西是宝藏，与节

气、时令对应，让人更舒

服。”刘璇打趣说。

这几年，刘璇的生活方式在改

变，国风不觉间渗透到她的生活各

个空间。衣橱里，有在南京买的鱼

纹对襟小褂、苏州买的带刺绣的牛仔

裤，手机里收藏着古风歌曲合集，家

里冰箱一侧全是从各地博物馆选购

的文创冰箱贴，“我连续两年去中医

药文化夜市‘淘宝’，现在全家都在喝

一款代茶饮，我的面膜和唇膏也都从

国外品牌换成中药的了。”刘璇说。

让传统技艺走出工坊
匠心让每件作品充满诚意

在辽宁宾馆大堂内，沈阳满族

非遗旗袍制作技艺的代表性传承人

章爱君经营着一间非遗旗袍坊。往

来宾客常常被吸引，在一件件静默

生姿的旗袍前驻足流连。

“您摸摸这料子。”章爱君对一

名从西安来沈阳游玩的年轻女孩

说，“这是我们‘柞丝映岁华’系列里

的‘小暑·茉莉’。用的是本白提花

柞蚕丝，光泽温润。”接着，她小心地

托起襟前一枚精巧的盘扣，“点睛之

笔在这里，这朵茉莉花形的‘硬花

扣’，老师傅做一对要四五天。整体

设计想抓住的，就是夏夜那股若有

似无的清香。”

扎根民族服饰领域多年，章爱君

说非遗旗袍能得到年轻人的喜爱，关

键在于现在的产品体现了传统技艺

与 现 代 生

活 的 共 鸣 ，

“我们不做简单

复刻，做的是翻译。

就是把古老的‘镶、滚、

盘、绣’这些技艺，翻译成今天的消

费者能懂、愿意穿的语言。”

“如果说我算是‘国潮’的创作

者、推广者，那最大的感受是一方面

要让产品足够有创意、有个性，另一

方面还要与消费者的实际需求贴合，

提质、改良都是必要的。”章爱君的

工作室有两条清晰的产品线：一边是

采用蚕丝等精细面料的收藏线，意在

传世；另一边是选用醋酸、化纤等面

料的日常线，让穿着更轻松随意，“很

多人消费国货有一种心态，既想在重

要场合体现端庄典雅和个性、表达中

式情怀，又不想买了只穿几次，多数

时间‘压箱底’，所以我们除了改良产

品，还满足需求，提供指导日常如何

穿搭的销售‘附加值’。”章爱君说。

章爱君观察发现，现在的年轻人

爱买国货，同时也是“国潮”的创作

者，他们会自己研究一套国货出街装

备，比如褂衫搭配牛仔裤和运动鞋，

穿着旗袍款式的裙装上班、逛街、喝

咖啡，竟然毫无违和感。“消费者和国

货的创意者、制造者在沟通理念、融

合创意的过程中，‘国潮’已自然而然

融入现代生活了。”章爱君说。

不只是消费者和欣赏者
更是参与者和创造者

想买一件马面裙作为马年“战

袍”的林琳，在网上搜寻了很久，从

面料材质到纹样看了不下上百款。

“有点儿失望呢，同质化太严重了，

感觉有的店铺在浑水摸鱼，打着‘国

潮’旗号，产品根本不对路，明显是

故意‘碰瓷’马年穿马面裙的概念。”

林琳转到线下，在剪裁、设计业

态比较集中的大连二七贸易大世界

商城里，与一位开工作室的服装设

计师达成“默契”，下了订单。“虽然

价格比线上贵一些，但做出来的是

我想要的真国风款，能接受。”林琳

说，现在“国潮”流行于各个领域，从

服饰、化妆品到养生、生活方式都涵

盖，但也存在一定误区，比如有些产

品对纹样等传统设计的内涵解释错

误、照搬一些文化符号却不懂其适

用场景，导致使用者了解情况后非

常尴尬。

“国潮”在短时间内兴起，如何

从“网红”变“长红”呢？

东北财经大学工商管理学院教

授余志远分析认为，“国潮”消费起

势很快，根本在于主力人群——年

轻人不只扮演了消费者和欣赏者，

他们同样是这场文化消费复兴的参

与者和创造者，他们的目光、选择与

偏好，以及投入的智慧和创造力不

断推动着“国潮”供给端的创新与迭

代。“国潮”要长期流行、消费要一直

持续，产品不能流于简单表面化，还

要形成大众共同推动的局面。

“当前部分‘国潮’产品仍侧重

于有形物件的视觉冲击力等感官刺

激，未来应更注意产品背后的知识

及文化融入，提升价值。”余志远建

议，推动产品价值从感官愉悦向知

识深化方向发展，通过产品的深度

和厚度让消费者拥有更高层级需要

的满足。警惕文化表达的庸俗化、

肤浅化与符号滥用，设计者应深入

研究传统文化，加强对文化的深入

理解，并将文化与现代时尚有机结

合，而非简单地提炼传统文化元素，

甚至不合语境的运用。不同区域在

发展“国潮”产品时，应深化在地文

化挖掘，而非一味地简单模仿移植，

避免同质化发展。

大众参与 大众创造 大众传播 大众热爱

国潮新时尚正被你我塑造
本报记者 吕 丽 姜 雪 白复海

1月28日，记者在沈阳体育学

院白清寨滑雪场看到十几名身着

鲜艳滑雪服的孩子。他们的头盔

和雪杖、护具等装备一应俱全，在

各自教练的指导下，练习滑雪基础

动作。 本报记者 杨靖岫 摄

乐享滑雪冬令营

北方
时评

SHIPING

章爱君为顾客介绍柞蚕丝旗袍二十四节
气系列款式。 本报记者 姜 雪 摄


