
春种、夏管、秋收、冬闲是过去
北方农民一年的生活写照。冬日
天寒地冻，田间地头归于沉寂，农
事一停，农民们窝在家里“猫冬”，
这是刻在乡村里的老光景。

而今，暖棚里的农事四季不
停，寒冬里也能下地干活、挣钱增
收；无人机、直播带货这些新本事
成了“香饽饽”，农民们主动抓住冬
闲充电学技能；乡村文化活动供给
持续加码，趣味赛事、村晚轮番上
演。冬天，不用再闭门闲居，生产
有活干、增收有新招、生活有乐趣，
辽宁的乡村冬日里处处热气腾腾，
人人有事忙、有奔头，告别了“猫
冬”旧模样。
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业态焕新
冬季有活干有钱挣

传统农业与现代科技、网络直
播、乡村旅游等新业态的深度融合，
改变了“冬闲猫冬”的旧习，农民冬
日里有事干、有钱挣、有奔头。

“今年行情好，加上高架草莓产
量高，我这4亩地已经卖了20多万
元。”在东港市椅圈镇李家店村的草莓
大棚里，返乡大学生夏广文正埋头打
印快递单，身旁打包好的草莓礼盒已
堆成小山。

不同于父母辈的大地种植，夏
广文引进的高架草莓技术让种植变
了样：“不用老弯腰，省工省力，果子
品相还好。”他笑着算账，大地草莓
每亩收入 7 万元，高架草莓每亩可
达10万元，效益大幅提高。

大棚入口处，一张桌子、几样简
易支架搭起的“直播间”，是夏广文的
另一块“增收阵地”。他运营着“丹东
小夏家草莓”家庭账号，一边记录草
莓种植日常、科普草莓知识，一边直
播带货，不仅拓宽了销售渠道，更让
村里草莓的知名度不断提升。

同样在镜头前忙碌的，还有锦
州北镇市富屯街道兴隆村的养殖户
常丹。她举着手机穿梭在猪舍间，
镜头对着肥嘟嘟的猪，嗓门亮堂：

“老铁们瞅好，咱这猪长势贼棒，近
期生猪行情稳中有涨，别急着出栏，
把控时机才划算。”她还不忘回粉
丝评论，科普养猪防疫小妙招。

常丹把直播间“安”在猪舍，每日
报行情、传技术，成了她冬日里最忙的

“新农活”。从2019年底第一次面对
镜头紧张忘词，到如今从容交流，她的
粉丝越来越多，自家与合作社的生猪、
贵妃鸡蛋也通过网络销往全国各地。

我省冰雪文旅产业的持续火
热，让村民“家门口就业”，忙了起
来。今年，稻梦小镇全新升级，天南
海北的游客慕名而来，客流攀升带
旺了用工需求，平日用工量达到
300余人，其中约一半是“临时工”。

“农闲的时候，在家门口就有活
儿干，一年收入2万多元，还有啥不知
足的。”68岁的谢长海是大营子村人，
家离稻梦空间就三里地。现在，他“朝
九晚八”负责小火车道口的安全。他
跟记者说：“咱岁数大了，干点轻巧
活。还有在雪山上、冰滑梯上的岗
位，一天170元，不少年轻人抢着干。”

技能进阶
学新技能“充电”忙

现代农业新技术悄然融入农业生
产，无人机、电商直播等新技术，正从

“新鲜事”变成农民手中的“硬本领”，学
技增能已然成为乡村发展的内生需
求。我省各地农民纷纷抓住这段冬闲
时光充电学习，把闲暇变成“蓄能期”。

1月25日午后，新宾满族自治县
旺清门镇种粮大户吕广义站在自家
田埂上，专注地操控着无人机，一遍
遍地练习起飞、悬停、曲线飞行。飞
完几轮后，又对照着培训笔记，摸索
无人机检修、播撒参数调试的技巧。

46岁的吕广义种了300多亩水田
旱田。以往，农活一歇便和乡亲们一
样在家“猫冬”，日子清闲却少了干劲。

“现在种地靠科技，老办法跟不上
趟，冬闲正是学新本事的好时候。”吕广
义擦了擦遥控器，笑着说。今年冬天，
新宾开办了农业无人机技能培训班，
他第一时间报了名，系统学习了操作
与养护知识，之后又花4万元买了架无
人机，还顺利拿到了无人机驾驶证。

如今培训班虽已结束，吕广义却
一天也没闲着，一有空就到田埂上练
习飞行操作，闲时还翻看着培训笔记
钻研检修、调参技巧。“这无人机是真
好用，10亩地的植保作业分分钟就能
完事，比人工快太多了。”他满心欢喜，

“开春春耕，自家300亩水田旱田施
肥、打药全靠它，不光效率翻了好几
倍，还能省下一大笔租机的费用。”

同样把冬闲时光用在学习新技
能上的，还有本溪满族自治县小市镇
久才峪村的冷水鱼养殖户刘英杰。元
旦前，她参加了本溪市农业农村局组

织的电商专题培训班。回到家，刘英
杰按课上教的方法尝试起了直播。她
像唠家常一样讲冷水鱼抗冻的门道，
聊村里的日常烟火……不过半个多
月，便攒起了人气。“以前觉得冬天就
该歇着，现在每天准备直播、和网友聊
天，日子过得特别踏实。”于她而言，农
闲是揣着新技能，把冬日的时光，过得
热热闹闹、满满当当。

沈阳新民市金五台子镇三台子
村果农正忙着学习果树修剪技术。

“别人的苹果最高能卖到一斤10块
钱，咱的只能卖到 3 块钱，为啥？”

“果园咋能获得好收益？”果园里，村
民围着沈阳市乡村振兴发展中心高
级农艺师徐占广，讨教增收妙招。

当天培训涵盖了修剪技术指
导、富锌农产品生产技术等内容，干
货满满。“生产中加上锌肥，能促进
果树生长、防治小叶病，果子也更有
卖点，富锌功能果品更符合客户的
需求。”果农王成春听得入神，连连
点头，“徐老师带来的富锌苹果生产
技术，让我们更有信心、有劲头了。”

生活焕彩
村里的文化生活很丰富

临近春节，丹东市振兴区纤维街
道瓦房村里年味儿浓，很是热闹。全
村老少紧锣密鼓筹备第二届“村晚”。
69岁的李花手握花棍跟着鼓点舞动
起来。“20多年没跳了，本来还不好意
思，看着大伙儿都来了，我也赶紧扮
上。”李花笑着说，“大家天天凑一块儿排
练，说说笑笑的，身子骨都轻快不少！”

花棍舞是瓦房村的特色民俗舞，曾
沉寂多年。半个月前，村里老人将珍藏
的20套花棍舞服装送到村党总支书记

姜黎娜手中，盼着这门艺术能接续传
承。姜黎娜走家串户动员，不仅唤回了
昔日的老队员，更吸引了许多村民加入。

今年瓦房村“村晚”共征集20多
个村民自编自导自演的节目，较去年
翻了一番。舞蹈老师翟羽佳特意从
城里赶回村里，主动为“村晚”编排新
舞蹈。“大家聚在一块儿琢磨动作、排
练节目，那股热乎劲儿和年味儿，一
下子就把我拽回了童年。”翟羽佳说，
虽没有华丽的舞台，但每一个节目里
都藏着村民最真挚的热情。

正当瓦房村为“村晚”忙得热火
朝天时，抚顺县马圈子乡的雪地趣味
运动会在天女山景区火热开场。各村
屯的村民与游客随机组队，雪地拔河、
冰上陀螺、丰收接力赛等十余个项目
轮番开赛，冰天雪地里热闹欢腾。

雪地拔河赛场是全场焦点，参赛
队员们攥紧粗麻绳，弓着身子、蹬实
雪地，齐声喊着“一二、一二”的号子，
分毫不让。几轮下来，太平村代表队
一举拿下雪地拔河的冠军，队员们围
上来，抱走了组委会准备的大鹅奖
品。“我们练了快一周，就想好好发
挥，拿个第一。”村民王建军擦了擦头
上的汗，咧嘴笑道：“这大鹅奖品实打
实的香，玩得更开心！现在村里隔三
岔五有活动，再也不用在家猫冬了。”

冬日里，农民们忙增收、忙充电，忙
着参加各类文体活动，农闲不闲成为辽
宁农村新图景。对此，沈阳师范大学社
会与历史学院社会工作系主任高梓淞
说：“‘农闲不猫冬’实际上是把农民从

‘季节闲置’中解放出来，本质是对城乡
时间权的再分配。让农民在冷季也能
学习、创收、参与文化学习，等于把‘空
转时段’变成‘社会资本更新期’，既丰
富精神生活，也重建了村落共同体。”

为此，高梓淞建议公共投入应从
“补物”转向“补人”：基层政府应以需
求为导向，精准配置资源；鼓励返乡青
年担任“冬季文化中介”，在村里开办
短视频工坊、农民画培训，组织“村晚”
排练，把零散的闲暇变成有凝聚力的
公共活动；公益组织也可引入“冬令
营”等模式，带动本地文化生产。

“这样一来，技术、人情和展示
的舞台都来到了农民身边。大家在
冬天常聚常活动，乡亲关系更亲了，
村子的凝聚力也更强了。原本冷清
的东北冬季，反而成了乡村振兴的
新契机。”高梓淞说。

网络售卖、非法转卖、隐蔽运
输……随着春节临近，烟花爆竹非
法产销行为有所增多，同时出现非
法贩卖的新情况。近日，沈阳市公
安局利用“线上+线下”联动模式，开
展烟花爆竹专项整治行动，守护市
民平安过节。

“通过大数据研判和地面摸排
结合起来，线上深挖线索，线下精准
核查，让各类违法犯罪行为无处遁
形。”沈阳市公安局治安管理支队行
业场所管理大队大队长李政介绍，行
动开展以来，已下发案件线索264
条，查处非法运输、储存、销售案件
51起。对191起违规燃放警情逐一
复盘，深挖倒查非法销售案件2起；
累计核查烟花爆竹运输活动 223
次，从运输环节筑牢安全防线。

针对日杂店、超市、农贸市场等场

所，沈阳市各公安派出所启动首轮全
覆盖摸排，建立基础台账，通过发放倡
议书、签订承诺书等方式强化商户安
全意识。在管控区域划定上，对公园
广场、商业街区、网红打卡地以及社区
等人员聚集区域落实分级管控模式，
引导市民自觉遵守安全管理规定。

此外，按照《沈阳市烟花爆竹安全
管理规定》，沈阳四环区域内（含四环
路）禁止燃放烟花爆竹。对未经许可
生产、经营烟花爆竹制品的，处2万元
以上10万元以下的罚款；对在禁止燃
放烟花爆竹的时间、地点燃放烟花爆
竹，或者以危害公共安全和人身、财产
安全的方式燃放烟花爆竹的，责令停
止燃放，由公安机关处100元以上500
元以下的罚款；构成违反治安管理行
为的，依法给予治安管理处罚。

本报记者 刘 桐

寒假伊始，铁岭市少年儿童图
书馆内热闹非凡。纸板拖拉机、不
倒翁等科普手工体验课堂让孩子
们乐在其中，标志着“书香铁岭伴
成长·快乐老家过大年”跨年系列
活动拉开帷幕。

此次活动旨在传承中华优秀传
统文化，打造“快乐铁岭、快乐文化”
品牌。系列活动内容丰富多样，既
有静态展示又有互动体验，将覆盖
春节及元宵节等传统节日，在铁岭
市少年儿童图书馆共享大厅、亲子
阅读区等多个场地同步展开。

“快乐老家·我的新年”少儿画
展将持续展出至2月24日，集中呈现
孩子们眼中的新年景象；“绘本里
的新年”亲子共读会将举办8场活

动，带领亲子家庭在阅读中感受家
乡年俗的温度；最具特色的当数非
遗体验项目，剪纸传承人将现场教
授剪制蕴含铁岭元素的窗花，让孩
子们亲手“触摸”传统文化的魅力。

据介绍，本次活动创新采用
“阅读+民俗”模式，通过绘画、手
工、歌唱等多元形式，既满足了不
同年龄段孩子的兴趣需求，又系统
性地展现了中华传统节日的文化
内涵。活动特别注重本土文化传
承，让孩子们在书香浸润中加深对
家乡的了解与认同，真正实现“快
乐老家过大年”的美好愿景。随着
系列活动的深入开展，预计有上千
名少年儿童参与其中。

本报记者 王晓波

本报讯 2026 年春运将至，
水上客运将迎来出行高峰。当前
受强寒潮影响，气温骤降，水上冰
冻风险加剧。记者1月26日获悉，
北海航海保障中心大连航标处已
全面开展航标巡检巡视，多举措做
好冰期助航服务，保障重点物资运
输安全畅通。

此次航标巡视巡检覆盖全辖
区，重点水域的巡视巡检力度加
大，保障重点时段船舶航行安全。
强化航海保障应急值班，加强航海

保障运行管理系统以及导助航综
合应用系统的监测，航标遥测遥控
实施 24 小时值班，发现异常及时
处置。加强与海事、引航等部门的
沟通协调，为煤炭、液化天然气等
重要能源和民生物资运输船舶
进出港提供“定制化和精准化”
的导助航专项服务，多措并举保
障海上良好的通航环境，确保海
上民生物资运输和进出港船舶通
航安全。

马建满 本报记者 吕 丽

大连开展航标巡检保畅春运

本报讯 记者陶阳报道 1月
26日上午，在沈阳站东广场“沈团团
雪人家族”前，“骐骥沈阳 奔腾向
前”研学游活动正式开启。活动由
沈阳市文体旅集团主办，以“研学+
冰雪+文创+国潮”四轮驱动，请市
民游客在沈阳看一场会说话的雪，
上一堂有温度的课，带走一份有故
事的礼，过一个有意义的年。

把课堂搬进冰雪里，让历史
“走”进孩子心里。这个寒假，沈阳
的博物馆、工业遗址、科技园区、红
色场馆，全都“活”起来。五条主题
研学专线，涵盖匠心传承、生物科
学、航空探秘、智能工业、红色记忆
等主题，兼顾知识性与趣味性，游
客可通过这些研学活动，感受古法
智慧、探索科技奥秘、传承红色记
忆，在沉浸式体验中读懂沈阳的过
去、现在与未来，让每一位参与者

都能学有所获、玩有所乐。
谁说东北雪人只能憨厚堆砌？

沈阳给出了鲜活答案。原创城市
IP——“沈团团雪人家族”惊艳亮相：
从沈阳站到桃仙国际机场，“搓澡雪
人”等巨型主题雪雕群落拔地而起。
本次活动，同步上线“沈团团雪人家
族”限定文创、“雪人主题文创快闪
店”，发起“来沈阳站站 和雪人一起”
短视频挑战赛。冰雪不再静默，而是
会讲故事、有情绪、能互动的城市表
情包，真正“活起来、火起来”。

全龄段沉浸式年味儿充电站，
也是活动一大亮点。“寒假+春节+开
学季”三重节点叠加，玖伍文化城变
身沈阳最大“情绪能量站”，为新春
情绪引力、寒假潮趣充电、开学补给
蓄力。精心策划了集福打卡、亲子
乐园、国潮年货市集及各类特色展
演、流浪动物公益领养等丰富活动。

“骐骥沈阳 奔腾向前”研学游启动

腊月寒风里，丹东市振兴区浪
头镇文安新村4号楼3单元的居民
近日推门回家时，指尖触到的却是
一抹意想不到的柔软暖意——原
本冰凉刺骨的金属门把手上，悄然

“穿”上了红彤彤的毛线编织套。
这件“小毛衣”，出自小区志愿

者陈亚双之手。她留意到邻居开门
时总被冻得一哆嗦，便默默记在心
里，自掏腰包选购了保暖柔软的毛
线，利用休息时间一针一线钩织起
来。为了既防滑又美观，她反复琢磨
针法，在实用中融入巧思，让普通的
门把手套成了有温度的“艺术品”。

“真暖心！推门不冰手了，心
里也跟着暖烘烘的。”路过的居民
摸着门把手上崭新的编织套，笑得

眉眼弯弯。这抹悄然绽放的暖意，
很快在邻里间传开，大家纷纷在业
主群里为陈大姐点赞。

小小编织套，织紧邻里情。春
节临近，浪头镇处处洋溢着温暖氛
围：社区广场挂起红灯笼，志愿者
为孤寡老人贴春联、扫房屋；实践
站内，“百姓春晚”排练正酣；街角
巷尾，返乡青年与留守老人一起揉
面调馅，蒸出寓意美满的团圆馍
馍……点点滴滴，彰显出基层治
理中的民生温度。今年春节，浪头
镇以“温馨过年、同心向前”为主
题，将组织开展一系列接地气、有
温度的志愿服务活动，鼓励居民从
身边小事做起，共同营造团圆美
满、奋进向上的节日氛围。

门把手“穿”毛衣，真暖心！
本报记者 李 曼

近日，沈阳气温持续走低，市民李
茂泉老人的疑问，也是不少家庭正在

关心的实际问题。他的女儿李丽，对
此就有亲身经历。不久前，李茂泉突
患流感，老伴儿腿脚不便，李丽又出差
在外，天冷路滑出门买药成了大难
题。情急之下，李丽试着在淘宝APP
上搜索药品，很快便找到一家带有“医
保支付”标识的药店，下单购买了老人
急需的药品。不到半小时，药就送到
家门口，系统自动从医保个人账户完
成结算。“整个过程，就和点外卖一样
简单方便。”李丽感叹道。

记者从沈阳市医疗保障局获悉，沈
阳医保已创新打通医保个人账户与美
团、京东、淘宝闪购等主流外卖平台的购
药支付渠道，推出线上购药便民服务。
这项服务近期完成了新一轮升级，与外
卖平台合作的定点药店已扩至1078家，
购药网络变得更加密集便利。这意味
着，沈阳市的参保职工，只要个人医保账
户里有余额，就能轻松享受“手机下单、
医保结算、药品到家”的一站式服务。

操作起来麻烦吗？沈阳市医保中
心药服部部长王春雷介绍，步骤十分
简便：首先，打开“沈阳智慧医保”
APP，从“我要办”进入“在线购药”模
块；随后，选择美团、京东、淘宝闪购等
平台并完成登录验证；接着，在平台上
认准带有蓝色“医保支付”标识的药
店，选购所需药品；最后，在支付时选
择“医保支付”选项，即可完成结算。

哪些药可以通过这种方式购买
呢？目前，这项服务支持购买的是医
保目录内的各类非处方药（OTC），涵
盖了应对感冒发烧、咳嗽咽痛、肠胃不
适等常见病症的药品，也包括一些病
情稳定的慢性病常用药。请您注意：
线上支付暂不包括处方药及医疗器
械、耗材。医保药品与非医保药品可
以合并下单，但结算时会分开处理。
医保部分从个人账户支出，非医保部
分则需个人自费。如果个人账户余额
不足，系统会自动转为“医保账户+自

费”的混合支付，非常灵活。
面对大家最关心的药品安全问题，

王春雷给出了贴心回应：“我们通过线上
线下一体化监管，为每一盒药‘保驾护
航’。”她介绍，医保部门要求所有定点药
店必须采集并上传药品追溯码信息，确
保每一盒药来源清晰、去向可查。“每一
笔线上订单出库时，药店都必须扫描药
品追溯码并实时上传系统。”医保部门严
格执行“无追溯、不支付”的原则，从源头
守护群众的用药安全。王春雷特别提醒
大家，严格遵守规定，严禁冒名购药、套
取医保基金等违法违规行为。

无须奔波医院排队开药、24小时即
时下单配送、药品全程可追溯……线上
医保购药的优势显而易见。截至去年年
底，这项服务已累计为沈阳市民提供超
过144万人次的购药便利，其中19万次
服务发生在夜间。线上买药的便捷、医
保个人账户可支付的实惠，两者相加，让
大家对这一药品销售渠道充满期待。

外卖平台买药可刷沈阳医保卡
本报记者 姜 雪

烟花爆竹烟花爆竹
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欢迎登录辽望客户端《帮帮帮》频道，
点击“请您留言”专栏提供线索。

天一冷，孩子总嘱咐，路滑尽量少
出门。但我们老人难免有个头疼脑热
的，听说现在沈阳能用手机刷医保卡买
药了，具体怎么操作？能买哪些药？

——沈阳市民 李茂泉

书香寒假书香寒假

冬闲人不闲，充电正当时。铁岭昌图办培训教农民使用无人机。
本报特约记者 关 兴 摄

东港市椅圈镇李家店村夏广文（右）
正在直播卖草莓。 万金家 摄

不猫冬 辽宁农村冬天忙得“热辣滚烫”
本报记者 崔振波 陶 阳 许蔚冰 李 曼 白复海


