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北京时间 1 月 25 日凌晨，
U23男足在亚洲杯决赛赛场奋勇
拼搏之时，万里之外的沈阳，近
百名球迷在第二现场为 U23 国
足隔空助威。“能够站在 U23 亚
洲杯决赛的舞台上，中国队的小
伙子们已经胜利了。他们创造
了历史，作为球迷，我们为他们
骄傲。”辽沈球迷会会长何大鹏
动情地表示。

在赛场看台上，中国球迷成
为 U23 国足的“第十二人”。第
二现场的球迷也仿佛置身决赛
现场，他们赛前高举双臂，一遍
遍有节奏地高呼“中国队”，富有
感染力的助威声吸引了邻桌的
顾客加入他们的队伍。“U23国足
在本届亚洲杯给我们带来太多
的惊喜，决赛日就是中国球迷的
节日，无论结果如何，我们球迷
永远是他们坚实的后盾。”球迷
刘喜光激动地说。

开场哨吹响后，第二现场球
迷 的 情 绪 随 着 比 赛 进 程 而 起
伏。当李昊又一次化身“叹息之
墙”将对方前锋的射门挡出，全
场高喊李昊的名字；当U23国足
错失门前良机，现场响起一片惋
惜声；当日本队上半场连下两

城，球迷们倍感遗憾，不久之后
又爆发出更大的加油声，他们用
高亢的歌声为 U23 国足助威。

“中国足球重新崛起的路还很
长，但路上不会缺少球迷的助
威。这支 U23 国足代表着中国
足球的未来，今后的路，我们一
定陪他们走下去。”球迷李贺对
记者说。

下半场，虽然日本队扩大比
分，U23国足未能打进挽回颜面
的进球，但第二现场的球迷一直
坚守到最后，没有一个人提前离
开。比赛输了，但U23国足的顽
强拼搏令球迷非常感动，他们发
自内心地高呼：“中国队，好样
的！”当 U23 国足上台领取亚军
奖牌，有的球迷热泪盈眶。

“我们不是丢掉一个冠军，
而是拼来一个亚军。”何大鹏直
言，虽然日本队赢得冠军，但中
国队也不是失败者，“通过这届
赛事不难看出，我们和亚洲足球
顶尖水平比，仍然有不小的差
距。但U23国足的表现，让我们
看到了2030年世界杯，乃至2034
年世界杯晋级的希望。期待这
些小伙子再接再厉，为中国足球
的崛起贡献更大的力量。”

“中国队，好样的！”
本报记者 李 翔

淬 火
拼出血性，昭示希望

“这支 U23 国足，让我们看到
了久违的拼劲和韧劲。”前国脚徐
亮在个人社交平台直言，“亚军不
是终点，而是中国足球青训见效的
开始。”央视解说贺炜也在赛后点
评：“时隔 22 年，国字号球队再次
站上亚洲决赛舞台，这本身就是
进步。”

数据最有说服力。本届赛事，
以第四档身份出征的中国队，一路
力克强敌。小组赛两胜一平稳健出
线，1/4决赛点球鏖战淘汰乌兹别克
斯坦队，半决赛三球完胜越南队。5
场比赛480分钟城门不失，零失球，
门将李昊贡献28次成功扑救，刷新
赛事纪录。这不仅是中国U23队史
首次闯入亚洲杯决赛，也是中国男
足国字号队伍自2004年亚洲杯后，
时隔 22 载再度跻身洲际大赛决赛
舞台。

“从小组赛到半决赛，我们靠整
体防守和顽强意志走到最后。”队长
刘浩帆赛后表示，“全队每一场都拼
到极限，对得起身上的球衣。”主帅
安东尼奥则强调：“队员们展现了职
业态度和团队精神，这是中国足球
最需要的品质。”

镜 鉴
老样子再现，问题需要深挖

“0∶4输给日本队，中国队还是
老样子——技术糙、战术乱、对抗
软。”足球评论员董路在直播中直言
不讳，“日本队派的是 2005 年龄段

‘杂牌军’，我们还是被碾压，谈何进
步？”前国脚董方卓也发文：“除了门
将，中前场几乎没有有效配合，这样
的亚军，含金量不足。”

比赛过程印证了质疑。决赛
中，日本队凭借快速传切、高压逼抢
和个人技术，全程掌控节奏。中国
队开场12分钟便丢球，20分钟内连
失两球，下半场再丢点球和折射球，
全场6次射门，2次射正。反观日本
队，18脚射门5次射正，打进4球，攻
防两端全面占优。

“我们和日本队的差距，不止在
比分上，更在足球理念和青训根基
上。”原辽宁足球队队长肇俊哲向记
者表示，“日本球员从小练技术、练
配合，我们的孩子更多练身体、练战
术，基础不牢，到了高强度比赛就露
馅儿。”

坚 定
按规律办事，我们走对了路

争议发酵一天后，理性声音逐
渐成为主流。“中国足球不能再急功
近利，要按规律办事。”中国足协主
席宋凯曾多次表示，“过去20年，我
们走了太多弯路，现在需要沉下心
抓青训。”

数据显示，我国青少年注册球
员在近两年里增长了 24.88%，目前
注册人数达到 10.92 万人；注册教
练员（含五人制）共有 12.6 万人，
2025年新增超1.6万人。2025年11
月，国家足球青训中心已挂牌运
转，已与苏州、深圳、成都、大连、西
安五个大区中心实现“组网”联
动。中国足协同时印发了省、市、

县三级青训中心建设指南，推动形
成政府主导、社会参与、覆盖全域、
衔接有序的五级青训体系。与之
对应的是，U16、U18、U20 男足及
U17 女足在去年纷纷刷新近年来
最好成绩……这些成绩不是偶然
取得的，而是中国足球青训工
作见效的开始。

“罗马不是一天建成
的，中国足球的复兴需要
一代又一代人努力。”贺
炜在解说中感慨，“0∶4
的失利，让我们看清
差距；亚军的成绩，
让 我 们 重 拾 信 心 。
只要坚持青训、尊重
规律，中国足球就有
未来。”

结 语
以差距为尺，以进步为阶

0∶4 的比分，是差距的写照；
亚军的成绩，是进步的起点。中
国足球在争议中前行，既不能因一
场失利否定所有努力，也不能因一
次突破盲目乐观。

亚军背后，是明亮的晨曦。当
下，中国足球已回归正轨：夯实青训
基础，完善联赛体系，重视人才培
养。正如U23国足主帅安东尼奥所
言：“我们还有很长的路要走，但方
向是对的。”

任重道远，行则将至。愿中国
足球在正视差距中砥砺前行，在坚
守规律中厚积薄发，早日重返亚洲
巅峰。

曙光已初现，行者不停步。

亚军背后，是明亮的晨曦
本报记者 朱才威

➡图为 1 月 25 日，中国队在赛
后与球迷合影。

1月25日凌晨，沙特吉达，

U23亚洲杯决赛终场哨响，中

国 U23 男足不敌日本队获得

亚军。一时间，网络舆论两极

分化：有人点赞“虽败犹荣、历

史性突破”，有人痛诉“依旧溃

败、看不到希望”。

两种声音激烈碰撞，恰是

中国足球在低谷中爬坡的真

实写照——有进步，更有差

距；有希望，但任重道远。

U23亚洲杯决赛国足不敌日本队，比分刺眼，争议刷
屏。有赞叹、有责怪，正戳中中国足球的核心命题：进步
是真的，差距是硬的；方向是对的，根基是弱的。

而对辽宁足球而言，这场失利更像一面镜子——中
国足球要“向上走”，辽宁足球必须先“向下扎”，把青训
的根扎深、扎实、扎出竞争力。

这支U23国足以第四档身份出征，五战零失球闯入
决赛，已创造了近年来国字号男足的最佳战绩。但决赛
面对日本“05年龄段杂牌军”，U23国足全场被动，又暴
露出“技战术差距、青训短板”等问题。进步在于敢拼
抢、有变化、能进决赛；差距在于技术糙、配合不精、理念
落后。

日本足球靠几十年青训打底，年龄小的球队也能打
出整体攻防；我们的球员靠意志拼到决赛，却在技术流
面前处于劣势。此时，不能满足于“虽败犹荣”的安慰，
而应该敲响“必须补课”的警钟。

不仅要为国字号球队敲响警钟，也要给辽宁足球敲
响警钟。辽宁是中国足球的沃土与摇篮，曾为国家队输
送大量国脚。但前些年，辽足、大连人队先后退出职业
联赛，青训断层、人才外流，辽宁足球从“输出大户”变成

“失血大户”。
U23国足的问题，也折射出辽宁足球的困境：职业

球队有起色，底层根基不牢固。中国足球要重返亚洲一
流，不能只靠国字号球队偶尔闪光，必须靠青训体系持
续供血。辽宁足球要重回巅峰，不能只盼“天降球星”，
必须沉下心抓青少年足球、抓基层足球、系统性地抓足
球工作。

中国足球的未来在青训，辽宁足球的未来在“向下
扎根”。把青训做深、做细、做透，用十年磨一剑的耐心，
换未来十年的人才井喷。

日本足球的成功，不是靠一届大赛，而是靠“校园足
球+俱乐部青训+国家队体系”的闭环。辽宁足球有底
蕴、有氛围、有人才基础，缺的是稳定的青训投入、科学的培养体系、持
续的人才输送通道。

当下，辽宁正全力推动“三大球”振兴发展，足球青训恰逢其时。
与其纠结一场0∶4的胜负，不如把精力放在这些方面：建设多层级的青
训体系，让更多孩子来踢球；做好校园足球与俱乐部衔接，让好苗子不
流失；打造优秀的青训教练团队，让技术和理念同步提升……

0∶4的刺痛，不该是悲观的理由，而应是行动的号角。中国足球已
走在正确道路上，辽宁足球更要抢跑在前——向下扎根越深，未来对
中国足球贡献越大。当辽宁青训重新成为中国足球的“人才蓄水池”，
中国足球的未来，才真正值得期待。
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2026 年伊始，中国足球以 U23
国足创造佳绩开了个好头。作为足
球大省，辽宁将在职业赛场和群众
足球两条赛道上蓄势发力。一股源
自历史底蕴、勃发于当下的足球热
流，已在辽沈大地涌动，昭示着辽宁
足球将迎来美好的春天。

职业赛场九军待发
随着大连英博队在中超站稳脚

跟，辽宁铁人队以中甲冠军之姿强
势升级，万众期待的“辽宁德比”将
时隔12载，再次在中国足球的最高
舞台上演。从2014 年10 月26 日辽
宁队与大连队的交锋，到2026年的
久别重逢，这段跨越12年的等待，必
将化作“亚洲第一主场”梭鱼湾与

“金牌球市”铁西体育场内山呼海啸
般的呐喊。两队正厉兵秣马，海外
冬训紧锣密鼓，新援相继到位，只为
在新赛季的中超赛场，写下辽宁足
球的精彩篇章。

辽宁足球的血脉不止在顶级联
赛。在迎来以张耀坤为首的全新教
练团队后，大连鲲城队将在中甲赛
场争取更好的成绩，隋维杰等球员
的加入为这支球队增添了家乡“子
弟兵”。中乙新军大连可为队正摩
拳擦掌，准备接受职业联赛的考
验。上赛季勇夺U21联赛冠军的大
连英博U21队将以“大连英博B队”
的身份征战中乙，队内的青年才俊
代表着大连足球光明的未来。

巾帼不让须眉。辽宁女足的崛
起同样令人瞩目。上赛季，年轻的

辽宁沈北禾丰女足以升班马之姿斩
获季军，惊艳女超赛场。新赛季，姑
娘们力争提升战绩。据辽宁女足俱
乐部总经理钟文庆透露，辽宁女足
二队将参加 2026 年女乙联赛。此
外，女甲赛场的大连足校女足、女乙
赛场的辽宁沈阳舒莱狮女足也将为
辽宁足球增光添彩。

男女足各级别9支职业球队并
肩前行，构成辽宁职业足球多点开
花、梯队完整的壮美景象。

群众足球熠熠生辉
1 月 23 日，“东北超”市场开发

工作联席会议在沈阳召开，目前累
计招商已超5000万元；同样在沈阳，

“东北超”沈阳都市圈选拔赛激战正
酣。这场东北足球“大戏”将于5月
23日开启。

“东北超”打破了省际壁垒，辽、
吉、黑、蒙四省区联动，整合资源，推
动东北地区足球持续发展。当“东
北超”采取区域协同发展的新思路，
足球便不再只是足球，而是从绿茵
场向各方辐射的媒介，引发造福一
方的发展热流。

第一届“东北超”备受期盼，第
三届“辽超”也蓄势待发。去年秋
天，第二届“辽超”席卷辽沈大地。
一场场激烈对决，一粒粒精彩进球，
引燃了辽宁各地的足球激情。赛场
内，球员拼搏的身影与球迷热情的

呐喊相映成趣；赛场外，“辽超市集”
的烟火气与各地文旅的日渐火爆亦
成佳话。“辽超”逐渐成为一张迷
人的名片，将辽宁的文旅体商高度
融合。

第三届“辽超”将更进一步。省
体育局相关负责人表示，第三届赛
事将实现全省14个地级市全覆盖。

“通过省、市联动，营造浓厚的主场
氛围，让每一座城市都能燃起足球
的热情！”

市级群众足球赛事也不可忽
视。在辽宁各市，足球已融入城市
肌理：沈阳铁西区的“厂超”展现着
工业脊梁的振兴活力；大连的“连
超”、甘井子区的“甘超”则延续着

“足球城”深厚的血脉与传统。2026
年，这片群众足球的沃土，必将更加
生机盎然。

职业赛场与群众基础，如同车
之双轮、鸟之两翼，共同承载着辽宁
足球复兴的梦想。9支职业球队的
奋勇拼搏，提升了塔尖的高度；如火
如荼的各级民间赛事，则夯实深厚
的塔基。这种“双轨并驱”的模式，
正是辽宁足球尊重规律、系统重建
的坚实脚步。

历史上，辽宁是中国足球的“人
才摇篮”，国脚辈出。如今，辽宁足
球正以更扎实的布局、更火热的激
情，迎接下一个春天。这不仅是赛
季前的展望，更是一段关于传承、耕
耘与复兴的宏大叙事。辽宁足球，
开始重振雄风；绿茵新篇，已在奋笔
书写。

新年伊始 辽宁足球春意萌生
本报记者 赵博文

图为大连队捧起第二届“辽超”冠军奖杯。 本报记者 孙海涛 摄

沈阳球迷为U23国足隔空助威。 本报记者 孙海涛 摄

1月17日，中国队门将李昊（中）、球员彭啸（左）和拜合拉木·阿卜
杜外力庆祝获胜。 本版照片除署名外由新华社发

1 月 25 日，中国
队球员王钰栋在比赛
中进攻。


