
清晨出门，楼下早餐铺飘出第

一笼包子的香气；放学时分，孩子

们在社区书店安静地翻阅绘本；家

里水管堵塞，手机下单后维修师傅

一刻钟内便能上门……这些看似

平常却不可或缺的生活场景，共同

描绘出一个理想社区的轮廓——

一刻钟便民生活圈。

2025 年 9 月，商务部等九部门

联合印发《关于加力推动城市一刻

钟便民生活圈建设扩围升级的通

知》，着力打造全龄友好型品质生活

圈。从“缺什么补什么”的基础补

短板，到“要什么有什么”的精准

服务与场景创新，辽宁正全力建设

不少于800个布局合理、业态齐全、

功能完善、智慧高效的便民生活圈，

实现城市全覆盖。如今，更具活力、

更有温度、更显智慧的现代社区生

活，不仅为城市消费注入全新动能，

更让一个个“小圈子”，真正变成居

民触手可及的“幸福圈”。

引子

民生 2026年1月22日 星期四

编辑 阎 虹 视觉设计 隋文锋 检校 高 峰 马松波
MINSHENG07

业态焕新
当“潮趣”消费潜入街巷

升级版“一刻钟便

民生活圈”的亮点突破，

在于锚定年轻人的兴趣与作

息引入新业态，将传统、静态的

社区空间，转变为满足个性化、即

时性需求的时尚消费节点。

对于都市夜归人而言，“夜间

窗口”与即时零售，能够缓解一天

的疲惫。在锦州凌河区，与凌河夜

市一街之隔的山东街，夜里 10 点

半依然灯火通明。刚加完班的 90

后设计师林曦悦走进家楼下的 24

小时便利店，取走半小时前下单、

尚且温热的咖啡与三明治，又顺手

在店旁的自助快递柜里，取走网购

的酸奶。

“下班是晚了点，但这么晚还能

吃上一口热乎的饮食，疲惫感就消

了一大半。”她坦言，“以前网购总要

盯着配送时间，下班晚了快递站早

关门了。现在有了24小时的柜子，

想什么时候取都行。”便利店亮着的

灯、触手可及的暖食、随时可取的包

裹……这些细碎的便利，为无数加

班的夜晚添上了实在的暖意。

如今，由 24 小时店铺、社区食

堂与特色餐饮织就的全天候供餐网

络，搭配广泛布设的智慧快递柜，正

在重新定义社区的“时间弹性”。

更深层次的变化，是各种“小而

美”业态对社区的深度融入。许多

年轻人发现，家门口越来越“洋气”：

瑜伽馆、咖啡店、搏击馆、时尚买手

店、共享自习室……这些不再是商

业中心的专属，它们正作为生活的

“兴趣据点”，密集嵌入居民区周边。

在沈阳方城北中街，一条原本

静寂的背街小巷，因一群年轻主理

人的入驻迎来“重生”。

“White Dog”酒吧里，主理人

张宝伦笑着向客人介绍店内的“停

狗区”。一位牵着柯基犬的熟客推

门而入，小狗径直走向角落铺着软

垫的小窝。“老熟客了，它都知道自

己的‘专属包厢’在哪儿。”张宝伦

说，自己从一开始就认定，身处居民

区的酒吧不该只做喝酒的生意，这

个“毛孩子友好空间”正是小店的灵

魂，“每到周末晚上，店里总能坐满

年轻人，很多客人最初是为了带狗

社交，后来自己也交上了朋友。”

“老建筑+新消费”“旧街巷+新业

态”的融合模式，正将原本冷清的背街

小巷，转变为辐射社区、吸引全城年轻

人的活力地标，成为附近居民下班后

遛狗、会友、放松的“城市客厅”。

社交进化
“家门口”的全龄段生活聚场

超越单纯的购物消费，升级版

“一刻钟便民生活圈”正着力营造兼

具社交属性与文化体验的公共空

间，让社区从简单的居住地，转变为

休闲放松、结交同好的“第三空间”。

主题市集与社群活动，最能点

燃社区的“烟火气”。“四九”天的沈

阳，呵气成霜，沈河区滨河街道多福

社区的主路广场上却热气腾腾，“年

货大集”正办得红火。免费磨刀摊

前“嚯嚯”声不停，笨猪肉、红肠、奶

砖等年货摊子围满了人，空气里飘

着浓浓的“年味儿”。

“天儿冷，可咱把服务搞热乎了，

街坊们一边逛市集一边唠家常，人情

味自然就浓了。”社区党委书记樊月

穿梭在人群中说。这种由社区组织、

商户参与的线下活动，已形成了稳定

的社交场域和情感连接，“应居民要

求，大集往后还得常办、办得更好，让

‘15分钟生活圈’越来越有温度！”

在锦州凌河区丽都社区，一处

由闲置空间改造的“居民会客厅”兼

共享书房、儿童游戏角与沙龙场地

等多重功能。上周六，一群年轻人

在这里玩了一整天剧本杀。55 岁

的居民刘梅对此深有感触：“过去出

了门，好像就只能去商场、菜市场。

现在下楼走几分钟，就能参加插花

课、亲子阅读，或者我们老人的手机

培训班，大家伙儿各得其乐。”

更深层的“社交进化”，在于直

面现代家庭的核心痛点，提供创新

性解决方案。上周日，家住沈阳市

沈水湾街道的中海社区的顾森带着

儿子和父亲，一同参加了社区举办

的餐桌礼仪课。课上，老师引导孙

子为爷爷盛汤并说一句关心的话。

孩子有些腼腆地开口：“爷爷，您

先喝，小心烫。”这一幕让顾森

十分感慨：“同样的事，在家

像完成任务，在这儿，却

感觉很有仪式感。”

中海社区引进源自德

国的“多代屋”理念，在

100平方米温馨空间里，设置

家风家教、餐桌礼仪、科学实验

等六大功能区。该空间现已成功

调解家庭矛盾数十次，改善了许多

家庭的教育氛围，相关课程预约持

续爆满。

便利不仅关乎距离与商品供给，

更关乎人际的连接与心灵的归属。

当社区成为一个有活动、有服务、有

情感的“生活聚场”，城市便真正拥有

了抚慰人心、便利生活的柔软基座。

服务赋能
“一站式”智慧网触手可及

升级版“一刻钟便民生活圈”的

现实意义，更在于织就一张响应迅

速、触手可及的智慧服务网络。它

围绕全龄段居民最日常的需求，将

线上线下资源无缝对接，把专业与

便利主动送到居民身边。

上午9点，盘锦双台子区一家社

区超市刚开门，后台就响起了“叮咚”

的订单提示音。新鲜的果蔬、家庭常

备的日用品，被各分区店员迅速拣

出，汇聚到打包台。不到10分钟，一

份订单已整理完毕，静待骑手取走。

对于在外地工作的董然来说，

这个场景意味着心安。“你看，给我

爸妈买的排骨和青菜，已经显示签收

了。”她滑动着手机上的订单记录，

“他们年纪大了，提重物不方便，又不

太会用手机。现在我隔三岔五在小

程序上下单，一小时就能送到家。虽

然人不在身边，但感觉照顾得周到

了。”这种“即时达”服务，像一座数

字桥，悄然连接着异乡的关切与家

中的餐桌。

将分散的服务“集成”起来，变

“到处打听”为“一键解决”。如今，

越来越多的社区推出线上服务平

台，就像一位贴心的“生活管家”，提

供一份清晰的“服务菜单”：水管漏

水，预约师傅上门；需要大扫除，挑

选评价好的家政；换季衣物要护理，

查找附近的靠谱洗衣店……所有琐

碎，指尖轻点就能安排妥帖。

便利，不仅关乎“新”的送达，也

关乎“旧”的修复。在大连，一项特别

的合作正在推进：利用社区闲置空间

设置便民服务点，并与市洗染协会联

动，为残疾人提供免费的修鞋、缝纫

技能培训。“把这手艺传下去，挺好。”

一位老鞋匠一边演示一边说，“孩子

们学了能自立，街坊们修鞋、改个裤

脚也不用跑远路了。”

“一刻钟便民生活圈”的升级，

本质是让社区服务网络更加牢固。

这不仅是消费动能的提升，更是重

塑社区人际关系、提升城市治理水

平、增强居民归属感与幸福感的温

暖工程。在这张网的托举下，生活

在“圈”里的居民，每一刻都更从容、

更踏实，也更温暖。

一刻钟里，“近”享烟火与便利
本报记者 白复海 吕 丽 姜 雪 费嘉维

1月14日，“朝夕学堂·年味辽

沈——非遗里的团圆家宴”系列公

益烹饪课程在沈阳正式启动。本

系列课程共计 24 节，将于 1 月 26

日起，通过“沈阳市教育研究院”官

方视频号、沈阳智慧教育平台陆续

上线发布。市民可随时随地便捷

学习，让辽菜非遗技艺的火种，在

千家万户的灶台上薪火相传。

课程旨在将国家级非物质文化

遗产辽菜的传统技艺引入大众生

活，特邀辽菜非遗代表性传承人、中

国烹饪大师刘敬贤领衔教学。

“朝夕学堂”是沈阳市教育研究

院继“名师在线”品牌后，聚焦终身

学习打造的又一品牌，蕴含“朝夕相

伴、全龄包容、只争朝夕”三层寓

意。项目依据社区教育课程体系规

划，构建了覆盖思政教育、文化素

养、实用技能、健康教育、艺术素养、

体育健身六大类的公益课程矩阵，

满足幼儿启蒙、青少年成长、职场提

升、老年康养等全年龄段学习需求。

本次“朝夕学堂·年味辽沈——

非遗里的团圆家宴”系列课程，是“实

用技能课程”矩阵中的重要组成部

分。课程紧密围绕春节团圆饭，以普

及性、实用性为原则，特邀辽菜非遗

传承人刘敬贤领衔，联合专业院校师

资，将经典辽菜从选材、处理到烹饪

的全流程进行细致拆解与实操演示。

未来，“朝夕学堂”品牌的深化

与特色课程的不断推出，正是沈阳

推动终身学习从“有形覆盖”到“有

效赋能”的关键实践。

本报记者 姜 雪

近期寒潮天气持续，渤海一侧再

次出现海冰景象，银装素裹的冰面吸

引许多游客和自媒体博主拍照打卡。

然而，站在冰面上看冰海日落的浪漫

里其实隐藏着极大风险。1月21日，大

连甘井子海事处提示：脚下的网红冰面

可能是“海上漂流瓶”，须安全赏冰。

“梦幻冰面是随时会断裂的‘漂

浮冰筏’，已发生过因踏冰导致冰层

断裂，人员落水的险情。”大连甘井子

海事处相关负责人景子文介绍，海冰

是“脆皮蛋糕”体质，渤海海冰多是咸

水冰，盐度越高冰点越低（约-

1.8℃），冰层内部布满空隙，在岸边肉

眼无法探测其厚度。看似平整实则

脆弱不堪，不足7厘米厚的海冰，承受

不住成年人的重量，站立冰面容易坠

入“白色陷阱”。海冰具有“漂移刺客”

属性，渤海海域的海冰分“固定冰”和

“浮冰”，离岸“浮冰”多随潮汐移动，可

能前一秒还和岸边相连，下一秒就被

潮水冲断，变成“海上漂流瓶”。而且

海冰是“外强中干”结构，气温波动大

时，白天气温回升会让冰层表面融化

变脆，夜间结冰又无法恢复强度，这种

“夹心冰层”的危险系数直接翻倍。

在大连夏家河子海域曾经发生

过踏冰险情。2024年1月，12名市

民因浮冰断裂被困百米外海域，救

援船只能绕开零散浮冰艰难开辟通

道，50余名救助人员共同努力，历时

1小时才完成全员转移。

据介绍，安全赏冰需要记住4个

原则：岸边观赏，即在视野开阔的岸边

步道欣赏，切勿踏入冰面；远离危险，

即避开冰面裂缝、颜色发黑的薄冰区

或有水流涌动的冰洞周边；关注警示，

即留意管理部门设置的提示牌与警戒

线；紧急救助，即若被困冰面，应保持

冷静，立即拨打12395水上遇险求助

电话，切勿盲目跳水逃生。

本报记者 吕 丽

本报讯 记者许蔚冰报道
即日起，本溪市将开展为期5个月的

网络食品销售专项整治行动，规范网

络食品销售市场秩序，促进数字经济

背景下食品行业健康发展。

此次整治将聚焦通过互联网

从事食品销售、网络订餐，以及通

过直播营销方式销售食品的经营

行为，重点对网络食品交易平台、

入网食品生产经营者、网络主播及

其所属机构等主体落实食品安全

主体责任情况开展监督检查。

据介绍，本溪市市场监督管理

局将从食品生产、食品销售、网络

订餐、网络交易、食品抽检、广告监

管、执法稽查、消费者权益保护8个

环节同步发力。专项行动还会强化

销售过程控制，重点检查是否销售

“三无”、过期、变质、假冒伪劣等食

品。督促经营者严格落实进货查验

记录制度，按照食品安全要求贮存

食品，如实描述食品信息，不得隐瞒

成分、保质期、产地等关键内容。加

强对冷链食品、生鲜食品、婴幼儿配

方食品、保健食品等高风险食品进

行重点监管，重点检查温度控制、贮

存经营条件、特殊食品注册备案及

追溯管理等内容。

本溪开展网络食品销售专项整治

本报讯 记者崔振波报道
1月13日，位于抚顺市清原满族自

治县与新宾满族自治县交界的饶盖

线五道沟岭段改建工程建成通车，

缩短了清原与新宾两县之间的空间

距离。“以前跑这段路，老岭道坡陡

弯急，一侧还临着悬崖，冬天下完

雪，开起车来提心吊胆。”常年往返

两地的货车司机王勇江说，现在新

路不仅比老路近了3公里，关键是

走起来安全，再也不用担惊受怕了。

饶盖线五道沟岭段改建工程是

连接清原、新宾两县的重要交通要

道，原有岭道长8.1公里，坡陡弯急，

冬季行车存在严重的交通安全隐

患。改建工程是涵盖隧道、桥梁、路

基等多种结构的综合性公路工程。

项目路线全长5.135公里，设计速度

60公里/小时，隧道结构为单洞双向

两车道，净宽10.5米、净高5米。

作为我省“畅联辽宁工程”的

重点项目，饶盖线五道沟岭段改建

工程的建成通车，既完善了抚顺市

交通基础设施网络，也为发展壮大

清原、新宾两县冰雪、旅游等产业

提供了有力的交通支撑。

往来更方便 清原到新宾新路通车

制表 隋文锋

朝夕学堂朝夕学堂
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1月8日，沈阳冬日的阳光洒在文萃

路上。一侧图文并茂的展板，致敬李

薰、葛庭燧、蒋新松等10位曾在这个区

域工作过的科学家；转过背街小巷，一

座色彩明快的口袋公园悄然出现，地面

镶嵌着“金属元素周期表”，墙上科普知

识生动有趣，尽头传来孩童们的嬉笑声。

这里是沈阳市沈河区五里河街道

翠塔社区。短短20个月，一条曾经脏

乱的小巷与一段普通市政路，经过精

心改造，蝶变为集“科学家精神宣传

廊”“中科文萃科创街区”“儿童友好街

区”于一体的复合型公共空间。它不

仅重塑了环境，更像一把钥匙，打开了

居民的心扉。

翠塔社区辖内坐落着中科院金属

所、生态所、自动化所三家“中”字头科研

单位，“科学浓度”极高。但社区环境却

并不令人满意，老旧小区多，旧街巷道路

破损、卫生条件差。

改变从社区的入户倾听开始。

2024年初，社区党委书记张毅刚调任至

此，在与居民交谈中得知，老小区里的许

多退休居民曾是参与过“奋斗者”号深潜

等国家重大项目的科学家。“能不能把这

些资源利用起来？”他们从三大科研院所

的发展历史中，遴选出10位为国家作出

杰出贡献的科学家进行展示。“科学家

精神宣传廊”在文萃路建起来那天，在

社区群众中反响强烈。

静态展示还不够。社区瞄准了那

条脏乱的文萃路 57 巷，清除垃圾、重

铺路面，墙上展示院所尖端成果，地面

彩绘“跳房子”与元素周期表，路边设

置适老化和适儿化的椅凳；同时争取

到院所支持，定期在街头展示“奋斗

者”号中“舱球壳”的模型、300兆瓦级

F 级重型燃气轮机叶片等实物，让居

民在家门口就能触摸“大国重器”。

考虑到儿童众多的特点，三期工程

在街区尽头利用闲置空地，建起“儿童友

好口袋公园”和“一米菜园”。沙坑、传声

筒成了孩子们的“快乐据点”；小菜园

里，孩子们将亲手种植的蔬菜送给社区

老人；孩子们爱在地面“跳房子”游戏上

流连，不知不觉认识了许多科学名词。

环境的改变，引发了人心的“聚

变”。居民们在共同的空间中熟络起来。

退休工程师主动为孩子们讲解展板内

容；居民自发守护“一米菜园”；冬至包饺

子、百家宴等活动座无虚席，居民们带着

拿手菜相聚一堂。

“过去觉得社区就是一个办事开证

明的地方，现在感觉是一个大家庭。”小

区居民藏艺苗说。

“与科学家为邻，老有面儿了！”退休

居民闫宝刚感叹，“现在大家都爱来这条

小街散步、聊天，邻里关系近多了，心里

亮堂了。”

一条小巷，联通众人心。

“与科学家为邻，老有面儿了！”
本报记者 张晓丽

1月20日，正值大寒节气，沈阳

清晨室外温度-28℃。北陵公园冬

泳基地内，市民与冬泳爱好者以极具

东北特色的“泼水成冰”活动，欢度这

个一年中最冷的节气。

凛冽寒风中，参与者将热水奋

力泼向空中，瞬间凝结成晶莹的冰雾

弧线，与园内的冬日景致相映成趣，

成为严寒里一道独特的风景线。

本报记者 赵敬东 摄

泼水成冰 -28℃的快乐

白色陷阱白色陷阱

①沈阳市浑

南区满堂街道中

旅万科社区里的生鲜

超市，让居民日常生活

采购十分便捷。

本报记者 杨靖岫 摄

②沈阳市和平区砂阳北社

区课堂，居民在家门口就能学

习插花、茶艺新技能。

本报记者 姜 雪 摄

覆盖范围覆盖范围 地级以上城市部分社区

试点
地级以上城市主城区+有

条件的县城社区

基础便民、满足刚需 全龄友好、品质宜居

一店一早、一菜一修、

一老一小
新增“一收一洗”，形成

“八个一”

以基础配套为主
构建共享空间、宠物服

务、代厨等品质新业态

以线下网点为主，服务

标准化
线上线下融合，人性化

品质化

侧重“有没有”，关注网

点覆盖率
侧重“好不好”，以居民

满意度为核心

核心定位核心定位

基础业态基础业态

延伸业态延伸业态

服务模式服务模式

评价标准评价标准

升级版一刻钟便民生活圈

①

②

一刻钟便民生活圈
新旧对比


