
三九四九冰上走。随着四九的到来，气温降至新低。而“九九

消费季”之四九主题活动“冬捕·鱼跃辽宁”正陆续在全省各地火热

开启。

游客既能沉浸式体验古老渔猎、参加冰雪游乐项目，也能品尝地

道的渔家铁锅炖、购买新鲜上市的丹东草莓，还能登上通航飞机“巡

航”、参加“昼夜连钓”的挑战赛，多维度体验关东风情……

传统文化、冰雪活动、特色产业紧紧相融。冬捕，是一次充满立

体感的风情之旅，更是一场冬日限定文旅消费盛宴。
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“渔把头”识冰辨鱼群

“起鱼喽！”隆冬时节，冬捕上

演。1 月 11 日，在沈阳法库财湖的

冰面上，伴着渔工的一声声号子，千

米大网被合力拉出冰洞，一尾尾鲜

活的花鲢、鲤鱼在网中翻腾。作为

财湖冬捕第一网，本次冬捕历时数

小时完成作业，捕获鲜鱼3万余斤。

冰面上，游客个个喜气洋洋，抱

着 头 鱼 纷 纷 合 影 ，“ 真 是 年 年 有

‘鱼’！”1 月 22 日，2026 辽宁省大众

冰雪欢乐季暨沈阳法库冰雪文化旅

游季正式开启，法库县水利事务服

务中心副主任周大勇说：“我们还准

备了 20 顶帐篷，帐篷里打上了冰

眼，欢迎大家来体验传统的冰钓。”

辽河流域冬捕文化已流淌千百

年。与法库相邻的康平，127.5平方

公里的卧龙湖湿地是“候鸟天堂”，

更是千年渔猎文化的传承沃土。

2026第十一届沈阳卧龙湖冬捕季1

月24日即将启幕，开幕式上将全面

升级“祭湖·醒网”非遗仪式，重现千

年古法捕鱼场景。

在丹东，凤城市蓝旗镇新发村

大洋河冬捕早在元旦就已破冰撒

网。清早，随着57岁的“渔把头”李

波一声雄浑的号子，钎子凿冰的铿锵

声、渔网拖拽的呼啸声此起彼伏。这

场延续了几百年的满族渔猎盛宴正

式启幕，用最古朴的方式迎接新年。

“咱蓝旗镇是满族聚居地，冬捕

技艺代代相传，成为村落最珍贵的

文化印记。”李波告诉记者，“满族传

统冬捕文化经老辈人的口口相传被

保留下来，表达着对先祖的敬意。”

“看冰色、辨气泡，大批量的鱼

群藏在冰下五六米的地方。”李波踏

着积雪，用祖辈传下来的方法选定

网眼，“这里河床地势平缓、水面宽、

水流稳，适合下网。”凿冰、下网、穿

杆，这样的冬捕三部曲，几百年来未

曾改变。

11时左右，大型机械绞盘哗哗

地转动起来，收网了。大大小小的

鱼儿带着升腾的雾气从冰河中被打

捞上来，鲢鱼、鲤鱼、草鱼等在网中

打着滚、撒着欢儿跃上冰面，游客将

现场围了几圈，争相拍照，抢购新鲜

的活鱼，沉浸式体验冬捕的快乐。

空中俯瞰壮观网阵

在冬捕现场，还能玩到什么项

目？许多游客有这样的疑问。他们

更想在感受传统渔猎文化的同时，

体验冰雪乐趣、品尝地域美食、感受

运动激情。其实，全省各地准备的

“节目”比想象中的更丰富。

在法库财湖，不仅准备了东北

风情的大秧歌、踩高跷等民俗表演

和充满仪式感的“头鱼”拍卖环节，

还策划了一系列互动性强、参与度

高的特色体验项目。如举办雪地冰

车竞速、抽冰尜大赛等多项赛事，全

天开放雪山冲浪、四轮雪地越野摩

托车等十余项休闲冰雪设施。

还有更绝的！沈阳通用航空产

业基地管理委员会副主任郭亚楠

说，今年首次将通航和冬捕相融合，

设计了低空观光项目，游客可以乘

坐飞机或热气球，从空中俯瞰广阔

的冰封湖面、冬捕作业的壮观网阵。

“天上飞的”不仅有法库的飞

机，还有凤城的天鹅。在蓝旗镇大

洋河冬捕现场，“天鹅主题”成为游

客最追捧的核心玩法。百余米安全

防护网既守护了天鹅栖息地，也让

游客得以近距离互动。来自大连的

游客张华打开手机自拍功能，让自

己与天鹅瞬间定格在同一画面里。

“从单一冬捕，到‘生态+民俗+

冰雪’，现在来大洋河能玩一整天！”

凤城市文旅局副局长姜恩庆说。蓝

旗镇借助大洋河优美的自然风光、丰

富的渔业资源和传统的冬捕项目，打

造“垂钓·冬捕小镇”，成为当地发展

生态旅游、冰雪经济的重要一环。

盘锦将根据鱼口、冰面等实际

情况，举办第三届含章湖池沼公鱼

挑战赛。池沼公鱼烹饪后自带天然

黄瓜清香味，在当地还被称为“黄瓜

香”。每年冬季是其摄食旺盛期，此

时咬钩概率大幅提升，成为冰钓的

黄金时段。含章湖景区经理单丽利

说，“去年冬钓的时候，就有不少钓

友喜欢这种鱼，好钓，有成就感。”

“我就是奔着‘黄瓜香’来的！

钓上来马上做，让外地的哥儿们也

尝尝。”提前来“踩点”的盘锦钓友王

子光已有 15 年的钓龄。他喜欢冬

钓，“冬天钓鱼气氛好，更容易交朋

友。”记者了解到，此次挑战赛还设置

了“昼夜连钓”赛程，总时长为8小时，

为游客提供冰钓帐篷、取暖炉、防潮

地垫、统一冰洞钻凿等设施和服务。

渔家乐里热气腾腾

“我们已经与周边的酒店达成

合作，提供专属住宿优惠。”单丽利

说。随着含章湖池沼公鱼挑战赛影

响力不断扩大，外地钓友大幅增

加。除住宿外，餐饮及租赁行业也

尝到了冬钓的甜头。头脑灵活的商

家在含章湖附近推出了“渔家菜”

等，还有的利用闲置场地搞起了渔

竿、渔线轮的租赁，“专业鱼饵”的招

牌出现在街边。

“冰钓现场、娱乐项目、岸边美

食，粉丝关心啥，我就播啥。”李桂林

是位资深钓友，也是直播达人，作品

主要涉及美食、旅游类。以赛事聚

人气、促销费，含章湖景区将一边直

播冰钓赛事，一边带观众逛景区，并

现场制作展示东北特色铁锅炖、油

炸池沼公鱼等。

以节聚客、以客促产、以产兴

城，推动冰雪“冷资源”转化为区域

发展的“热经济”。

丹东凤城市蓝旗镇大洋河冬捕

现场，10 口大铁锅架在河边，刚捕

捞的鲜鱼现场开炖，咕嘟咕嘟冒泡

的鱼汤香气弥漫，数千名游客排起

长队争相品尝。“这鱼肉质紧实，鲜

味儿足！”来自沈阳的游客王刚喝完

鱼汤，当即买下两条超过10斤重的

鲜鱼，“野生的就是不一样，带回去

给家人尝尝。”

大洋河“两活水”（海水+河水）

滋养的野生鲜鱼不仅让游客大饱口

福，更激活了民宿、餐饮、农副产品

等全链条消费。当地村民王永庆

2025年新开的鑫文民宿，今年元旦

期间一房难求，“夏天靠钓鱼，冬天

靠冬捕，这两个季节的入住率天天

100%。”他笑着说，“仅元旦3天民宿

就营收几千元。”

“以前得自己找销路，现在游客

上门抢，一天能卖个上百斤。”“借鱼

起势”的草莓种植户苑秀军喜上眉

梢。眼下，正值草莓上市季，游客在

观捕赏景后，纷纷走进周边种植大

棚，亲手采摘新鲜草莓、蓝莓。

火爆的消费场景也在法库呈

现。这里在精心打造“全鱼盛宴·暖

冬烟火”美食区，“财湖铁锅炖”定制

套餐吸引眼球，炖鱼、小鸡炖蘑菇、

大骨头炖酸菜等东北经典炖菜热气

腾腾、香气扑鼻，烤红薯、蒸玉米、冻

梨、冰糖葫芦等传统冬日小吃，让游

客在畅玩冰雪之余，尽享舌尖上的

东北风味。

“28元一斤，好吃不贵。”高伟在

法库县城经营着鱼梁铁锅炖等3家

特色店，这些天他在网络平台推出了

“团购优惠”，还借冬捕热度通过直播

开启营销。他说：“虽然县城离冬捕现

场有段距离，但每逢冬捕，还是有不少

人特意前来品尝财湖鱼、炖大鹅。预

计每天一家店的营业额就能达到

8000元左右，比平时高出三成。”

从冰面捕捞到餐桌美味，从民

宿到田间采摘，冬捕已从单一的渔

业活动，升级为带动乡村多元消费

的引擎。一个个消费场景的火爆，

让一座座小城的冬日旅游焕发出勃

勃生机。

冬捕号子喊你来抱头鱼吃大席
本报记者 陶 阳 王卢莎 张 霖

现在乘高铁可以更从从容容、

游刃有余了。中国铁路总公司旗

下中铁快运“轻装行”行李搬运服

务试点范围规模扩大，我省沈阳

站、沈阳北站和大连站、大连北站

均纳入扩容范围。

此次“轻装行”服务试点车站

从原来的 19 个又新增 92 个，总数

达到 111 个。在同城距离车站 35

公里范围内，为旅客提供两种清晰

的解决方案，彻底覆盖出行前后的

“最后一公里”痛点。其中“门到

站/站到门”模式是指旅客出发时

预约工作人员到家中或办公室（出

发地）上门取件，并运送到车站完

成安检，可以选择将行李存入车站

的服务柜（开车前 30 分钟），或在

检票后直接送到站台（开车前 10

分钟），并可预约工作人员在列车

到站后，从车站取出行李，并在 5

小时内送达指定的市内地址。“门

到台/台到门”模式是更彻底的“甩

手”服务，工作人员会直接将行李

从旅客的出发地送上其所乘列车

的站台，或者在旅客到达后，从站

台直接送到其目的地。全程无缝

衔接，最大限度解放旅客双手。

预约方式便捷，已购买车票的

旅客，通过“铁路12306”APP、微信

小程序或“中铁快运”微信小程序，

在开车前的规定时间内（出发服务

需提前48小时至4小时，到达服务

需在到站前24小时至1小时）预约

即可。“轻装行”服务精准切入了商

旅、家庭及携带大件、重物旅客出

行的痛点，让行李“负担”有了解决

方案，旅程变得轻松愉快。

本报记者 吕 丽

2026年，沈阳市将免费为1万

个失能半失能困难老年人家庭配

发“消防应急服务包”，并开展应急

自救指导服务，提升家庭自身的火

灾风险防范与初起火灾应对能力。

数据显示，住宅火灾中，60岁

以 上 老 年 人 约 占 死 亡 人 数 的

70%。生活用火不慎、电气故障等

是导致火灾的主要原因。强化家

庭火灾防范、保护老年群体安全具

有现实紧迫性。

“消防应急服务包”将结合家

庭实际生活环境与老年居民的生

活习惯、身体特点等配置相应器

材。在配发时，工作人员将指导具

体的放置位置并讲解使用方法，确

保每件器材在紧急情况下易于取

用、切实有效。

沈阳市消防部门相关负责人

介绍，相较于灾后救援，主动走进

社区和家庭，帮助居民提前排查隐

患、配备工具、掌握知识，能从源头

上降低火灾发生概率和可能造成

的损失。 本报记者 陶 阳

消防应急服务包消防应急服务包

本报讯 记者姜雪报道 报

名秒光、全家抢位、不想毕业……

全国各地老年大学“一座难求”，已

成普遍现象。当老年人的学习热

情持续高涨，职业教育资源能否开

辟新路径？1月19日，沈阳老年大

学市外事服务学校分校揭牌成

立。这标志着沈阳市老年教育再

添新阵地，在探索“职业教育+老年

教育”深度融合上迈出创新一步。

分校依托沈阳市外事服务学

校的优质职教资源，实现了从“场

地共享”到“资源共生”的升级。作

为国家中等职业教育改革发展示

范校，该校拥有烹饪、电子商务等

十多个专业的现代化实训基地及

百余家校外实践基地。通过“适

老”改造与课程转化，西餐礼仪课

变身“银发餐桌美学”，直播技巧课

融入“银发网红训练营”，闲置时段

的实训室则成为高质量的“银发课

堂”，不仅以较低成本实现老年教

育学位扩容，更提升了教学体验。

这种融合并非单向输出。对学

校而言，开发老年膳食、健康照护、

智能生活等特色课程，直接反哺烹

饪、护理、艺术等专业的教学内容创

新。同时，老年学员为在校学生提

供了真实的服务与实践场景，实现

“教学相长、产教融合”，以及教育资

源的全时段、全人群共享。

考虑到分校周边社区老年人

口密集，为方便长者就近学习，学

校采取“校区+社区”联动、“线

上+线下”结合的立体教学模式，

致力于实现“随时学、就近学、快

乐学”的目标。

未来，沈阳市将通过“课程共

建—师资共享—评价共管”机制，

聘请教学名师、行业大师及非遗传

承人担任“银发导师”，打造一批

“金牌老年教育特色课程”。

老年大学开进中职学校

本报讯 记者曲琦报道 “以

前带老妈看病，光排队挂号、缴费

就得折腾大半天。现在好了，手机

上点几下就能搞定！”1月19日，家

住大连市沙河口区的市民王丽体

验完大连医保微信服务大厅的亲

属代办功能后，赞不绝口。

记者从大连市医保局了解

到，为切实优化“一老一小”医保

服务，破解就医挂号缴费排队难

题，大连医保微信服务大厅升级

便民举措，在“预约挂号”和“诊间

结 算 ”功 能 中 新 增 亲 属 代 办 服

务。就诊人前往已开通医保“预

约挂号”的定点医疗机构就医前，

代办人可通过医保线上“预约挂

号”渠道提前完成挂号操作，避免

现场排队等候，让就医安排更从

容。“诊间结算”代办环节，代办人

可通过“诊间结算”代办功能完成

费用支付，同步享受医保门诊统

筹待遇，无须往返结算窗口排队，

让就诊流程更高效。

这两项新增功能，让参保人无

须额外跑腿，通过手机即可为父

母、子女等近亲属便捷办理医保挂

号与费用结算，实现“指尖代办、少

跑快办”。

大连医保新增亲属代办功能

本报讯 记者崔治报道 寒

假伊始，鞍山市统筹多方资源推

出 111 个志愿服务项目，面向全

市在校学生公开招募6000余名志

愿者。目前，招募已全面启动，报

名将持续至2月下旬。

本次志愿服务岗位依托社区

服务中心、公共文化场馆等载体

打造，精准对接学生寒假实践需

求。服务时间多集中在早 8 点至

下午 4 点，以周末、节假日为主，

部分岗位实行上下午轮替制，贴

合青少年假期作息，兼顾安全性

与便利性。报名方式灵活多元，

涵盖微信群、志愿汇 APP、线上线

下报名等，岗位详情随学校招募

通知一并下发，为学生和家长提

供清晰指引。

连续6年参加志愿服务的大连

财经学院学生魏泽凡，今年放假返

鞍后，第一时间报名鞍山市委社工

部发起的志愿服务岗，投身鞍山市

残联与振峰公益助残帮困中心联合

开展的“助残增技·相伴同行”项目。

在钢城的志愿者队伍中，像魏

泽凡这样的暖心身影还有不少。

钢城爱民公益服务中心招募 200

名志愿者，专为敬老院老人提供免

费理发服务，用指尖温情传递关

爱；“残健携手向未来”“七彩课堂”

等项目同样暖意融融，志愿者们以

陪伴谈心、课业辅导、技能陪伴等

形式，为特殊群体与社区儿童送去

温暖。

111个志愿项目
招募六千余名寒假志愿者

我今年56岁，已经办理了退休手

续。退休后到一家咖啡店做保洁工

作。单位给我们这些退休的员工买了

人身意外伤害险，这种保险和工伤保

险一样管用吗？

——大连市民 张 芸

这位超龄劳动者的顾虑，其实也

是一些招用超龄劳动者用人单位的顾

虑。如果没有完善的工伤保障，一旦

发生工伤，少则产生几千元医药费，若

出现了工亡、工残，赔偿可能高达近百

万元。对小企业而言，“返聘”可能变

“返贫”。

大连莲花山观景台 2596 咖啡厅

主理人宁真告诉记者，自己的店里招

用了财务、保安、保洁、帮厨等近10名

大龄员工，并为他们买了人身意外责

任险。“我们店在莲花山顶，前几天下

雪，我就更担心这些大龄员工上下班

路上的安全。”宁真说。

那么，用人单位为超龄员工投保

了人身意外责任险或雇主责任险，是

否等同于工伤保险呢？辽宁槐城律师

事务所创始合伙人、律师温波介绍，雇

主责任险和人身意外伤害险，这两类

保险是对工伤保险的有益补充，两者

性质不同、保障范围有重叠也有差异，

不能相互替代。

2025年 5月 1日起，《超过法定退

休年龄劳动者等特定从业人员参加工

伤保险办法（试行）》在我省施行，明确

“用人单位应当为其招用的超龄劳动

者单险种参加工伤保险，并按本办法

规定缴纳工伤保险费”，允许用人单位

为超过法定退休年龄且不超过 70 周

岁的劳动者等特定从业人员单险种参

加工伤保险。

“这一政策的实施，一改过去不能

为超过法定退休年龄的劳动者单独缴

纳工伤保险的情况，既保障了超龄劳

动者的权益，也分散了用人单位工伤

风险。”温波建议，用人单位应积极为

超龄劳动者单险种参加工伤保险，而

劳动者也应该有这方面风险意识，可

以主动提醒用人单位。参保后，如发

生工伤，相关医疗费用和赔偿待遇，由

工伤保险基金按工伤保险条例支付，

保障水平与在职职工基本一致。

用人单位除了应该为超龄劳动者

单险种参加工伤保险，温波建议，应当

与劳动者签订严谨的劳务协议，明确

超龄劳动者有义务提交近 3至 6个月

体检报告，避免劳动者隐瞒健康问题

导致企业权益受损；还需开展岗前安

全培训并留存记录，定期排查工作场

所安全隐患，从源头降低事故概率。

针对某些用人单位在合同中写入

“劳动者出现意外单位概不负责”条款

的现象，温波表示，不管是依据现有法

律法规还是实际案例，都不能让用人

单位免于承担超龄劳动者发生工伤需

承担的责任。《中华人民共和国民法

典》要求企业对劳务提供者负有“安全

保障义务”，若因企业过错导致工伤，

企业仍需承担侵权赔偿责任。因此，

对聘用退休人员的企事业单位、个体

工商户来说，防范风险的合法有效的

方式，是通过参保和协议将风险转移

明确化，而非规避法定义务。

超龄劳动者也可参加工伤保险
本报记者 智曼卿

轻装行轻装行
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