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古老的辽河自东向西从盘锦市
区穿城而过，一头扎进渤海的怀抱，
海韵拥抱河风，孕育了璀璨的辽河口
文化，馈赠了鲜美多样的食材，塑造
了这一地域独特的饮食结构，辽菜民
间菜的重要分支——辽河口渔家菜
应运而生。

盘锦水文条件良好，使这一地区
的海鲜、河鲜丰盈充足。其中，河鲜
主要来自辽河支干流、大辽河支干流
和大凌河支干流；海鲜则来自远海、
近海和滩涂，还有以浅水区为主的定
置渔场、以深水区为主的游动渔业；
湖鲜则来自塘、沟、水库等。此外，盘
锦大米、盘锦河蟹、盘锦河豚、盘锦泥
鳅鱼、盘锦碱地柿子等都是国家地理
标志保护产品。当地渔民广泛选取
各种食材，将其以地道做法烹制成
菜，特点是四季分明、食俗互动、民俗
融合、餐酒搭配。四季分明的气候让
这里的食材时令性特征明显，储存方
式多样，主要有暂养、窖藏、冰藏、腌
制、晾晒、发酵、盐干、卤干、风干、熏
干等，技艺独特，花样繁多，代代传
袭。辽河口渔家菜制作技艺擅长扒、
熘、烧、炸、烩等30余种技法，可烹制
海蜇炖肉、文蛤手撕茄子等40多种代
表性菜品。

辽河口渔家菜作为后起之秀，在
中华饮食榜单上起初辨识度并不算
高，能有今天的“江湖地位”，创建福
德汇餐饮管理有限公司的张嵩、辛亚
萍夫妇功不可没。2020年，作为辽河
口渔家菜非遗代表性传承人，他们挖
掘梳理的“辽河口渔家菜特色食材加
工技艺与习俗”入选辽宁省第六批省
级非物质文化遗产代表性项目名录，
精心推出的蒲笋炖肉出现在央视大
型纪录片《舌尖上的中国》第二季
中。也是在这一年，主打辽河口渔家
菜的福德汇·北京止观小馆入驻米其
林一星餐厅，成为全球首家米其林东
北菜餐厅。随后，他们推出的碱蓬草
蒸饺、河蟹豆腐又出现在《舌尖上的
中国》第四季中，淡而无味的蒲笋、又
涩又咸的碱蓬草等辽河口食材经由
他们烹饪，而名扬天下。

位于辽河文化广场的辽河民俗
博物馆，是张嵩、辛亚萍深入民间挖
掘隐匿食材，历经20余年收集民俗老
物件，自筹资金建成的，如今已是外

地游客来到盘锦的必逛之所。开在
其中的辽河渡口餐厅，是吃饭的地
方，也是辽河口美食的展示之所，堪
称舌尖上的博物馆。夫妻俩溯源辽
河，心怀对自然与民间智慧的感恩，
深入探究食材背后的民俗、食俗，提
炼辽河文化精髓，为渔家菜的传承注
入了深厚文化内涵。

辽河口渔家菜示范店开到哪里，
张嵩就会把盘锦地域特产和饮食文

化带到哪里。同时，他们与非遗传承
人合作，把他们的技艺、产品也一同
带出辽宁，如刘家果子铺的点心，郭
氏虾油、虾酱的升级产品，以及田庄
台老酒等，大家共同合作，不断开发
新技术、新产品。“在原有基础上，我
们的研发团队对虾油、虾酱继续减
盐，不仅保持了虾酱的香气，而且拌
饭不咸，更加健康和美味，虾油的保
存时间也更长了。”张嵩说。

今年，福德汇餐饮管理有限公司
成功获评国家级高技能培训示范基
地，落户辽河民俗博物馆内，面向全
国及海外开展非遗辽河口渔家菜培
训项目，不仅系统开展烹饪技艺培
训，还创新融入互动体验环节与美食
竞技比赛。这种“博物馆文化+非遗
美食”的融合模式，打造出盘锦文旅
新场景，让培训基地成为兼具技能传
承与旅游价值的新地标。

辽河口文化研究会会长杨洪琦
认为，直接或间接取自民间的食材
食艺，构筑了辽河口渔家菜的基
石。辽河口渔家菜的食材构成是相
对稳定的，即海鲜、河鲜、湿地物
产。不过作为辽菜的一个分支，它
并非是一个封闭的系统，而是一个
开放的体系。具体说，辽河口渔家
菜并不会落实为一本一成不变的固
定菜谱，而是会随着对地域食材的
不断整合利用，对传统食艺的持续
发现发掘，随时随地进行增补，它所
含纳的菜品会呈现一个愈趋丰满的
动态过程，尽管它目前就已经很丰

富了。地域的独特性决定了食
材的独特性，也最终决定了人

们独具特色的饮食结构和口
味倾向。这样的食俗始终
都被盘锦这片土地上的居
民默默延续，辽河口渔家
菜不过是对这种饮食文
化进行了概括。作为地
域文化的一个重要构成，
饮食文化的代表性符号由

此得以确立，这无疑将使盘
锦的城市文化特质更趋鲜明，

接下来的文化发展方向也将更
为明朗。

传承非遗，溯源辽河味道，如今
盘锦市适时推出《盘锦市地域饮食
文化推动文旅产业高质量发展实施
方案》，挖掘辽河口渔家菜等地域美
食。目前，辽河口渔家菜已然获得
商标保护，相关部门已经完成菜品
标准化认证，产业规模形成，域内实
体店运营良好。其体系化、模块化
的运营手法，成为了各个景区和服
务场所的味道支撑。特有的饮食文
化真正发挥“吸引人”“留住人”的文
化旅游作用，成为游客来盘锦的必
品味道。

辽河口渔家菜何以受青睐
本报记者 王 刚

本报讯 记者费嘉维报道 12月
24日，“珍奇辽味”——2025东北亚美
食文化交流周暨辽河口美食季在盘
锦正式启幕。作为东北亚美食文化
交融的重要载体，此次活动以“美食
为桥、文化为魂”，汇聚中外特色风味
与优质食材，搭建起美食展示、技艺
交流的平台，让盘锦成为东北亚美食
产业互通的核心节点，为辽宁文旅体
商深度融合注入新动能。

刚踏入活动现场，盘锦特色优质
产品组成矩阵吸睛无数。展区入口
处，颗粒饱满、晶莹剔透的盘锦大
米，色泽鲜亮、酸甜多汁的盘锦碱地
柿子，富含营养的水飞蓟籽油，以及
以湿地特有蒲笋为原料制成的蒲笋
干等产品整齐陈列，更有吴大嫂饺
子、武记鸭货、刘家果子铺等本土品
牌的特色产品同步亮相，全方位展
现出辽河口湿地的丰饶物产与独特
禀赋。

在东北亚美食展区内，众多特
色美食琳琅满目，构成一幅多彩的

“东北亚美食地图”。韩国泡菜酸辣
鲜香，俄罗斯黑巧克力醇厚，桦树汁
清甜，尤其是俄罗斯烘焙体验空间，

面点师现场揉面、发酵、烘烤大列
巴，麦香混合着黄油香气弥漫在整
个展区，让人们在观赏制作的同时，
直观感受东北亚美食的独特魅力与
文化底蕴。

互动美食展区则欢声笑语不

断。“大家看这里，蛋清要打发到能
立住筷子，豆沙馅要揉得圆润均匀，
裹粉时动作要轻，这样炸出来的雪
绵豆沙才会蓬松如雪，甜而不腻！”
辽河口渔家菜的米其林主厨正手持
打蛋器，现场演示东北经典甜品雪

绵豆沙的制作技艺。洁白的蛋清在
高速搅拌下渐渐膨起，裹上饱满的
豆沙馅，投入温热的油锅，瞬间泛起
金黄的泡沫。几分钟后，一盘形似
云朵的雪绵豆沙出锅，撒上薄薄的
白糖，咬一口外酥里嫩，甜香四溢。

除此之外，高钙脆皮虾、东北酸菜饺
子、二界沟海蜇炖肉、碱蓬草蜇皮、
盘锦特色糕点等具有东北和盘锦特
色的美食都在此进行现场制作，煎
炒烹炸间香气萦绕，让人目不暇接，
垂涎不已。

“珍奇辽味”快闪邮局成为文旅
融合的特色亮点。这里不仅陈列着

“珍奇辽味”主题的美景、美食明信
片，也有诸多盘锦特色邮品——以红
海滩日出、辽河口湿地候鸟等自然
景观为背景的卡片，搭配专属盘锦
河蟹与盘锦大米的特色邮戳，既极
具纪念意义，又彰显城市特色。参
观者纷纷驻足挑选，将“湿地美景”
与“地道风味”一同寄往远方，让盘
锦的特色随一张张明信片传递到全
国各地，让更多人领略这座湿地之
城的别样魅力。

美食飘香，文化交融。此次东北
亚美食文化交流周暨辽河口美食季，
辽河口渔家菜的深厚底蕴、湿地生态
的独特魅力、东北亚美食的多元风情
在此交织，让盘锦以美食为纽带，既
丰富了“美食+旅游+消费”的融合业
态，更成为盘锦走向全国、链接东北
亚的文旅名片，用“舌尖”带动“脚
步”，以“美食”催动“产业”。这片被
辽河滋养的土地，正以美食为笔，以
文旅为墨，书写着赋能乡村振兴、促
进区域合作、推动高质量发展的崭新
篇章。

“珍奇辽味”聚盘锦 文旅融合增动能

12月24日，“珍奇辽味”——2025东北亚美食文化
交流周暨辽河口美食季开幕首日，来自盘锦的辽宁非遗美
食辽河口渔家菜展区内人流熙攘、点赞声不断。

中华饮食文化源远流长、博大精深，辽河口渔家菜何
以占有一席之地，并如此受到青睐？

这要从河、海及文化传承的故事说起。

盘锦大米吸引游客拍照打卡。 李江峰 摄

东北亚美食展区，吸引参观者驻足。 李江峰 摄

核心提示

2025东北亚美食文化交流周在盘锦辽河美术馆启幕。 本报记者 费嘉维 摄

二界沟海蜇炖肉。

蒲笋炖肉。 本版照片除署名外由盘锦市委宣传部提供

本报讯 记者费嘉维报道
日前，国家知识产权局正式印发

《关于公布小站稻等 54 个国家地
理标志保护示范区的通知》，
全国首批 54 个国家地
理标志保护示范区
名单揭晓，“盘锦
大米国家地理
标志保护示
范 区 ”位 列
其中，为盘
锦 市 特 色
产 业 发 展
再 添 一 块
沉 甸 甸 的

“国字号”金
字招牌。

2021 年 2
月，《国家地理标
志产品保护示范区
建 设 管 理 办 法（试
行）》印 发 ，为 地 理
标志产品保护工作
明 确 方 向 。 同 年 8
月 ，盘 锦 市 抢 抓 机
遇，积极申报并获批启动盘锦大
米国家地理标志保护示范区筹建
工作。

近年来，盘锦市围绕“高水平
保护、高标准管理、高质量发展”目

标，将地理标志保护与乡村全面振
兴、产业升级深度融合，推进以地理
标志为核心的大米产业升级行动。

盘锦市深挖特色地域饮食文
化，持续深化“稻蟹共

生”立体生态种养
模式，系统实施

盘锦大米品牌
提升战略，探
索出一条生
态养殖与文
旅 经 济 协
同 发 展 的
特色路径。
同 时 ，创 新
构建“政府组

织指导、协会
运营保护、企业

保障质量、农户积
极参与”的发展模式，
通过严格的标准管
控与专业的品牌运
营，不断提升盘锦大
米的品质口碑与市
场知名度。

在系列举措的推动下，盘锦大
米品牌价值实现稳步增长，从2021
年的 570.08 亿元跃升至 2025 年的
623.55 亿元，连续 7 年位居辽宁省
农业区域品牌榜首。

盘锦大米国家地理标志
保护示范区获批

丰饶的辽河三角洲，为以辽河口渔家菜为代表的盘锦美食提供了丰富的食材。

晶莹剔透的盘锦大
米 ，最 新 品 牌 价 值 达
623.55亿元。

河蟹豆腐。


