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美国总统特
朗普 15 日晚向
美国佛罗里达州
一家联邦地区法

院提起诉讼，指控英国广播
公司(BBC)剪辑拼接其讲
话，索赔100亿美元。控辩
双方眼下围绕特朗普是否
有权提起诉讼、如何证明
BBC出于“真实恶意”进行
报道等问题各执一词。

冬季雨雪天气易导致路面湿滑结
冰，从而增加跌倒风险。辽宁省人民医
院骨二科副主任李锡介绍，老年人一旦
跌倒，常易损伤头部、颈椎、胸腰椎、髋
部、膝关节、踝关节及腕关节等部位。

李锡建议，冬季雪天防跌倒应注
意以下事项：一是冰雪天气尽量减少
外出。若必须出行，应选择鞋底纹理
深、抓地力强的防滑鞋。二是注意行
走姿势。建议小步慢行，可模仿企鹅
步行走法——身体微微前倾，两脚分
开与肩同宽，呈外八字，小步幅慢走。
三是雪天行走时应集中注意力观察路
面，避免看手机或分心。老年人或行
动不便者，可借助手杖、助行器等辅助
工具以增强行走稳定性。四是重视室
内环境安全。居家时应排除安全隐
患，及时清理地面水渍。此外，保持良
好的身体状态与规律锻炼也有助于降
低骨折风险。

一旦发生跌倒或怀疑骨折，应遵
循“冷静判断、科学处置、及时送医”的
原则进行处理。

一是，保持镇定，初步评估受伤情
况。注意观察受伤部位是否出现肿
胀、淤血或变形，尝试轻微活动该部
位，检查是否存在剧烈疼痛、异常活动
或关节畸形。若疑似骨折，尤其是脊
椎、髋部等关键部位，切不可随意移动
或立即站起，以免造成二次伤害。应
立即呼救或拨打120求助。

二是，在专业医护人员到达前，尽
量让伤者保持原有姿势，避免挪动受
伤部位，并注意保暖，防止失温。

需要强调的是，只要身体出现明
显不适或伤情不确定，都应尽快就
医。医生可通过 X 光、CT 等检查明
确是否存在骨折或其他损伤。

李锡特别提醒，很多人摔倒后会
下意识揉按伤处，这种做法并不可
取。如伤处已出现肿胀、淤血或骨折，
揉搓可能加重软组织损伤，加剧内出
血，甚至影响愈合。正确的处理方式
是尽量保持受伤部位静止，避免加重
伤情。在受伤后的24至48小时内，可
以使用冰敷来减轻肿胀和缓解疼痛。
密切注意受伤部位的疼痛、肿胀及功
能变化，若症状持续加重或出现麻木、
发凉等情况，应及时就医。

雪后出行注意防跌倒
骨折后切忌随意移动

冬至将至，五位医疗专家给出健康指南——

冬季养生，要“藏”亦要“防”
本报记者 王敏娜

核心提示

12月21日将迎来二十四节气中的冬至。这
是数九寒冬的开始，意味着一年中最冷的时段到
来。此时北方寒潮、大风、降雪天气频繁，低温持
续时间长，室内外温差显著增大，流感等呼吸道感
染性疾病进入高发期，冻伤、雪天滑倒等意外伤害
风险也随之增加。

12月16日，省卫生健康委举办“时令节气与
健康”（冬季）专题新闻发布会，特邀中国医科大学
附属第一医院、中国医科大学附属盛京医院、辽宁
中医药大学附属第二医院、辽宁省人民医院及省
疾病预防控制中心的五位专家，围绕百姓关心的
呼吸道疾病预防、睡眠及心理健康、中医养生等问
题，提供专业、实用指导。

“全省急性呼吸道传
染病哨点监测结果显示，
目前我省呼吸道传染病整
体呈现以流感病毒活动为
主、其他多种病原体低水平
并存的特征。”发布会上，省
疾病预防控制中心感染与
传染性疾病预防控制所
所长孙英伟介绍，总体来
看，今年流感活动高于去年
同期水平，并提前四周进入
高发期。11月1日以来，全
省流感报告在病例数连续
多周持续增高后，目前已呈
现下降趋势，省内 14 个地
市流感病例报告数已在近
期不同时间达峰并开始回
落。当前我省流感仍为中
流行水平。

我省送检样本中检测
到的流感病毒 99%以上为
甲型 H3N2 亚型。该毒株
并非新型毒株，其流行态势
与全球基本同步，一直是季
节性流感的主要病原体。
目前监测显示，该毒株未出
现明显变异。

“大家不必过于担心，
但也不可放松警惕。”孙英
伟提醒，科学防控流感，学
校、托育机构、养老院等重
点场所应做到精准防控。

学校及托育机构具有
儿童青少年聚集特点，防控
核心是阻断传播链。他建
议，校园严格落实晨午检、
因病缺课追踪制度，一旦发
现发热、咳嗽等流感样症状
聚集性情况，须第一时间向
辖区疾控部门报告。同时
加强教室、宿舍、食堂等重
点场所的日常清洁消毒。
流感高发期间，应减少大型
室内活动，实行错峰就餐与
分区域活动。出现流感样
症状的师生宜居家隔离，待
症状完全消失48小时后再
返校。此外，应积极推动流
感疫苗接种，优先覆盖寄宿
生、体弱多病学生及教职工
等重点人群。

养老机构应强化全链
条防护，降低重症风险。流
感高发期建议限制探视，鼓
励线上探视；确需现场探视
的，须规范防护、控制人数
与时间。重点推进流感疫
苗“应接尽接”，对无禁忌老
年人实现全覆盖，工作人员
实行强制接种。

孙英伟强调，所有重点
场所均应建立与辖区疾控
部门的联防联控机制，及时
获取疫情动态和防控指导。

流感病例呈下降趋势
重点场所仍须精准防控

发布会上，中国医科大学附属第一医
院呼吸与危重症医学科主任王玮就流感的
临床表现与科学用药进行了详细介绍。感
染甲流H3N2后，患者通常发病急骤，以全
身症状为主，常见表现为高热、头痛、全身
肌肉酸痛、乏力，并伴有咽痛、咳嗽等呼吸
道症状。部分患者可能出现恶心、呕吐、腹
泻等消化道症状。少数患者可能进展为重
症，出现呼吸困难甚至多器官功能衰竭。

甲流H3N2的治疗以抗病毒与对症支持
为核心。抗病毒药物主要分为三类：一是神
经氨酸酶抑制剂，如奥司他韦，可抑制病毒从
感染细胞中释放，减少病毒扩散；二是RNA
聚合酶抑制剂，如玛巴洛沙韦，主要抑制流感

病毒复制；三是血凝素抑制剂，如阿比多尔。
王玮建议，一旦确诊或者高度疑似甲流

感染，尤其是老人、儿童、孕妇、慢性病患者
等高危人群，应尽早启动抗病毒治疗。同
时，可根据具体症状，联合使用退热镇痛药、
止咳祛痰药等对症药物。需要注意的是，流
感由病毒引起，应避免盲目用抗生素。

除流感外，针对近期气温骤降，王玮提
醒患有慢阻肺病、哮喘等慢性呼吸道疾病
的患者，应注意“气道保暖、规范用药、自我
监测”，防范疾病急性发作。

慢阻肺病已于去年被纳入国家基本公
共卫生服务项目中慢性病患者健康服务管
理内容。各地基层医疗卫生机构将逐步为

辖区内的慢阻肺病患者建立“健康档案”，
免费提供随访指导、常规检查等健康服务。

王玮介绍，作为辽宁省慢性气道疾病
防治技术牵头单位，中国医科大学附属第
一医院负责对省内的基层医疗卫生机构开
展慢阻肺病的规范化诊治培训，尽可能地
满足患者就近就便得到更好治疗的需求。
若患者病情超出基层救治能力、治疗无效，
或出现严重并发症或合并症，需要复杂干预
时，要转诊至上级医院救治，待病情稳定后可
转回基层医疗机构。这种“基层首诊、双向转
诊”的模式，能确保患者在不同病情阶段都获
得精准救治，也能最大化利用医疗资源，提
升患者生活质量，改善疾病预后。

针对冬季常见的情绪波动、心理疾病
症状加重或复发以及失眠等问题，中国医
科大学附属盛京医院第一心理门诊主任孔
令韬在发布会上作出解释：冬季日照时间
缩短是影响情绪的核心因素。光照减少会
打乱人体生物节律，影响血清素、褪黑素等
神经递质的平衡，从而导致或加剧情绪低
落、精力下降和睡眠改变。

基于现有科学证据，孔令韬推荐几种系
统性的心理调适与干预方法：一是光照管理
与节律稳定。尽量设定固定的起床时间，起
床后立即接触自然光。有条件者，建议在上
午进行户外活动，以强化昼夜节律信号，帮
助生物钟同步。晚间应减少强光（尤其是屏

幕光）暴露，提前进入休息状态。二是行为
激活。通过规划并完成小目标来改善情绪，
可从每日完成一件小事开始。三是维持社
会连接，每周至少安排一次与亲友的面对面
或视频交流。稳定可靠的人际支持，能有效
缓解冬季常见的孤独与压抑感。若自我调
适效果有限，应主动寻求专业心理帮助。

孔令韬特别强调，如果出现持续两周
以上的显著情绪低落、兴趣丧失，或异常兴
奋、睡眠锐减、自伤自杀念头等迹象，就已
超出一般“冬季低落”范畴，务必及时前往
精神心理科或精神卫生中心就诊，必要时
可拨打心理援助热线。

关于失眠问题，孔令韬表示，睡眠障

碍，特别是入睡困难、睡眠质量下降与日间
精力不足等问题，已成为影响公众身心健
康的突出问题。需要注意的是，不少失眠
患者为求入睡自行服用助眠药物，这种做
法存在风险。目前省内多家医院已开设睡
眠医学中心或睡眠门诊，可为有需求的人
群提供科学、系统的评估与干预。

孔令韬进一步介绍，失眠认知行为治
疗是国际公认的一线非药物疗法。它通过
睡眠卫生教育、刺激控制、睡眠限制、认知
重构等一系列结构化训练，纠正诸如睡前
使用电子产品、饮酒助眠、日间过度补觉等
不良习惯，减少对失眠的过度焦虑。在此
基础上，可结合放松训练与物理治疗。

冬季自然阳气潜藏、万物闭蓄，人体生
理活动也应顺应自然，核心在于“藏”。

冬藏到底藏什么？辽宁中医药大学附
属第二医院治未病科主任张松兴表示，关键
在于藏好三者：一是藏阳气，收敛固护，为来
年春季的生发储备能量；二是藏精神，保持
情绪平稳，避免焦虑烦躁；三是藏精微，借冬
季肾主藏精之时，补益肾精、巩固根本。

要实现“冬藏”，可从起居、饮食、运动、
情志调节四方面入手：起居方面，应早卧晚
起，保证充足睡眠，尤其注重子时（23点至
凌晨1点）的深度睡眠，以助阳气潜藏；饮食
方面，以温、软、均衡为原则，注重补肾，可
多食黑豆、黑芝麻、核桃等，避免生冷油腻，
以免伤脾；运动方面，宜选太极拳、八段锦、

慢走等舒缓项目，以微汗为度，避免大汗泄
阳，建议在日出后或午后阳光充足、避风处
锻炼；情志调节上，可通过静坐、书法、听舒
缓音乐等方式使心神安宁，减少情绪波动。

张松兴提醒，冬季养生重在“顺应天
时，平衡阴阳”，需根据个人体质与地域差
异灵活调整，应避免三大常见误区：一忌盲
目进补，普通人以“温润平补”为原则；二忌
过度静养，应保持适度温和运动以促进气
血流通；三忌过度保暖，衣着应以“适度保
暖、不出大汗”为准，对颈、背、腹、足等重点
部位做好防护即可。

在预防冬季流感上，张松兴表示，关键
在于增强抵抗力、避免外邪。除遵循上述
冬季养生原则外，还可尝试一些简便的中

医特色方法：
穴位养生：每天按揉或艾灸关元穴（脐下

约四横指处）和迎香穴（鼻翼外缘中点旁），每
穴约3至5分钟，有助于补肾培元、通利鼻窍。

药食同源代茶饮：推荐一款适用于当
前时令的药食同源预防代茶饮：取黄芪、桑
叶、金银花、芦根各6克，桔梗、生甘草各3
克，生姜2片，大枣2枚（掰开）。上述药材
加水1000毫升，浸泡15分钟后煮沸，转小
火煎煮或焖泡10至15分钟，滤汁代茶饮。
建议连续饮用2至3天，间隔休息1至2天，
作为阶段性预防。

佩戴香囊：可选用藿香、艾叶、苍术、白
芷、石菖蒲、八角等具有芳香辟秽作用的中
药制成香囊，随身佩戴或置于枕边、车内。

流感不可盲目使用抗生素 慢阻肺病推荐分级诊疗

心理波动与睡眠问题或加重 需进行系统性调适

冬季养生重在“藏”三大常见误区须避免

特朗普：“拼接讲话误导公众”
据美国哥伦比亚广播公司 15 日

报道，BBC所受指控分别为诽谤和违
反佛罗里达州贸易行为法，原告方就
每项指控索赔50亿美元。

在33页的诉状中，特朗普律师团
队指控BBC在2024年11月美国总统
选举投票前播出的《全景》栏目纪录片
中，把特朗普两个讲话片段拼接在一
起，目的是“全面误导观众”，进而“诽
谤、诋毁”特朗普。

英国《每日电讯报》网络版 11 月
3 日独家披露一份 BBC 内部备忘录
的部分内容。备忘录显示，《全景》栏
目去年播出的纪录片《特朗普：第二
次机会？》将特朗普讲话的两个片段
拼接在一起，制造一种“特朗普煽动
其支持者参与 2021 年 1 月 6 日的美
国会大厦骚乱事件”的印象。此事被
曝光后，时任 BBC 总裁蒂姆·戴维和
新闻部门首席执行官德博拉·特尼斯
辞职，BBC就剪辑拼接特朗普的讲话
道歉，但拒绝特朗普的赔偿要求。此
外，BBC所有平台将不再重播涉事纪
录片。

特朗普的诉状称，BBC 虽已道
歉，但并未真正悔改，也未采取实质性
整改措施以防重演“滥用新闻报道权”
事件。

15 日早些时候，特朗普在白宫
“预告”即将起诉 BBC，指责该媒体
“使用人工智能或其他工具”伪造他
的讲话内容，“把那些我没说过的、与
国会大厦骚乱有关的可怕语句塞进
我嘴里”。

BBC：“非故意诽谤”
据哥伦比亚广播公司报道，BBC

先前在一份声明中对特朗普的诽谤
指控表达“强烈反对”，称其毫无依
据。一名代表 BBC 的律师曾致信特
朗普律师团队，声明 BBC“无意误导
任何人”。信中说，特朗普方面没法
证明 BBC 发表涉事报道是出于“真
实恶意”、即“出于故意或轻率发表
虚假信息”。在美国，公众人物告媒
体“诽谤”的诉讼中，通常需要证明这
一点。

特朗普方面的诉状则指出，在涉
事纪录片播出前，BBC内部曾出现质
疑声，但BBC管理层未予理会。

BBC 的律师信还就司法管辖权
提出质疑，认为涉事纪录片未在美国
播出且美国观众无法在 BBC 网站上
观看相关视频，因此特朗普无权在美
国起诉BBC。

特朗普方面在诉状中反驳说，美
国境内观众只要注册为 BBC 相关流

媒体平台Britbox的用户，均可观看涉
事纪录片。另外，涉事纪录片多处外
景取自佛州，甚至涉及特朗普私邸海
湖庄园内外景观。

路透社报道指出，特朗普选择在

美国起诉 BBC，可能是因为在英国，
有关媒体诽谤罪的诉讼必须在涉事报
道发布后一年内提出，而这一点不适
用于本案所涉纪录片。

据新华社专特稿

索赔一百亿 特朗普起诉BBC
王逸君

图为在英国伦敦拍摄的英国广播公司（BBC）总部。 新华社发

新华社伦敦12月16日电（记者
郑博非） 英国政府官员 16 日在接受
英国天空电视台采访时表示，英国广
播公司（BBC）高层在面对美国总统
特朗普提出诽谤指控时“坚持立场”
的做法是正确的，希望“他们能够继
续这样做”。

英国卫生与社会保健部国务大臣
斯蒂芬·金诺克表示，BBC 已就《全

景》栏目中的错误道歉。特朗普提出
的更广泛的诽谤或诋毁指控并不成
立。工党政府将始终支持BBC。

英国自由民主党党首埃德·戴维
16 日在社交媒体上敦促首相斯塔默

“捍卫 BBC，反对特朗普荒谬的法律
威胁”，并表示特朗普企图干预英国的
政治制度、破坏国家广播机构，“不能
让他得逞”。

英国政府官员支持BBC高层
应对特朗普起诉

LIANJIE链接

据新华社东京12月16日电
（记者李子越 陈泽安）日本执政
联盟自民党与日本维新会15日召
开会议，就修改“防卫装备转移三
原则”运用指南、取消对武器出口
的5种类型限制达成一致，并确认
将于明年 2 月向内阁提交相关动
议。该动向在日本国内引发担忧
和批评。

根据现行“防卫装备转移三
原则”运用指南，日本向其他国家
出口的防卫装备原则上仅限于救
援、运输等 5 种以后勤用途为主
的武器类型。《日本经济新闻》指
出，一旦废除上述 5 种类型限制，
日本武器出口范围将事实上实现
全面放开，杀伤性装备也可能被纳
入其中。

围绕这一动向，日本多家媒
体发文表达担忧与批评。《东京
新闻》在社论中指出，高市政权
推动的日本武器出口只会助长
国际纷争，相关问题应在国会充
分讨论后再决定，而不能任由执
政党独断专行。社论认为，若日
本安保政策过度向军事倾斜，可
能导致日本周边安全环境进一
步恶化。

日本一些地方媒体16日刊文
指出，废除 5 种武器出口类型限
制，将改变日本作为所谓“和平国
家”的状态，因此应予以反对。有
媒体还援引公明党党首齐藤铁夫
的话说，如果杀伤性武器流入冲突
国家，日本就会成为“贩卖死亡的
商人”。

日本执政党拟放宽武器
出口限制引广泛批评

据新华社曼谷12月16日电
（记者夏康静 陈倩慈） 泰国为
泰党 12 月 16 日公布三名总理候
选人，分别是裕差南·翁沙瓦、素
里亚·庄龙琅集和朱拉汶·阿蒙
威瓦。

据为泰党公布的候选人简
历，裕差南现任泰国玛希隆大学
教授和副校长；素里亚担任为泰
党选举事务负责人，曾任泰国副
总理及多个部长职务；朱拉汶现

任为泰党党首，曾担任财政部副
部长。

据泰媒报道，裕差南是泰国
前总理颂猜·翁沙瓦之子，颂猜是
目前在监狱服刑的前总理他信的
妹夫。

泰国选举委员会 15 日宣布，
新一届国会下议院选举将于2026
年2月8日举行，各政党须在12月
28日至31日期间提交其总理候选
人人选。

泰国为泰党公布三名总理候选人

据新华社首尔12月16日电
（记者张粲 杨畅） 据韩联社报
道，首尔中央地方法院12月16日
说，将于明年1月16日对前总统尹
锡悦涉嫌妨碍逮捕、删除加密电话
通信记录案作出一审判决。

报道称，负责审理尹锡悦妨碍
执行特殊公务案件的首尔中央地
方法院刑事合议 35 庭表示，计划
于12月26日前结束庭审，并于明
年1月16日宣判。法院指出，根据

“内乱特检法”相关规定，一审判决
须在提起公诉后 6 个月内作出。
由于特别检察官于今年7月19日
提起公诉，判决须在明年1月19日
之前作出。

报道说，法院目前对尹锡悦正
在审理的指控共5项，包括尹锡悦
今年 1 月涉嫌妨碍高级公职人员
犯罪调查处对其逮捕、指示删除加
密电话通信记录，并对公众发布与
戒严相关的虚假信息等。

尹锡悦涉嫌妨碍逮捕案
预计明年1月16日宣判

核心
提示


