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核心
提示

本报讯 “以前一个人做饭麻烦，现在食
堂就在楼下，价格便宜还营养，真的太方便
了！”盘锦双台子区建设街道育红社区居民提
起社区食堂，总是赞不绝口。

育红社区便民食堂解决了很多老年人“没
时间做饭”的烦恼，让他们天天不重样地“一饱
口福”。老人们都夸，这儿的菜品低盐低糖低
脂饮食均有，还可以买半份儿，比较适合我们
老年人的口味，能吃得饱饱、吃得好好，能闲出
更多时间去跳广场舞，小日子挺得劲儿。

这个便民食堂所有菜品均为当日现做，营
业时间从周一到周五，早餐有米饭、花卷、发糕、
馄饨等主食，价格合理，午餐形式更多样，荤素
搭配，可堂食，可外带，满足不同人群所需。

目前，双台子区已有3家社区便民食堂
开门迎客，还有2家新建社区食堂也即将投
入运营。

王 帆 王思琪 本报记者 王 刚

社区食堂
让老人享“口福”

本报讯 走进盘锦双台子区辽河康养服
务中心6楼，“哈工天愈数智康养体验馆”和

“AI智能健康小屋”令人眼前一亮，这些设备
如同“健康管家”，投入运营4个月来为众多
老人提供了个性化的健康管理方案。

100 平方米的空间里，摆放着智能生物
能量仪、天眼-AI健康筛查系统、能量养生舱
等多台智能理疗设备，正以科技的力量为辽
河康养服务中心的老人们编织一张细密的健
康防护网。

81 岁的秦淑英老人患有糖尿病并发症
和神经性病变，起初走路都有些吃力。体验
这些智能设备，特别是用过律动睡眠床和能
量养生舱后，她惊喜地发现，腿脚似乎更有力
了，走路轻松了不少。她说“以前总担心身体
这儿不舒服，那儿不舒服，现在好了，天眼-
AI 健康筛查系统几分钟就能给我做个‘体
检’，把潜在的风险指出来，心里踏实多了。”

在“AI智能健康小屋”，科技与党建的创
新融合更是添上了一抹温暖的底色。这里被
精心打造为“党建+健康”红色健康小屋，党
员可以通过“学习强国”APP积分兑换服务，
定制学习内容，同时享受智能机器人提供的
健康服务。这种“党建+服务”的模式，不仅
丰富了老年人的精神文化生活，更让他们在
享受科技便利的同时，感受到党组织的关怀
与温暖。 张羽雁 本报记者 王 刚

“智能小屋”
近身守护健康

本报讯 “姚大爷，你看这个力道还行
不？”近些时日，生活在盘锦双台子区辽河康
养服务中心的姚俊起老人，总会享受到康复
师李敏为他免费做腿部按摩服务。

姚大爷缘何可以享受免费的护理服务
呢？原来姚大爷参加了盘锦市职工医保，且
半失能状态持续了6个月以上，按照待遇享
受条件和支付标准，可在辽河康养服务中心
享受长期免费护理服务，享受减免1680元护
理费用等优惠政策。

当下，随着我国人口老龄化加速和“一人
失能，全家失衡”的家庭小型化问题日益普
遍，为解决这一问题，我国分两批在49个城
市试点推行长期护理保险（以下简称“长护
险”），其中，盘锦是我省唯一的长护险试点城
市，参保对象为参加基本医疗保险的在职职
工（含灵活就业人员）和退休人员等。经失能
等级评估后，重度失能者可享受长护险待遇。

盘锦辽河养老有限公司是盘锦地区唯一
一家施行“机构护理+居家护理”的长护险定
点服务机构，截至今年10月份，公司已累计
为600余人提供长护险服务，让这些家庭重
新找回了健康生活的希望。

张羽雁 本报记者 王 刚

长护险助失能老人
安度晚年

盈缩之期，不但在天；
养怡之福，可得永年。如
此诗境，映入盘锦双台子
区老人心中，恰如其分。

且看一组数据：全区人均期望
寿命80岁；人均基本公共卫生服务
补助标准由65元增至99元；医养签
约服务率达到100%……

作为全国首批医养结合示范
区，近年来，双台子区在全省率先推
进公办养老机构改制，成立国有养
老公司；建成辽河康养服务中心，构
建“1+N+X”养老产业发展模式；做
强机构养老，布局社区养老，拓展居
家养老，经验在全省推广。

阅读这份健康答卷，星级康养、
适老化改造、养老产业街区等概念
跃然纸上，揭示了银发经济的发
展潜力。

本报讯 记者王刚报道 11月18日，盘
锦双台子区辽河康养老年大学（年华康养俱乐
部）试运行，计划11月25日正式启动服务。老
年大学以“托老+服务+颐养+赋能”为核心模
式，注入文化内涵，通过精神滋养与产业协同
的深度融合，为银发经济注入鲜活动能。

老年大学落户辽河康养服务中心二楼，
康养中心立足区域内卧床老人占70%、社区
居家及自由行动老人占30%的结构特点，对
接银发群体多元化、高品质需求而成立的。
针对社区居家及自由行动老人，开设朗诵、声
乐、民族舞、非洲鼓、手机摄影（AI功能）及剪
辑、太极拳、书法等文体课程，打造同城研学、
北海旅居等体验项目，在日间照料中配套午
间营养餐与休息区，既以文化供给丰富精神
生活，又通过同龄社交平台消解孤独感，让老
年人沉浸式体验“精神+物质”双重高品质生
活。同时，联合专业教育机构引入优质师资、
联动医疗机构升级健康服务，让精神滋养与
专业照护相辅相成，为老年群体搭建起“老有
所学、老有所乐”的幸福平台。

这一模式对家庭而言，“托老+颐养”一
站式服务解决了照护难题，让老人在专业呵
护中获得精神滋养；对产业而言，资源整合延
伸了银发经济产业链条；对社会而言，多样化
服务践行了积极老龄观，精准呼应“扩大老年
文体服务”“优化老年健康服务”的导向。

辽河康养老年大学
试运行

本报讯 记者王刚报道 着眼于补齐短
板，未来5年，盘锦双台子区将促进城乡养老
资源均衡覆盖，引进高端康复辅助器具研发
产业，深耕养老服务与银发经济，让辖区老人

“有备而老”。
优化“1+N+X”养老服务体系，双台子区

将进一步构建“康养医养+智能赋能”服务模
式，系统构建覆盖城乡全场景、全周期的养老
服务网。

在机构养老方面，辽河康养服务中心将
不断优化中医保健、人工智能康复、食疗养生
等服务模块，持续提升服务品质；深化与沈

阳、大连等地康养机构及新华人寿等企业合
作，将红海滩和辽河碑林公园、辽河口菜系美
食、辽河油田工业遗迹、稻田河蟹特色旅游资
源串联，丰富“康养+文旅+X”多场景模式，
推动旅居养老份额逐年递增。在社区层面，
推进社区便民食堂建设，实现老年人口密集
社区精准全覆盖，从根源上解决老年人“吃
饭难”问题。推进适老化改造提质扩面，5
年内实现分散供养特困老人、低保家庭高龄
失能老人等符合政策条件群体家庭“应改尽
改”。加快养老智能化平台建设，整合助餐、
助浴、康复护理、健康监测等核心服务资源，

建立“线上点单、线下履约、全程溯源”服务
闭环，通过数据赋能进一步提升养老服务的
便捷性与精准适配度。在农村层面，依托闲
置校舍等资源，在人口集中、老年群体较多
的村屯，改造建设标准化村养老服务中心，
补齐农村养老服务设施不足、服务半径过大
的短板，填补“1+N+X”体系在农村区域的
服务空白。

延长银发产业链条，双台子区将聚焦智
能穿戴设备、智能健康监测设备、智能养老
服务机器人、智能养老服务平台开发建设，
产业园区重点招引生产研发生命体征监测、

防走失终端、家庭服务机器人、护理机器人
等智慧养老产品科技型企业。引入高端制
造企业，填补区域高端康复辅具制造空白。

今后5年，双台子区拟每年组织研发机
构与园区企业开展技术对接会2场以上，推
动研发成果转化为量产产品，提升园区企业
核心竞争力。街区不断拓宽线上线下渠道。
优化街区“辅具体验区、药食同源区、智能康
养区”三大功能板块，提升消费者体验感。招
引优质涉老品牌。重点对接涉老医疗器械、
药食同源产品、老年生活用品企业，举办特色
引流活动。

追求“有备而老”保障“银龄无忧”

双台子区倾力构建覆盖城乡全场景养老服务网

从养到享提升适老服务价值链
——盘锦市双台子区拓宽养老产业发展路径调查

张羽雁 本报记者 王 刚

今年1月7日发布的《中共中央、国务院
关于深化养老服务改革发展的意见》提出，大
力发展银发经济，加强老年用品研发和推广，
丰富养老服务场景，释放养老消费潜力。拓
展银发产业链条正逢其时。

借盘锦市获批国家康复辅助器具产业综
合创新试点城市的东风，双台子区抢抓机遇，
构建“园区研发生产+街区展示交易+社区体
验租赁”布局，搭建“四中心、一基地”的产业
框架，即养老模式输出中心、康复辅具展示中
心、养老产品研发中心、养老企业交易结算中
心和康复辅具生产基地，探索激活养老产业
价值链。

当下，位于双台子区的盘锦精细化工产
业开发区内，一座现代化的康复辅具产业园
区拔地而起，成为盘锦银发经济产业园的“硬
核”支撑。园区总占地128亩，一期已建成65
亩，3.5万平方米的标准化厂房鳞次栉比，静
待企业大展宏图。

园区依托盘锦雄厚的石化及精细化工产
业基础，推动入驻企业与华锦集团等龙头企
业紧密衔接，着力将本地原材料优势转化为
产业发展胜势。通过政策引导与市场驱动，
园区内企业正集中力量攻关轻量化、可穿戴
康复辅具、组装式器具及核心零部件等前沿
领域。

值得一提的是，来自广东的行业翘楚中
匠福公司携“芦之美芦花板康复家具项目”落
户于此。该项目将盘锦湿地芦苇资源转化为
环保、耐潮的芦苇板，用于生产高端康复家
具。这一“点苇成金”的创新实践，在首届东
北亚国际银发经济合作交流活动、第八届成
都国际养老服务业博览会上广受赞誉，一举
实现了盘锦区域适老化家具研发生产“从无
到有”的历史性突破。

从生产端向消费端延伸，坐落于双台
子区新堤街的辽河康养辅具文化街区应运
而生。走进街区，仿佛置身于一个未来康
养生活的“体验馆”，从智能轮椅到多功能
护理床，从健康监测设备到日常助行器具，
琳琅满目，一应俱全。这里已成功吸引广
州一康医疗设备实业有限公司等 27 家行
业领军企业入驻，汇聚了 40 余个知名品
牌、超过1000种康养产品。去年，街区营业
总额实现 1020 万元，预计今年总营业额可
突破2000万元。

为让康复辅具惠及更多有需要的家庭，
双台子区创新性推行覆盖全区的康复辅助器
具社区租赁服务，建成“一中心五站点”的服
务网络，将专业的康复辅具体验与租赁服务
送到群众家门口。租赁产品涵盖了电动护理
床、轮椅车、制氧机等六大类国内一线品牌辅
具，能够满足不同康复人群的多样化、个性化
需求。这张服务网，有效降低了家庭养老成
本，打通了政策惠民的“最后一公里”，让辖区
老年人充分感受到关怀与尊重。

抢抓机遇
打造银发经济产业链

冬日的夕阳来得有些早。辽河康养
服务中心楼层高处，余晖洒在几位老人身
上，温暖而惬意。这里南濒辽河湿地公园，北
临辽河碑林公园，一座城市的最美画面尽收
眼底。

“我们就是要把最好的风景呈给老人！”
双台子区委常委、副区长何玉华说。

辽河康养服务中心落成于2023年5月，
总投资5.4亿元，总建筑面积14.3万平方米，
养老服务功能配套2万平方米，规划养员房
间 1327 个，分为普惠养老、旅居养老、中医
康复中心、养老服务功能配套４个部分，由
盘锦辽河养老有限公司、盘锦市天力房地产
开发有限公司和盘锦市中医医院合作重点
打造，堪称双台子区乃至盘锦市养老产业的
点睛之笔。

走进康养中心，仿佛置身多功能宾馆，惊
喜藏在各个细节里：碳酸泉洗浴、氧吧、棋牌
室、茶室、图书馆、放映厅等设施一应俱全，全
方位满足老年人的健康管理、文化娱乐、精神
慰藉等多样化需求。盘锦市中医医院门诊入
驻为老人看病提供了极大便利。康养中心引
入AI数智康养体验馆，老人们在手机状的设
备前站上几分钟，屏幕上就会蹦出各项身体
指标参数。

40多平方米的337号房间里，87岁的陈
秀华和89岁的齐长兰正在唠着嗑，看见记者
来访，陈秀华说：“你看这里电视、冰箱、洗衣
机、电磁炉、微波炉都配齐了，每顿饭４个菜
还不重样，工作人员就像亲孙女一样，我在这
儿都吃胖啦。”齐长兰拍了拍腿说：“在这儿
住着放心，不舒服还能及时看病，我刚来时腿
脚肿胀，走路费劲，经过这里的理疗，现在好
多啦。”

阳台外，康养中心特意留了一小块菜地
供老人莳弄，陈秀华种了茄子、辣椒、黄瓜，秋
天吃上了自己种的菜。

来自黑龙江的牛中友对子女“抛弃”自己一
度意见很大，刚来时又作又闹，晚上睡不着觉。
陪护人员耐心陪伴，同屋老人也不停劝说。过
了一个星期，牛大爷发现这儿唠嗑有人陪、打牌
能组局、听曲能扎堆，比一个人闷坐家里有意思
多了，思想也转过弯了，“这儿太好了，我都后悔
来晚了，现在说啥也不走了！”前些天，牛中友还
特意送了一面锦旗给康养中心。

寇方礼老人因为过生日回了一次家，待
了一天就赶回来了，“康养中心更像我的家，
今年春节我就不回家了。”面对子女，老人态
度“决绝”。

康养中心党支部书记于素玲说：“老人们
有自己的喜好和特长，我们组织了很多活动，
让他们‘热’起来、‘动’起来，发挥自己的优
势，就能重新找到新的价值。只要看到‘老爸
老妈们’开心，我们120名陪护人员就是再辛
苦也值得！”

旖旎的湿地风光、独特的辽河口文化、完
善的医疗配套，让康养中心声名鹊起，“候鸟
式养老”“度假式养老”“疗养式养老”等养老
群体纷至沓来，固定养员已达371人，吸引东
北三省访客近千人次，今年营业额预计可达
2000万元。

辽河康养
300多人成一家家

养老服务的便捷度，藏在触手可及的
服务站点里。

桌边有“食惠”、身边有帮扶、床边有照
护、手边有响应、耳边有欢声，双台子区的
养老服务体系，从“有”到“优”、量质双升，
织起一张老年幸福网。

“以前担心老了没人照顾，现在社区养
老服务中心就在家门口，能享受到专业的
服务，真是太好了！”双台子区辽河街道盛
河社区居民、90岁的刘永成高兴地说。

辽河养老有限公司运营的双台子区社
会福利院和辽河康养服务中心的机构养老
载体有序开张。近年来，双台子区新建 3
家社区养老服务中心，河岸社区和新建社
区养老服务中心均实现满负荷运营，盛河
社区养老服务中心入驻率达到100%。

“这按摩椅真是太舒服了，打完牌来这
儿坐一会儿，能省按摩的钱。”家住建设街
道东风社区的房志萍笑着说。

老年人在家门口就能享受丰富的休闲
娱乐生活。双台子区对部分社区养老服务
中心改造升级，匹配老年人需求，新增空
调、电视、按摩椅、棋牌桌、台球桌、乒乓球
桌等设备，老人们可以在这里读书看报、聊

天交友、参加文体活动。
向细节延伸，双台子区持续实施特殊

困难老年人家庭适老化改造，送上一份微
关怀。

77岁的李清和住在建设街道南迁社区
一栋老楼中，没有电梯，因为腿脚不便一度
下楼困难，闷闷不乐。当适老化改造工程
的春风吹到他家时，老人心头的乌云一扫
而光：家里配上了靠背支架、适老椅、床边
桌、防褥疮床垫、血压仪、卫生间 U 形扶
手。临别时，老人特意起身，将双台子区民
政局送来的减震腋拐往腋下一撑，步履轻
快地送记者到门口：“有了这副拐，走路方便
多了，一会儿我还要下楼找老伙伴唠嗑呢。”

适老化改造中，双台子区遵循“一户一
策”“一人一案”等原则，围绕如厕洗澡安
全、室内行走便利、居家环境改善、智能监
测跟进、辅具配备到位等5个方面，根据老
年人实际需求情况，选择适配性产品组成
不同居家场景的服务包。开展包括地面、
墙体、卧室、客厅、厨房、卫生间等施工改造
和产品适配服务，为老年人打造更加便捷、
安全的生活环境，提升居家老年人的养老
生活水平。

适老改造 编织一张优养幸福网

锁定银发经济赛道的盘锦市康复辅具产业园区拔地而起。 孙 鹏 摄

盘锦双台子区辽河康养服务中心集候鸟
式、度假式、疗养式养老于一体。王 浩 摄

▲辽河康养辅具文化
街区内，适老化用品丰富
多样。 张羽雁 摄

▶辽河康养服务中心工作人
员正带着老人做康复活动。

孙 鹏 摄


