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水花飞溅，声浪如潮！11 月 16 日晚，十五
运会游泳男子50米自由泳决赛现场，我省20岁
小将陈昊如离弦之箭，在泳池中劈波斩浪，以22
秒17的佳绩力压名将潘展乐获得银牌。冠军被
香港选手何甄陶获得，成绩为21秒71。

决赛哨声响起的瞬间，8条泳道上的选手同
时跃入水中。陈昊凭借出色的出发反应，开赛

后便占据有利位置。50米的短距离对决，拼的
是爆发力、节奏感与冲刺速度。只见陈昊动作
舒展有力，划水效率极高，每一次摆臂、摆腿干
净利落，将半决赛中的良好状态完美延续。

“身体还是有点紧，毕竟是最后的决赛。”赛
后，陈昊的眼中满是坚毅与不服输，“我个人的
成绩已经非常好了，拿到全运会银牌，也是我运

动生涯的一个里程碑。特别是能为辽宁代表团
拿下这枚银牌，我特别自豪，没有辜负教练和家
乡人民的期待。”

陈昊出生于 2005 年，其崛起之路非常扎
实。2023 年学青会，他以 22 秒 73 斩获铜牌；
2025年全国冠军赛，他以22秒27摘得铜牌。由
于成绩出色，许多人认为本届全运会陈昊有戏。

男子 50 米自由泳半决赛，陈昊崭露锋芒。
他以22秒14的个人最佳成绩晋级，这一成绩在
中国男子50米自由泳历史排行榜上位列第五，仅
次于余贺新、宁泽涛等名将。从半决赛到决赛，
陈昊的成绩非常稳定，展现出强劲的上升势头。

“陈昊的优势在于爆发力强、冲刺能力突出，
这两年他在细节把控和大赛心态上进步显著。”辽
宁游泳队教练贺东辉表示，50米自由泳被称为“飞
鱼大战”，毫厘之间定胜负，陈昊这次能顶住压力发
挥最佳水平，是长期刻苦训练的结果，“其实，陈昊
在本届全运会的发挥非常好，成绩也非常稳定。
无奈这场决赛，对手的发挥更好。”

作为中国泳坛的新生代力量，陈昊的表现让
人看到辽宁游泳项目复苏的希望。目前，男子50
米自由泳世界纪录为19秒90，亚洲纪录为21秒
66，陈昊的夺冠成绩已接近22秒关口，未来可期。

“这枚银牌是新起点，我会把这份动力带到
后续训练中，争取在更大的舞台上为国争光，为
家乡添彩。接下来，我要继续努力，争取尽快突
破 22秒，争取在下一届全运会击败全部对手。”
陈昊表示，接下来他将瞄准更高目标，打磨技术
细节，向更好的成绩发起冲击。

本报记者 朱才威 16日电自广州

“飞鱼大战”惊心动魄

辽宁选手陈昊劈波摘银

十五运会冲浪比赛的赛场，设
在广东汕头南澳岛青澳湾。南澳岛
位于汕头市区东面，而青澳湾又在
南澳岛的最东面。从汕头站前往青
澳湾，油门踩得大一点儿，车程差不
多要两个小时。而且比赛的时候，
运动员需要自己抱着冲浪板游到海
里的比赛区域，在发令枪响起后开
始比赛。说冲浪运动员是本届全运
会最“孤独”的一群人，当不为过。

但是，冲浪运动员在比赛时并
不是“随波逐流”，而是自行选择时
机完成技术动作。换句话说，不是
浪选择他们，而是他们选择浪。这
是一个技术活儿，首先是看浪的形
态，优先选“卷浪”或“崩浪”中浪壁
清晰、有弧度的浪。避免选择“碎成
一片白泡沫”的浪。其次要判断浪
的速度与力量，选择好自己的身姿，

在人浪合一中完成技术动作。最
后，还要抓准浪的破碎时机，在浪即
将“开始破碎”的瞬间起板。只有这
样，才有可能得到高分。

所以在比赛中，运动员一旦
选中了“心仪”的浪，就会坚决地
迎着它游过去，“逐浪”这个词在
这一刻被具象化了。某种程度上
来说，“逐浪”要看机缘。能够实
现和浪的“双向奔赴”，对于运动
员来说是最幸福的事情。

辽宁运动员金姝含和姜书楼就
是幸福的，他们在女子短板和男子
短板项目上，分别收获银牌和铜
牌。虽然没有站在最高领奖台上，
但年轻的他们展示了巨大的潜力。
未来的运动生涯，希望他们在赛场
上继续逐浪而行，驭浪而飞，以更完
美的动作创造佳绩。

逐 浪 而 行
李 翔

11 月 16 日晚，广东省奥体中心体
育场灯光璀璨。随着最后一个水池障

碍被跨越，19岁的辽宁小将于水庆冲
出重围，以 8 分 40 秒 15 的成绩率先
撞线，在第十五届全运会男子 3000
米障碍赛决赛中夺冠。这枚沉甸
甸的金牌，不仅是辽宁代表团本届
全运会田径项目的首金，更续写了
辽宁选手在该项目上的辉煌——于
水庆的教练，正是该项目昔日冠军
孙日鹏。

赛场上，于水庆展现出远超年龄
的冷静与战术素养。发令枪响后，18名

选手展开激烈角逐，于水庆并未急于领
跑，而是按照赛前部署紧随第一集团，在第三

跑道稳稳把控节奏。3000米障碍赛的91.4厘米
高栏架与 3.66 米长水池，是对运动员体能与技
巧的双重考验，于水庆每一次过障都精准高效，
栏间步幅稳定，跨越水池时总能踩在最佳落点，
最大限度减少速度损耗。

赛程过半，主要竞争对手先后加速试图拉
开差距，赛场气氛骤然紧张。于水庆沉着应对，
始终保持在领先集团的核心位置，通过节奏变

化化解对手的冲击。最后100米，他抓住对手体
能下滑的契机，突然发力完成关键超越，凭借超
强冲刺能力将优势保持到终点。冲线瞬间，他
高高举起双臂，看台上的辽宁助威团爆发出一
片欢呼声。

“能为辽宁争光，我特别激动！”面对记者采
访，于水庆难掩喜悦，“大家都清楚，我的教练也
是跑这个项目的，他对项目的理解特别深，我完
全信赖他，必须坚决贯彻教练的意图。”

于水庆的教练孙日鹏是昔日田径名将，曾
多次获得亚运会、全运会及全国锦标赛 3000米
障碍赛冠军。时间回溯，孙日鹏与于水庆的师
徒情要从6年前说起。

2018 年，12 岁的于水庆来到辽宁省朝阳市
体校。这个活泼好动的少年，从小涉猎足球、乒
乓球，在家人的支持下，于水庆借着姥姥家在朝
阳市的机缘，踏上了专业体育之路。

2019 年 4 月，于水庆被推荐给辽宁田径队
资深教练孙日鹏。彼时不到 13岁的他，让这位
曾创造8分10秒46全国纪录的名宿犯了难：“孩
子年龄太小，我这里是专业队，这么小的孩子根
本没法练。”但于水庆的耐力天赋与吃苦劲头，
让孙日鹏最终决定将他收入麾下，开启了“一人

一案”的个性化培养。
“辽宁田径对重点运动员实行科学训练，兼

顾高效与可持续，这是于水庆快速成长的关
键。”孙日鹏在接受采访时表示。近两年，于水
庆的进步堪称神速：2025年2月，他在全国半程
马拉松锦标赛眉山站打破全国纪录；如今他夺
取全运会金牌，成为国内该项目最具潜力的新
星。辽宁省体育局青少处处长金石峰表示：“于
水庆的崛起，彰显了辽宁中长跑项目后继有人，
是我省青训体系建设成效的体现。”

“本届全运会我参加 3个项目的比赛，今晚
只是其中一项，我的目标还没有完成，会继续在
赛场上拼尽全力。”于水庆坚定地说。对于于水
庆的未来，孙日鹏有着清晰规划：“他的平跑能
力和过障技巧还有提升空间，接下来将有针对
性强化细节，冲击更高目标。”

19 岁的于水庆，用全运金牌证明了自己的
实力；辽宁田径，则借着这股青春力量，在新老
交替的关键期迈出坚实一步。正如省体育局主
要负责人所言，辽宁田径正以青训为根基重整
旗鼓，而于水庆等小将的崛起，将书写更多属于
青春与拼搏的篇章，为中国田径贡献辽宁力量。

本报记者 朱才威 16日电自广州

于水庆续写辽宁田径荣光

金牌师父带出金牌徒弟

11月 16日，第十五届全运会进入开幕式后
的第七个比赛日。辽宁代表团当日收获颇丰，
夺取2枚金牌、2枚银牌和1枚铜牌。

田径男子 3000米障碍赛决赛中，19岁的辽
宁小将于水庆最后时刻超越所有对手，以 8 分
40秒15的成绩率先冲过终点，夺得金牌。这是
辽宁代表团拿到的首枚田径金牌。

小将一飞冲天，老将则延续辉煌。体操男
子吊环决赛，两届奥运会冠军、辽宁“吊环王”
刘洋凭借一套完美的动作得到 14.940分，毫无
悬念地拿下金牌。

此外，在游泳赛场，我省小将陈昊在男子50
米自由泳决赛中游出22秒17的佳绩，力压潘展
乐等名将摘得银牌。在冲浪赛场，我省两名年

轻小将带来惊喜：金姝含在女子短板比赛中获
得银牌，姜书楼拿到男子短板铜牌。

乒乓球项目 16 日结束了男、女单打争夺。
男子单打铜牌赛中，辽宁选手袁励岑1∶4不敌世
界第一、北京选手王楚钦，获得第四名。虽然遗憾
无缘奖牌，但以非种子选手身份进入四强，已是非
常了不起的成绩。

收获颇丰！我省运动员斩获2金2银1铜
本报记者 赵博文

颁奖仪式上，陈昊（右一）展示银牌。

11月16日，辽宁选手于
水庆（前右）在3000米障
碍赛决赛中夺冠。
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“吊环王”实力在线

刘洋三夺
全运会冠军

11月16日，辽宁选手刘洋在比赛中。最终，他获得冠军。

“我最大的敌人是我的伤病，
肩、腰、脊椎、膝盖的恢复情况，我需
要耗费很多精力去了解，然后决定
自己怎么练。”在夺得十五运会体操
男子吊环金牌后，刘洋详细地谈起
自己的伤病问题。这位两夺奥运金
牌、三获全运金牌的“吊环王”，真是
一位“铁打的汉子”。

16日的男子吊环决赛，刘洋在
第三个出场。第一个登场的广西选
手兰星宇拿到 14.740 分，这让人们
多少为刘洋捏了一把汗。“年轻的时
候，有压力可能不知道怎么去调
整。但是现在，面对压力我会感觉
兴奋，觉得这是一件好事，促使我拿
出更出色的竞技状态。”赛后提起当
时的心情，刘洋轻描淡写地说。

的确，竞争对手的高分并没有
影响刘洋的心态，在比赛中，他又做
出了标志性的“歪头杀”动作。“刘洋
一做这个动作，冠军就十拿九稳
了！”有的媒体同行开始窃窃私语。
做完整套动作落地的时候，刘洋如
同钉子一样牢牢钉在地上，一丝一
毫的晃动也没有。伴随着全场观众
的掌声，刘洋微笑着扬起头，示意现
场的欢呼声再大一点儿，迎接他的
是更加热烈的呼喊。

在大家热切的期待中，大屏幕
上出现了刘洋的分数：14.940 分。
虽然和刘洋巅峰时期的得分有些距
离，但这是一个足以让他登上冠军
宝座的分数。随后出场的选手，没

有人能够超越刘洋，刘洋蝉联吊环
冠军，斩获个人第三枚全运会金牌。

尽管从场面上看，刘洋夺金如
同探囊取物，但作为一名伤病缠身
的老队员，刘洋背后付出的辛苦难
以想象。

赛后接受采访时，中国体操队
男队教练组组长金卫国说：“年龄
大了，伤病也会增多。你们能看
到，刘洋现在的状态大概只有巅峰
期的七成。但他有丰富的大赛经
验，对金牌也有足够的渴望，这让他
更好地在比赛中完善自己的动作。”

两枚奥运金牌，3枚全运金牌，
刘洋的职业生涯已经非常完美。
那么，他还会继续坚持吗？对于这
个话题，刘洋表示：“体操是我终生
热爱的事业，我不想那么轻易放
弃。这次能在全运会赛场再度为
家乡争得荣誉，我很开心。未来我
还想继续走下去，为国争光，为家
乡添彩！”

本报记者 李 翔
16日电自肇庆


