
修旧如旧：
以“绣花功夫”守护建筑品质

“这条老街真是既有烟火气，又
有新潮范儿！”外地游客丁磊举着相
机，在沈阳市中山路历史建筑前不
停拍照，“这彩色玻璃窗和哥特式浮
雕也太出片了，就像是欧洲小镇。”

如今的中山路历史文化街区，
成了游客口中的“潮流打卡地”，可
曾经却是另一番模样。

这条始建于1919年、全长3公里
的老街，是沈阳保存欧式建筑相对完整
的街区，汇集了巴洛克式、罗马式等多
种古典建筑风格。历经百年，中山路犹
如一位老者，设施陈旧、安全隐患、业态
单一等问题突出，这些对历史文化街
区都是“致命伤”，亟待抢救和修缮。

如何修缮才能保存历史风貌？
“按照‘修旧如旧’的理念，对照历

史建筑保护图则和历史照片，对传统
风貌建筑精心保护修缮。”施工人员介
绍，在修缮过程中，维护历史建筑的场
地环境、平面布局、立面形式，还要保持
原有高度体量、外观形象、色彩、结构。

一条老街，一眼百年。中山路汇
聚了64处文物及13处历史建筑，在

“绣花功夫”的针脚里，大国旅馆旧址、
中山路40号建筑等历史建筑修旧如
初，百年风华自此重焕生机。

如何修缮才能提升老街品质？
“关键在于‘新’‘旧’融合。”沈阳市

和平区城建局相关负责人介绍，中山
路的修缮并非拆旧建新，而是注重城
市文脉传承和城市肌理延续。通过实
施城市更新，提升功能、服务、生态、文
化四大品质，对中山路的交通、市政、景
观、文化进行全方位提升改造，将其打
造成沈阳的城市会客厅和文旅新IP。

沈阳市和平区城市建设局城市
更新专班现场负责人杨华介绍，“通
过对历史建筑外立面进行修缮维护，
提升城市面貌和街区文化品质，让老
街实现了颜值与内涵的双重提升。”

清晨的大连东关街，老茶馆铜壶
烧水、点心铺飘出甜香，尽显百年老
街生机。对百年老街的保护，是带着
敬畏的“时光修复术”，注重保留历史
空间结构与街道肌理，施工人员“修
旧如旧”，街区内13处不可移动文物、
42栋历史建筑等皆成“活历史课本”。

旅顺太阳沟有353处中西合璧的
历史建筑，被称为“露天建筑博物馆”，
其修缮、保护和利用，像是用“时光回
溯术”，使其整体格局仍维持90年前
的状态。大连旅顺太阳沟文化产业园
区发展建设局局长王贵民介绍，太阳

沟是完整历史街区，匠心守护保留了
当年的街道肌理、布局和建筑群。

在锦州，老建筑也凭“修旧如旧”
重焕生机，将原溥仪行宫的御园宾馆
等 6 处建筑确定为首批历史建筑。
经过改造后，如今的御园宾馆院内景
观雅致，成市民餐饮、休闲热门地。

业态焕新：
以融合注入鲜活动能

“买回去给家人尝尝，尝尝这百年
酱缸出的大酱是啥滋味。”国庆假期的
营口辽河老街热闹非凡，游客络绎不
绝，鞍山游客张文芳攥着刚买的糖画，
闻着酱香味推开了郑友和酱园的木门。

一进园，只见院子里码着半人高
的百年酱缸，深褐色的酱体泛着油亮
的光泽，缸沿结着一圈盐霜，像是岁月
盖的邮戳。老匠人用长柄木勺搅动
时，“咕嘟咕嘟”的声响里全是时光的
沉淀。闻着大酱酱香浓郁，张文芳忍
不住买了两袋大酱。

老街“老”味十足，“新”意更浓。
辽河老街的新老互促共融还激发出更
多新场景、新业态。在辽河老街，郑友
和酱园成了旅游景点，在展示百年传统
酿酱工艺的同时，实现销量和口碑双丰
收。老世兴银楼与时俱进，不仅推出量
身定制服务，还推出保温杯、碗筷等银
器新品。如今的辽河老街，汇聚了非
遗工坊、特色餐饮、文创市集等多元业
态，年接待游客突破300万人次。

营口创新构建“政府主导+企业运
营+居民参与”新模式：政府牵头编制历
史建筑保护名录，投入专项资金修复文
物；专业文旅企业负责街区运营，引入
沉浸式演艺、夜间灯光秀等新潮玩法；
居民与商户通过每月座谈会，为业态调
整建言献策。今年以来，根据居民建议
增设的无障碍通道、宠物寄存处等便民
设施，以及商户联名推出的“老街美食
地图”，都让游客体验感大幅提升。

营口文旅集团副总经理敖和滢介

绍，未来还将继续把深挖历史文化内
涵与创新发展相结合，推动老街从历
史文化“打卡地”向文旅“目的地”升级。

“逛街时偶然发现这处‘宝藏’！
老建筑的历史感混着咖啡香，还有歌
手的弹唱，太让人放松了。”国庆假期
的傍晚，沈阳市民崔源和朋友坐在中
山路36号院的帐篷区，一边听着音
乐，一边品尝美食，言语间满是惊喜。

作为中山路历史文化街区“修
旧如旧”改造的重点项目，中山路36
号院一经亮相，就凭着“百年老建筑的
新24小时”定位圈粉无数年轻人。入
夜后，巨大的城市天幕下，音乐酒馆便
成了热闹的核心，年轻人围坐在一起，
耳畔是民谣歌手的温柔弹唱……

中山路36号院的改造在保留青
砖岁月痕迹的同时，巧妙融入现代潮
流元素。“通过多元业态组合，白天是咖
啡配现烤面包的文艺时光，夜晚则有
音乐与微醺的露营酒馆，让百年老建
筑真正融入都市人的24小时生活。”沈
阳市文体旅产业发展集团相关负责人
介绍，近期还将启动老建筑室内二期
工程，计划利用1600平方米空间打造
新业态，预计今年冬季正式运营，为老
建筑注入更多新鲜活力。

文脉相承：
以更新赓续城市记忆

“这才是老街该有的样子，有景更
有文化。”来自江西的游客徐楠楠漫步
大连旅顺太阳沟与东关街，发出了这
样的感慨。如今旅顺太阳沟，早已跳
出“拍张照就走”的打卡模式，成为兼具
历史深度与生活气息的文化新地标。

走进旅顺实业学校旧址，一场
汇聚全国 110 家博物馆、3700 余件
文创展品的展览正在举行，老建筑
的斑驳肌理与特色文创相得益彰，
观众纷纷感叹“适配度满分”。

东关街15号院的6个主题空间
更是人气爆棚，“这里有故事”展馆用

高满堂影视剧照与手稿还原荧屏背后
的中国故事，徐世焘收藏馆的百余件
老物件串联起岁月变迁，体彩历史文
化馆则通过科技互动解锁城市记忆。

大连不仅保持老街文化的浸润，
还完善配套设施，提升街区品质，让老
街“俱进”新生活。东关街改造时，同
步高标准规划配套服务设施，规划确
立了人车分流、动静结合、公交优先的
道路交通系统，因地制宜规划了社会
停车设施、有轨电车站点和公交车站
点，织密共享网络，让百年老街既存着

“老大连的魂”，又透着“新城市的劲”。
镜头回转，阳光洒在沈阳市大东区

的一片苏式红砖楼群上，市民曾远举起
手机，镜头中，一片红砖楼仿佛在诉说着
往昔的故事。“未来这里将更新打造成文
商旅融合集聚区。”曾远满怀期待地说。

今年9月，沈阳启动了二〇四街区
城市更新，项目占地约12万平方米，将
秉持历史传承与创新发展共生理念，摒
弃大拆大建模式，把历史建筑保护性利
用与更新建设有机融合。项目以“红色
工业文化IP+文化体验+科技创新”为
内核，将植入民俗体验、创新公寓等多
元业态，着力构建历史展示、创意产业、
潮玩消费全链条文商旅融合集聚区。

沈阳大东文化旅游发展集团相关
负责人介绍，“改造完成后，将保留建筑
风貌，保留历史并和现代功能结合起
来，将会有剧场、脱口秀、特色餐饮，还有
大众消费连锁店，还将嵌入社区服务。”

东北大学江河建筑学院城乡规
划系主任、教授高雁鹏说，城市老街
与历史建筑的改造规划需坚持“保护
优先、有机更新”的原则，杜绝“大拆
大建”以“修旧如旧”的方式实现最小
干预下的最大激活；还应通过“以保
促活、以活促保”的路径，实现历史风
貌保护与功能活化的双重目标。同
时，改造需推动老建筑融入当代生活，
完善现代基础设施，成为市民日常使
用的一部分，让老建筑焕发出兼具人
文温度与生活活力的新风貌。

百年老街“修旧如旧”，古韵之上焕新章——

街区变美了 文化留住了 游客涌入了
本报记者 刘 桐 吕 丽 佟利德 白复海
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晚9时，沈阳某商场即将打烊，负一
层的网红面包店里，店员正将一批外观
完好、香气犹存的面包装入黑色垃圾
袋。这些标价从18元到68元不等的烘
焙品，1小时前还贴着“当日现烤”的标
签，此刻却要被倒入厨余垃圾桶。这样
的场景，在不少烘焙店每天都在上演。

“这是公司规定，为保证品质，当
日未售完的产品必须清理。”店员语气
平静地解释，现烤面包没有防腐剂，隔
夜后口味会变差。

没有人想买不新鲜的面包，即使
买来当第二天早餐，也要买现烤的。

“不扔又能怎么办呢？”一位消费
者坦言，从食品安全角度来说，肯定支
持商家扔掉当日未售面包，不然第二
天就买到前日出炉的面包了。

《中华人民共和国食品安全法》第
五十四条规定，食品经营者应当按照

保证食品安全的要求贮存食品，定期
检查库存食品，及时清理变质或者超
过保质期的食品。

沈阳农业大学食品学院食品营养与
健康专业副教授史琳告诉记者，上述规定
同样适用于烘焙类产品。但烘焙类产品
的保质期存在特殊性，一般是通过“稳定
性试验”来确定的。产品上市后，厂家还
会根据货架实际抽样的结果以及顾客投
诉等信息来验证保质期的有效性。

本溪市市场监督管理局餐饮科科
长宗晓飞表示，在面包生产环节，面包
如果是以工厂化方式生产出来的，企业
需要办理食品生产许可证，产品标识有
明确要求，其中有面包保质期的明确规
定；面包如果是现场制作并销售，需要
办理的是餐饮许可证，实施的是即食即
卖方式。烘焙面包多数属于现场制作
并销售，对于商家“销毁当日没卖掉的

剩余面包”的做法，消费者如果存在异
议，可以进行投诉，相关部门会对烘焙
面包菌群是否超标进行检查。

记者走访辽宁多家烘焙门店发
现，多数所谓网红店每日损耗严重，部
分门店单日丢弃面包甚至能装满2个
大号垃圾袋。为了营造货架满溢的视
觉吸引力，一些店家会刻意多备货，而
高损耗早已计入定价。

“这种大量食品浪费行为，不仅违
背中华民族传统美德，还涉嫌违反《中
华人民共和国反食品浪费法》。”中国
食品产业分析师朱丹蓬对记者说。

在反食品浪费法实施已逾3年的
背景下，越来越多商家开始探索关于
未售面包的更优解。

在丹东，一家手作面包店采取提前
一天线上预订模式，根据订单量烤制。
店主告诉记者，消费者提前选款，我们按

需制作，额外会多一些余量销售给当天
来店顾客，极大减少了剩余的可能性。

“盲盒”或“福袋”也是不少门店的选
择。多家烘焙店会将当日未售面包组合
成“盲盒”，在线上平台以低于原价的价
格销售。还有部分烘焙店在自己的社群
内发布当日“福袋”，给老顾客实惠。

朱丹蓬认为，企业在保障食品安
全的前提下，通过“临期盲盒”等方式践
行节约，既能减少浪费，又能有效引流，
对提升品牌口碑、积累粉丝都有帮助。

未售面包的归宿，不应只有垃圾
桶。这不仅需要商家转变经营思路，也
需要消费者理解与支持。如此，烘焙行
业才能走出“一边越来越贵，一边大量浪
费”的怪圈，实现更可持续的发展。

当日现烤面包未售出，只能丢弃吗？
本报记者 赵 丹 许蔚冰

制表 隋文锋

当沈阳中山路的欧式廊柱拂去
积尘，当大连东关街的“老字号”点
亮新灯，当营口辽河老街的石板路
回响新履，当沈阳老北市的戏楼再
传新韵——这些镌刻着辽宁城市记
忆的老街，并未在时光流转中褪色，
反而以文化传承与融合创新的新生
姿态，重新点亮城市的烟火。

近年来，一场由老街区引领的
“焕新”画卷，正沿着辽宁的老街旧
巷徐徐铺展。通过加快城市更新步
伐，以“修旧如旧”“活化利用”的创
新思维，让老建筑“活”在当下，重塑
街巷空间的功能与美感，催生文化
体验、特色消费、文旅融合的新业
态，让老街不仅成为承载城市记忆
的“博物馆”，更成为激活城市活力、
吸引八方游客的“新地标”。

近日，记者走进沈阳、大连、锦
州、营口等地的多条百年老街，感
受新旧交融蝶变带来的新魅力。

引子

风貌风貌：：原汁原味的原汁原味的历史感历史感
理想中老街修旧如旧后的建筑外观，
如青石板路、古旧门窗、特色外墙等，
完整保留和修复传统建筑元素。 记者采访近50

位市民，探寻市民眼
中老街的“理想图景”
究竟是什么样？都
有哪些要素？希望
未来又该如何绘就？

文化文化：：延续历史延续历史的脉络的脉络
通过博物馆、文化墙、民俗活动等形
式，传承当地的历史故事、民俗风情和
传统技艺。

生活生活：：舒适便舒适便捷的日常捷的日常
老街改造要兼顾居民生活需求，完善
基础设施，如水电、排水、网络等，同时
增加休闲空间，如公园、广场、茶馆等。

商旅商旅：：活力与特色的共活力与特色的共生生
保留或引进传统“老字号”店铺，引入
与老街文化相契合的新业态，形成独
特的商业氛围，促进经济发展。

老街老街““理想图景理想图景””
什么模样什么模样？？

你未必知道你未必知道你未必知道

10月12日晚，霓虹初上，大连东关街既有老建筑的厚重感，又满是流行元素，吸引了不少年轻游客漫步。 本报记者 查金辉 摄

本版制图 董昌秋

邵迎华，1979年出生，沈阳大学评剧艺术研究中心副教授，一
级演员。邵迎华主攻花旦、刀马旦，师承著名评剧表演艺术家冯玉
萍。多年来，她致力于在评剧、凌源影调戏领域传承中华文化基
因，成功塑造了谢瑶环、陈金娥、缇萦、杨三姐等经典形象。

本报记者 吴 丹 文
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在沈阳故宫红墙外的西顺城
街 124 号，沈阳满族服饰制作技
艺非物质文化遗产项目代表性传
承人、玺赢服饰创始人、设计总监
章爱君正一针一线地绣出定制服
装的匠心脉络。玺赢专注非遗旗
袍定制30年，其独家设计制作的
精美旗袍于 2017 年在沈阳故宫
凤凰楼举办的“盛京 1636——沈
阳首届旗袍文化节”中大放异彩。

玺赢此作品系东方霓裳传世
之作青红地夔龙凤纹非遗高定旗
袍，是集非遗匠心设计、非遗手工
细作、宋锦织造三大非遗绝技于一
身的典藏级旗袍。

张阿春 文

“不要忘记你的母亲是为国而牺牲的！”当英雄赵一曼的绝笔
信投影于舞台，评剧演员邵迎华哽咽的唱腔让人泪目。在近日举
办的第十届“全国优秀小戏小品展演”中，我省评剧独角戏《赵一
曼》精彩亮相。作为该剧导演、主演，46岁的邵迎华以“一人一戏”
的独特形式和“一人分饰多角”的精湛演技，在方寸舞台间抒写出
赵一曼的生命史诗。

邵迎华
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