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■“辽超”故事会 GUSHI
HUI

赛 果

9 月 14 日清晨 6 时不到，抚顺
市一家生鲜店店主庄昊澄就来到
店里清点货品、安排采购，开始了
忙碌的一天。他干起活儿来格外
有劲头，因为下午他将代表抚顺队
参加“辽超”，这场比赛抚顺队是主
场，32岁的庄昊澄将作为首发球员
参赛。8 岁训练、18 岁成为职业球
员，仅一年后就因伤退役……今天，
让我们走近这名生鲜店主的“双面
人生”。

“打记事起，我就特别喜欢足
球，8岁那年，父母把我送到沈阳训
练。直到2011年，18岁的我成为一
名职业球员。”提起少时经历，庄昊
澄满脸自豪，那时他心里满怀对足
球的梦想。谁承想，命运与他开了
一个玩笑，仅仅过了一年，这名正往
上冲的“天才少年”就因伤退役。“左
膝前交叉韧带断裂，几个月后，右膝
又出现游离体和半月板损伤，双腿
手术让我不得不告别职业赛场。”提

起退役经历，庄昊澄露出落寞神情，
他坦言，10年训练、日夜付出，却在
短短一年后就告别职业生涯，这让
他很难接受。经历了半年的低谷
期，他最终凭借着运动员的坚韧与
乐观走出阴霾。

他说：“职业生涯虽然短暂，但
做运动员时练就的品格指引我做人
做事，我从来不后悔走这条路。”

退役后，庄昊澄回归普通生活，
在抚顺经营一家200多平方米的生
鲜店，每天进货、点货、理货成为新
的日常。虽然在职业上告别了绿茵
场，但他从未离开足球，只要抚顺举
办足球赛，不管多忙他都会参加。
遗憾的是，作为业余球员，庄昊澄参
加大赛的机会并不多。

今年，听到“辽超”放宽年龄限
制，每支队伍允许 3 名超龄球员参
赛的消息时，庄昊澄高兴极了。“像
我这样的岁数，能参加‘辽超’真是
太难得了！”庄昊澄感慨道。他在赛

场上完全不
紧 张 ，而 是
极 为 兴 奋 。
每逢“辽超”
比 赛 日 ，他
都早早处理
完店里的事
务，比赛时将
手 机 静 音 ，专
心踢球。

在抚顺队已经
进行的 3 场比赛中，
庄昊澄贡献了 1 粒进
球、5次助攻，场上的表现十
分亮眼，被“辽超”球迷亲切地称
为“大庄”。场上运动员、场下卖生
鲜，他说：“足球给了我梦想，生鲜店
给了我生活，两者都是我的事业。”

从职业球员到生鲜店主，再到
“辽超”队员，庄昊澄的人生看似反
差巨大，却始终与足球紧密相连。

“辽超”为他这样热爱足球的人提供

了圆梦的舞台，而“庄昊澄们”也用
自己的方式，始终对足球和生活抱
以热爱。

从生鲜店到绿茵场

一名退役球员的“双面人生”
本报记者 刘海搏

绿茵场上，一群十六七岁的少
年中间，40 岁的杨胜奇格外显眼。
他身穿盘锦队队服，奔跑、拦截、传
球，每一个动作都透着一股踏实和
坚韧。那是在辽河油田日复一日工
作中磨砺出的气质。

9 月 13 日，第二届
辽宁城市足球超级
擂台赛迎来盘锦
队 与 黑 山 县 队
的对决。杨胜
奇不仅是场上
队长，也是这
支 年 轻 队 伍
中 3 名“ 超 龄
球 员 ”之 一 。
他是辽河油田
的一名普通石油
工人，“周五比赛，

周六周日休息，我请了一天假！”
盘锦队是本届赛事最年轻的队

伍。主教练刁红亮介绍，队员大多
来自盘锦各高中，以 2008 年、2009
年出生的学生为主。正是因为整体

年龄偏小，球队按规则补充了 3
名超龄球员，杨胜奇便是

其 中 之 一 ，“ 他 是 我
们从本地业余联赛

中 挑 出 来 的 ，技
术 扎 实 、意 识
好，能帮这些孩
子稳住阵脚。”

队 里 的 雷

皓森、林锦浩、张文泽、刘硕、常天
瀚、王奕涵……这些正值青春的少
年一开始都管杨胜奇叫“叔叔”，后
来渐渐改口成了“杨哥”。他们喜欢
围着他，听他讲油田的故事，也学踢
球的道理。

杨胜奇发现，这些孩子有冲劲、
有技术，但太爱单干。“每个人都想一
口气过掉对方全部队员再射门，学生
比赛可以这样，但到了成人赛场，这
就行不通了。”于是每次训练结束后，
他常多留一会儿，和大家反复强调：

“足球不是一个人踢的，就像采油不
是一个人能完成的，每个岗位都得协
作，一环扣一环，才能成功。”

他这样比喻：“在油田，一台钻
机要下钻、取样、输送，每个环节都
要严丝合缝。足球也是，传球、跑
位、防守，每个人都得在合适的时间

出现在合适的位置。”年轻队员听得
认真，也渐渐明白了“团队”二字的
分量。

尽管杨胜奇不断提醒大家要注
意配合，但到了真正比赛时，年轻人
还是难免紧张和冲动。对阵黑山县
队一役，盘锦队最终以 0∶4 告负。
赛后，大家低着头不语，杨胜奇却第
一个走上前，拍了拍几个少年的肩：

“没事，你们还年轻，接下来加强配
合，一场一场拼！”

他的声音不高，却沉稳有力，就
像每天在油田工作中检查设备、紧
固螺丝那样，认真、细致、始终如
一。他从不高谈阔论，却总能用最
朴实的语言和最实际的行动，把石
油工人那份忠诚、踏实、坚信团队的
精神，带给身旁这群正奔跑在绿茵
场上的少年。

杨胜奇：把油田的团队精神带上赛场
本报记者 许蔚冰

9月14日，2025第二届辽宁城
市足球超级擂台赛结束了小组赛
第一循环的全部争夺。A 组的沈
抚队，B 组的沈阳队，D 组的本溪
队保持全胜，出线在望。

在A组，沈抚队展现出强大的
进攻火力，先后以 7∶2、8∶3 和 6∶1
的比分战胜葫芦岛队、锦州队和阜
新队，3战全胜打进21球。葫芦岛
队则先后以 4∶0 大胜阜新队，6∶3
击败锦州队，积6分紧随其后。阜
新队与锦州队这对“难兄难弟”2∶2
战平，同积1分排在后两位。

在 B 组，沈阳队在揭幕战 2∶0
战胜抚顺队，在 13 日和 14 日的比
赛中，又以4∶0轻取铁岭队，9∶0大
胜朝阳队，刷新了本届“辽宁城超”
单场赢球纪录。抚顺队面对朝阳
队和铁岭队分别踢出了7∶1和5∶1
的比分，铁岭队则在面对朝阳队时
2∶0获胜。在积分榜上，沈阳队积
9 分，抚顺队积 6 分，铁岭队积 3
分，朝阳队积0分。

在C组，大连队首轮7∶0大胜
营口队，次战又以 4∶0 击败丹东
队。辽阳队同样前两战全胜：4∶0
战胜丹东队，1∶0绝杀营口队。14
日，大连队与辽阳队打出3∶3的高
比分平局，携手以 7 分排名前两
位。丹东队和营口队0∶0战平，虽
然各自收获1个积分，但两队在本
届“辽超”均未取得进球。

在 D 组，本溪队一枝独秀，首
轮以 8∶0 狂胜盘锦队，次轮 1∶0 力
克鞍山队。14日，面对黑山县队，
本溪队 3∶1 取胜。在另一块场地
上，鞍山队4∶1击败盘锦队。值得
一提的是，广受外界关注的黑山县
队亦取得历史性突破，在首轮 0∶3
完败于鞍山队后，次轮他们4∶0大
胜盘锦队，取得首胜。积分榜上，
本溪、鞍山、黑山县和盘锦队分别
积9分、6分、3分和0分。

根据赛程，9 月 19 日、20 日和
21 日，将进行本届“辽超”小组赛
第二循环3轮比赛的较量。

第一循环战罢 三队保持全胜
本报记者 李 翔“辽超”有精彩赛事 亦有动人故事

不同城市的队员，不同职业的球迷，因辽宁城市足球超级擂台赛（简称“辽宁城超”“辽超”）而会聚。他们在绿茵
场上呈现精彩，在赛场内外演绎动人故事。“辽超”也因这些故事而扣人心弦、增添魅力。

葫芦岛2∶7沈抚 阜新2∶2锦州
沈抚8∶3锦州 葫芦岛4∶0阜新
阜新1∶6沈抚 锦州3∶6葫芦岛

抚顺0∶2沈阳 朝阳0∶2铁岭
铁岭0∶4沈阳 朝阳1∶7抚顺
沈阳9∶0朝阳 抚顺5∶1铁岭

大连7∶0营口 丹东0∶4辽阳
大连4∶0丹东 营口0∶1辽阳
辽阳3∶3大连 丹东0∶0营口

盘锦0∶8本溪 黑山县0∶3鞍山
鞍山0∶1本溪 黑山县4∶0盘锦
本溪3∶1黑山县 盘锦1∶4鞍山

A 组 B 组

C 组 D 组

“辽宁足球！”“加油！”在著名足
球评论员刘建宏洪亮嗓音的带动
下，全场 5000 人的齐声呐喊响彻

“辽超”赛场上空。
“这一刻，我感受到的是辽宁足

球将再次崛起的强烈信号！”受邀参
加第二届“辽超”开幕式的刘建宏这
样说。深耕足球传播领域 29年，光
阴馈赠给了他经验、学识以及白
发。刘建宏愉快地接受了本报记者
的专访，我们的对话围绕着足球、辽
超、创业、生活等展开。

“齐心协力把快乐足
球的森林建起来”

本报记者：建宏老师，您近一个
月里因为足球赛事的缘故三次赴
辽，请您谈谈参加本届“辽超”的初
衷和感受？

刘建宏：辽宁一直是足球的一
片沃土。我曾经在学生时代目睹当
时的辽宁队拿到亚俱杯冠军，也曾
经作为主持人、评论员，在现场目睹
中国队在沈阳冲进世界杯，这次很
开心再次来沈，看到第二届“辽超”
正式开幕。辽宁是中国足球非常重
要的人才基地，是中国足球再次崛
起的最核心的那一部分。最近这些
年我们看到辽宁足球正在经历一个
起伏，我觉得像“辽超”这样的赛事
不仅是“为城市而战”的擂台赛，更
重要的是文体旅深度融合的大型活
动，同时它将有力地推动辽宁省青
少年足球以及职业足球的发展。

我还清楚地记得，1996年《足球
之夜》开播那年，我开始报道辽宁
队、沈阳队，就多次来辽宁。29年过
去了，沈阳、大连等城市面貌变化太
大了，但这里的人们对足球的热爱
没有变，大连梭鱼湾足球场排山倒
海般的助威声让人热血沸腾。这次

从东北籍文体明星到老百姓，都为
辽宁本土的足球赛事加油，展现了
大家共同的心气和振奋的精神。

本报记者：您带着怎样的观察
视角来看“辽超”？

刘建宏：我觉得这就是一种生
态。如果只有职业足球，足球的整
个体系是不完整、不合理的，必须要
有业余足球、城市足球、群众足球，
才能让足球有一个完整的生态，有
效地带动青少年训练，并推动职业
足球进步。

本报记者：您认为发展快乐足
球的关键是什么？

刘建宏：享受，享受足球。我们
不要把足球只想成世界杯、中超、亚
冠。足球对我们所有人来说都是有
意义、有价值的。普通人踢球也可
以获得快乐、健康、友谊。孩子踢球
也并非只是为了当职业球员，而是
能够健康成长，那何乐而不为呢？

本报记者：“辽超”的这种城市
之间打擂台的模式，是否是发展快
乐足球的有效方式？

刘建宏：“辽超”为群众足球搭
了一个台子，让大家能够在这个舞
台上享受足球的快乐，是件好事
儿。现在我们就是得齐心协力把快
乐足球的森林建设起来。为什么要
建森林？核心逻辑是让我们更舒
服，让空气质量更好，让环境更适
宜。森林面积大了，“森林之王”自
然就出来了。过去中国足球老是想
在动物园里培养老虎，那永远也培
养不出来。

足球给辽宁人民带来过无穷乐
趣和极大荣耀。辽宁人特别是产业
工人身上有着硬朗的气质、健硕的基
因、顽强的韧性、团结的力量，这些都
源于工业摇篮培养的团队意识、协作
意识、纪律意识、竞争意识，对于足球

运动发展来说，辽宁人具备天然的禀
赋。我觉得有这样良好的传统和适
宜的环境，通过“辽超”的推动，足球
在辽宁再度变成老百姓喜闻乐见
的热门项目，顺理成章。

虽然现在已经是人工智能
时代，但人与人之间情感的连
接，是美好的。“辽超”就应该
是辽宁人民通过足球媒介来
实现互相交往、互相分享的快
乐平台，只要回归到这一点，把
老百姓的热情和参与的积极性
真正激发出来，“辽超”当然有非
常广阔的前景。

“各种‘超’的到处开
花是中国足球在补课”

本报记者：您不久前提到，如今
各种“超”的到处开花是中国足球在
补课，请您再深入地谈一谈这个观
点。在您看来，足球是什么？

刘建宏：足球是一个最好的教
育项目。孩子在足球运动中可以获
得团队精神的教育，11 个人上场踢
球，场下坐着替补队员，这是 team-
work（团队合作）的体现。足球让我
们通过竞争去取得胜利，这就是竞
技精神。在比赛过程中会遭遇顺
境、逆境以及僵持阶段，你可能是主
力，也可能是替补，处于不同的位
置、分工、角色，需要考虑如何把自
己和整体很好地融合在一起，这不
就是我们所处的社会和世界吗？

通过这样的方式，可以潜移默
化地引导孩子，所以国际足联一直
说足球是最好的教育。如果把进入
世界杯当成中国足球最重要的目标
或者唯一的目标，那就完了，那是对
足球这项伟大运动的简单理解，矮
化了足球。

本报记者：今天在“辽超”本溪

赛区，有很多孩子观赛，比赛结束后
立即有一群还不到 10 岁的娃娃进
入绿茵场，开始他们的足球训练
课。还有网友在我们直播间着急地
发问，我家小闺女 4岁，能不能学足
球？这是否正是您所愿意看到的？

刘建宏：太好了，这就是足球的
魅力。哪怕有一个孩子通过看这场
比赛爱上了足球，跃跃欲试，那就是
活动意义的体现。4 岁的孩子一样
可以学踢球，从小就感受这种氛围，
培养这种兴趣。

本报记者：对于通过群众足球
赛事带动文体旅融合发展，您有何
看法和建议？

刘建宏：文体旅融合是最后呈
现的结果，做这件事情的初心和核
心是给老百姓创造一种快乐。就是
说，出发点是通过足球这种大家喜
闻乐见的方式，为老百姓制造娱乐

的机会、空间、舞台，让他们真正快
乐起来，业余生活真正丰富起来。

老百姓都走出家门了，进入球场
了，亲身体会到足球的魅力了，

那文体旅融合也就自然变成
现实了。

“村超”就是有它的逻辑
的。整个榕江的老百姓都
感受到了“村超”带给他们
的 实 实 在 在 的 快 乐 和 利
益。因为“村超”提升了榕江
的知名度，带动了榕江的旅
游、经济。通过电商等链条，

也让当地土特产走出榕江。老
百姓确确实实觉得这件事情很好

玩，愿意到球场上去参与，属于把
乐趣、利益有机地结合在一起。所
以其底层逻辑是在的，但即便如此，

“村超”在如何扩大影响力这个课题
上也面临新的挑战。这都是值得业
内人士去思考和讨论的。

“足球是我一辈子最
重要的爱好”

本报记者：您热爱足球，把爱好
和工作结合起来，是不是很幸福？

刘建宏：我从 1980 年开始看中
国足球，算起来也看了 45 年，我就
是中国足球的忠实铁粉。后来因为
工作的机缘巧合，成了足球记者、评
论员、解说员，把爱好和工作结合在
一起。其实，未见得说二者结合就
幸福。因为如果单纯出于兴趣，看
球的时候会更放松。一旦进入到工
作状态，人在大脑里调用的东西都
不一样。如同对待美食，如果是一
个美食家，更多的是分析、品鉴它，
上升到了理性的层级，乐趣就少了。

现在解说对我来说更像是一种
爱好，因为我已经不把它作为主要
工作了，这个时候跟大家分享比赛，

实际上是在分享对足球的理解和认
知，享受的成分多一点。

本报记者：我们官方公众号上
有网友留言，30 年前班里男生每人
凑两块钱，买一个球一块踢，3年踢
坏好几个。对于很多男生来讲，足
球总是和青春、激情连接在一起？

刘建宏：没错。我就是从 7 岁
开始踢球，一上小学，在学校里接触
到足球。从第一脚踢上足球起，它
就成了我一辈子最重要的爱好。我
的整个青春期也都和中国足球牢牢
地结合在一起。今年我踢球已经整
整 50 个年头。前天我还去踢了场
球，当忙碌了一天，换上球鞋踏上绿
茵场的那一刻，开心得不得了。传
了一个好球或者一脚爆射破门，身
心都舒畅了。

本报记者：最近看到您常以“新
晋姥爷”的身份在小红书上分享带
娃经，您的重心转到家庭了吗？

刘建宏：没有。我还在做创业，
仍然热爱足球。今年我已经参与辽
宁、云南、河南、河北等多省份的群众
足球活动。另外，我在做人工智能的
创业，也是希望能够把互联网和人工
智能的技术运用到大众体育中来。

本报记者：创业的人得有一颗
大心脏吧？

刘建宏：7 年前决心创业，当发
现人工智能和体育结合是一个巨大
的行业机会，我的想法就是——必
须得去体验一下，所以我从评论员
变成“运动员”。

本报记者：未来您会以某种新
形式推广辽宁的基层足球文化吗？

刘建宏：当然，推广传播足球文
化是我的任务。

无论我走到哪儿，我都会告诉
大家，足球是一项美丽的运动，让我
们尽情拥抱它、享受它。

9月14日，在“辽超”第三轮比赛中，本溪队以3∶1战胜黑山县队。图为
本溪队25号球员（右一）在比赛中头球破门。 本报记者 查金辉 摄

庄昊澄（中）进球后，脸上露出
幸福的笑容。

本报记者 孙海涛 摄

杨胜奇（左）在
比赛中带球。

本报特约记者
李龙江 摄

刘建宏：“辽超”有非常广阔的前景
本报记者 吴 丹

刘建宏观看“辽超”比赛。
本报记者 张子彧 摄


