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开栏的话

三百六十行，这个数字正在
不断被刷新。

不久前，人力资源社会保障
部公布了第七批新职业，包括 17
个新职业、42 个新工种。职业、
工种批量“上新”，让我们清晰地
看见：时代的浪潮正推动职业版
图以前所未有的速度拓展、重塑。

对于正在择业或探索职业可
能的人们来说，它们不仅仅是社
会发展的注脚，更是一片蕴藏无
限机遇的蓝海。走进这些闪亮的
新职业现场，让我们打破对“好工
作”的单一想象，重新定义职业的
价值与可能。

月嫂收入翻倍与雇主开支降低如
何兼得？这个看似矛盾的问题，在沈
阳娘子军家政服务公司李飞的手中成
为现实。她有怎样的“魔法”，让双方
都感到满意？作为一名融合了职业规
划师、需求分析师与资源调配师功能
于一身的“家政服务经理人”，李飞的
工作被很多人需要。

来到沈阳娘子军家政服务公司，
记者见到忙碌到“起飞”的李飞。“恭喜
啊！三宝是男孩儿还是女孩？”电话响
起，李飞麻利地翻开笔记本，在“2024
年7月2日”的记录旁添上新日期——
2025 年 7 月 24 日。电话另一头是来
自江西的“回头客”，这名 3 个宝贝的
奶奶已经是第二次通过李飞预约月嫂
服务了。从二宝到三宝，从最初谨慎
试探到如今的信任，这一次，她完全听
从李飞的安排，也不再需要面试了，安
心等待服务上门。

李飞的过人之处不仅体现在能维
护客户关系上，更在于她独到的“需求
解码”能力。有一次，她接待了一对小
夫妻，面对高昂的月嫂费用，一家人面

露难色。李飞立马理解，她没有简单
地推销服务，而是深入沟通后了解到，
这个小家庭有父母帮衬、人手充裕，只
是缺乏育儿经验。于是，她创新推荐
了“月嫂教练”模式，也就是月嫂用几
天时间培训家里老人，再辅以短期指
导。这样一来，费用仅为长期雇用月
嫂的 1/3，既确保专业照护不打折，又
切实减轻了这个家庭的经济负担。

除了为雇主精准匹配服务方案，
家政经理人一肩挑两头，还需兼顾劳
动者的招募、培训、心理疏导与职业规
划。“我的背后是大量的‘4050’求职
者，而他们身后又是一个个家庭。”李
飞说。翻开她的工作笔记，每名家政
人员的年龄、籍贯、文化程度、技能特
长都被转化为清晰的职业发展画像。
凭借这些信息，她能为从业者量身定
制职业规划。比如，她会建议一名50
岁的外地女性学习月嫂技能、考取月
嫂资质、冲刺万元高薪，因为“集中工
作便于回老家”；她也会为一名48岁的
沈阳本地大专女性推荐育儿嫂岗位，
虽然月薪8000元不及月嫂，但“稳定收

入+固定休息”更适合兼顾家庭的她。
“家政员就像流动的活水，我们要做的
不是简单地介绍工作，而是帮她们规
划可持续的职业路径。”入行7年，李飞
深知只有让从业者获得合理回报与尊
严，行业才能真正留住人才。

李飞的办公桌抽屉里整齐地码放
着18本资格证书——从三级育婴员到
老人康复护理，记录着她对职业的执着
追求。“以前客户叫我飞飞、李姐，现在
终于有了‘家政服务经理人’这个国家
认证的职业称谓。”她语气中难掩激
动。这种认可让她在制定服务标准时
更有底气，也让她更坚定“把人力变人
才”的职业理想。“我们要培养的不是简
单的服务提供者，而是能够理解家庭需
求、设计解决方案的家政专业人才。”在
她的指导下，许多家政从业者不仅实现
了收入翻倍，更找到了职业价值感。

“当每个家政人员都能看到清晰
的职业前景，每个家庭都能获得个性
化解决方案，这就是我们职业存在的
意义。”李飞和她的同行们正在重新定
义家政服务的价值。

公交婚车替代豪华车队

4辆系着红绸的公交车缓缓驶
过本溪市平山区桥北街道河东村的
乡间小路，车头鲜艳的大红花在阳
光下格外耀眼。新郎孙万宝与新娘
王玉站在首辆车的门边，向着沿途
的乡亲们撒喜糖挥手微笑。这场一
年前的“公交婚礼”，至今仍是村民
们津津乐道的话题。它不仅承载着
新人的美满，也驶出了一条移风易
俗的新路。

筹备婚礼时，孙万宝本想租十
几辆黑色轿车组成迎亲车队。“得给
新娘一个风光的婚礼，场面可不能
寒酸！”在他眼中，婚车是婚礼的门
面，车队越气派，越显得幸福满溢。

河东村红白理事会理事长、村
干部冯红大听说后，很快赶到了孙
万宝家。一进门，便看见孙万宝正
和亲友商量婚礼细节。“小孙，听说
你要用豪华车队？”孙万宝不好意思
地点了点头。“这样虽然热闹，可是
浪费钱，也不符合咱们村现在提倡
的新风气。”冯红大语气恳切。

见孙家人有些动摇，他掰着手
指算起账：“租一辆豪车动不动上千
元，十几辆就一两万元。这笔钱省
下来，买家电、去旅行，不是更实惠
吗？”质朴的话语打动了孙家人，孙
万宝听着听着也点了头。冯红大趁
势提议：“要不试试用公交车队？既
省钱又环保，还能让更多乡亲一起
沾喜气！”孙万宝和王玉相视一笑，
觉得既新颖又实在，便爽快答应了。

经过多次沟通，冯红大争取到
4 辆新能源公交车免费为新人服
务。婚礼当天，4 辆装扮一新的公
交车缓缓开进河东村。车厢里挂满
村民亲手剪的窗花，孙万宝和王玉
穿着中式礼服，在亲友的祝福中举
行了这场别开生面的婚礼。

顺着民心定下村规民约

这样的新风吹拂，也让沈阳市
苏家屯区永乐街道互助村村民尝到
了甜头。曾经有几年，互助村也被
大操大办、无事酒等陋习困扰。“娶
媳妇、嫁姑娘、老人去世办一下，大
家也能理解。但前些年，子女升学、
城里买楼啥的，有点事儿就办。“有
的还‘诈唬’，编个由头就办。”57岁
的村党支部书记赵文玺说。

大操大办背后，是村民们越背
越沉的“人情债”。200 元“拿不出
手”，随礼钱从二三百涨到三五百，

“份子钱”已经成为村民支出的“大
头儿”。赵文玺曾在一个月间参加
了 20 多次酒席，不去“不好意思”，
他叹了口气说。

如今，互助村通过成立“红白理
事会”，吸收村“两委”成员、正风肃
纪监督员、退休村干部、组织能力强
的乡贤加入，大力宣传移风易俗。

“村民有个大事小情的先到村红白
理事会进行登记，由理事会成员根
据实际情况进行讨论。该办的限定
请客桌数，在不影响农时的情况下
择期办理；不该办的坚决予以阻
止。”赵文玺说。

这一举措如同一把“利刃”，斩
向了大操大办的陈规陋习。在省
内，不只是互助村在面临大操大办
困扰时采取了成立专门组织、推动
村民自治的方式，抚顺市新宾满族
自治县红升乡张家村村“两委”也想
到了听取村民意见的做法。

2019 年春天，村党支部书记谷
峰带着村两委揣着问卷挨家挨户
走：“觉得随礼多少合适？”“哪些酒
席该禁？”他白天跟村民蹲在地头
唠，晚上把收集来的建议摊在村委
会桌上捋——有村民说：“婚丧嫁娶
能办，但升学、参军、孩子满月这些
就别办了。”还有的村民说：“要是随
礼限在100元到200元，一年能省小

一万元。”还有人提，“村里办福利，
得跟守规矩挂钩才管用。”

这些带着泥土气息的想法，最
后都写进了村规民约里：“无事酒一
律不办，不搞变相收礼。”最后还加
了“福利”：中秋节、春节发米面，三
八节给妇女送慰问品，高考考上一
本的学生发奖学金，但要是不遵守
村规民约，这些福利就享不上。“规
矩是大家定的，得顺着民心来，也得
让守规矩的人得实惠。”谷峰说。

规矩定好了，得让大家都记在
心里。村“两委”建了村民微信群，
转发移风易俗倡议美篇，谁家有红
白事，群里先@一声“按村规来”；大
喇叭每天早晚播一遍，把“随礼不攀
比”编成顺口溜播放；就连在外务工
的村民，也能通过群里的消息知道

“村里现在不兴大操大办了”。
真遇到有人动了“破例”的心

思，村委会主任孙跃平就会上门“做
工作”。如今在张家村，谁家要办
酒，先去村委会报备看合不合规矩；
逢年过节领福利时，大家总念叨“守
规矩就是得实惠”。

不摆排场却更有人情味

“红白理事会”和村规民约虽然
成效显著，但执行过程中仍面临传
统观念与亲情羁绊的双重阻力。
2024年，葫芦岛市绥中县西甸子镇
涝豆洼村成立“红白理事会”，还花

2 万元购买了音响设备，配齐了文
明丧葬配套用品，组建“白事大管
家”队伍，提供一站式服务，向陈规
陋习“亮剑”。政策虽好，可几十年
的“老规矩”难破。去年，村民王军
的父亲过世，党支部书记苏居江主
动上门：“章程上写得明明白白，传
统习俗该有的环节一个不会差，而
且村里分文不收，你是党员，给大伙
作个表率！”王军刚点头，兄弟姐妹
却急了：“十里八村谁家不请喇叭班
子？不办要被骂不孝！”

“你家刚给老人治病花了不少
钱，请 10 个吹喇叭打鼓的，一人一
天就300块钱，把这笔钱省下来，给
老母亲买些吃穿用品，不比摆场面
实在吗？”一番掏心窝子的话，解开
了一家人的心结。当天下午，“白事
大管家”团队就忙开了，帮着操办老
人的后事。“白事办得安安静静，亲
戚们都能专心陪老人走最后一程，
比吵吵闹闹强太多了！”王军说。

如今，涝豆洼村已有17户村民
的白事由红白理事会免费服务，每
户平均能省下近万元。邻村村民看
了都羡慕，已有 2 户主动找涝豆洼
村的红白理事会帮忙操办白事。

同样的故事还在丹东市振安区
汤山城镇上演：当村规民约遇上亲
情羁绊，党员先锋的示范作用成为
破局关键。

汤山城镇汤山城村的赫大卫
（化名）与老伴儿姜秀菊（化名）相
守四十余载。老伴儿病逝后，他执
意要请大乐队、搭舞台、摆二十桌
席，“献菜”“哭七关”一样不落。“现
在有村规民约了，大操大办都是封
建迷信的事，而且铺张浪费。”儿子
赫小伟（化名）说。老人却固执地
坚持：“不办，脸上挂不住。”赫小伟
语重心长地唠起了心里话：“俺妈
仔细了一辈子，从来不乱花钱。”看
到父亲动容，赫小伟又加了一剂

“重药”：“爸，俺妈生前是个老党
员，俺也是党员，大操大办不是争
面子，而是让别人戳脊梁骨。”听到
这里，赫大卫老泪纵横，“好，都听
你的，一切从简。”

这场“父子之争”很快传遍乡
镇。清晨，村民们聚在“全国道德模
范”王峥嵘家院子热议。“老赫他儿
子真是好样的！”“辽宁好人”唐梅接
过话茬：“村规民约里明确规定了红
白事报备制度，咱在这个镇子里过
日子，就得一起遵守。”闲谈间，攀比
之风悄然瓦解，文明新俗渐入人心。

破除陈规陋习 村里这样做
本报记者 许蔚冰 崔振波 陶 阳 姜 帆 王卢莎

家政服务经理人：按需服务的“私人管家”
本报记者 姜 雪

倡树文明新风⑤

婚丧嫁娶大操大办、人情往来
负担沉重，曾是笼罩于许多乡村上
空的阴云，不仅加重了家庭的经济
负担，也扭曲了淳朴的乡情伦理。
如何走出讲排场、重攀比的恶性循
环，成为基层治理的一道必答题。

近年来，辽宁多地乡村以培育
文明乡风、良好家风、淳朴民风为目
标，积极探索务实有效的治理路径，
用因地制宜的办法、充满温度的引
导，推动移风易俗真正落地生根，其
间的改变不是靠一纸文件、一声令
下实现的，而是源于细腻而具操作
性的乡村实践。

这一切背后，是政策推动与民
间智慧的结合，是制度约束与情感
动员的协同。它们不高调、不浮夸，
却实实在在地重塑着乡村的交往方
式和生活节奏。这些带着泥土气息
的故事，正描绘出乡村移风易俗的
鲜活图景。

引子

朝阳市双塔区的集体婚礼上，一对新人体验了独特的浪漫之旅。 本报特约记者 白铁军 摄

制表 隋文锋

彩礼金额 不超过5万元，鼓励低彩礼甚至零彩礼。
随礼金额 不超过 200元，倡导以实用物品代替现金随礼，

如床上用品、厨房用具等。
酒席桌数 控制在20桌以内，若有特殊情况需增加，须向村

委会提前申请并说明理由。
菜品标准 一般每桌 500元，含本地家常菜品，有海鲜的最

贵600元，每桌菜品数量不超12道。
拱门标准 选用100元至300元左右简约款，整个婚礼现场

布置从简，拱门不超2个。
烟花鞭炮 倡导不在婚礼现场及周边燃放烟花爆

竹，以环保、安全方式营造喜庆氛围。
仪式流程 简化婚礼仪式，时长不超 2 小时，

取消烦琐、铺张环节，如大规模撒花、抛撒昂贵
礼品等。
餐后处理 鼓励宾客打包剩余菜品，并提供打

包盒。

丹东市振安区汤山城镇的村规民约中丹东市振安区汤山城镇的村规民约中
对红白喜事和人情支出的部分规定对红白喜事和人情支出的部分规定
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日前，由沈阳市残疾人艺术团创排的原
创舞蹈《无声的音符》亮相第十一届全国残疾
人艺术汇演，展现了残障演员们极强的生命
张力、自强不息的精神和动人的艺术魅力。

作品讲述了一位双耳失聪却热爱音乐的
少年，在经历了自我封闭和人生至暗时刻后，
依然追逐音乐梦想，用音符与世界交流的励
志故事。

本报记者 陈博雅 文

舞蹈《无声的音符》

本版制图 许 科
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。 本报记者 卢立业 文并摄

这份通知明确指定，律师廉
希圣将担任藤原广之进、小林喜
一、西永彰治3名日本战犯的辩
护人，负责在法庭上发表辩护
词。对于此次审判的程序细节，
廉希圣曾回忆说，“当时在法庭程
序上是作了精心准备的，检察官
念公诉书，法庭辩论，律师辩护，
最后陈述等等，一概俱全”。
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8月27日，2025年第二次“中国好人榜”发布仪式暨
全国道德模范与身边好人现场交流活动在黑龙江省伊
春市举办。我省外卖小哥胡云平上榜“中国好人榜”。

胡云平，1986年3月生，中共党员，辽宁省大连市某外卖
平台骑手、“海之骑”志愿服务队队长。自2017年成为外卖骑
手后，胡云平组建了“海之骑”志愿服务队，累计开展187场公
益活动。他创新“骑手网格化”治理模式，通过日常配送途中
发现并解决社区隐患326例，成为基层治理的“移动哨兵”。
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