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“一湾典藏仙境，满池稀世
汤泉。”距离凌源市中心约 18
公里处的万元店镇热水汤村，
拥有丰富的温泉水资源，“热水
汤”的村名也因此而来。热水
汤村历史悠久、水质优良，享有

“养生之泉、文化之泉、度假之
泉”美称。凭借着这一资源，凌
源热水汤温泉跻身全国八大温
泉。据介绍，这里的泉水呈弱
碱性，含有多种有益康养的微
量元素。

从红山先人选择牛河梁作
为祭祀要地或与温泉有关的猜
测，到“红山女神”在温泉沐浴
治愈身体疼痛的传说；从唐玄
宗携杨贵妃处理朝胡库莫奚战
乱途经此地，到康熙皇帝赐联

“宝地灵泉热水汤，能治百病胜
八方”；从宋代的“神水馆”到元
代的“乌尔哈泉”，再到清代的

“热水汤”……传说中、史书里，
那些或含糊或清晰的记载，为
热水汤温泉增添了吸引力。

热水汤村属低山丘陵地
区，四周群山环抱，清幽怡静，
在温泉区域内，抬头闯进眼帘
的都是郁郁葱葱的绿色，让人
仿佛置身“绿野仙踪”，不知不
觉就松弛下来。

如果不喜欢“睡”在水边，
约45公里外的小窝铺村，同样
也有风格独特的山间民宿。早
在2017年，四官营子镇小窝铺
村就被评为省级历史文化名
村。这里大部分民居都是上世
纪中叶的海青平房，大部分已
经被认定为历史建筑。“80后”
村民张小敏经营的民宿就是利
用自家的海青平房改造而成
的。这处位于四官营子水库旁
的小院依山傍水，人气颇高。

夜幕渐垂，小院的灯光次
第亮起，映照着山影与水光，人
间烟火气在夏日的晚风中轻轻
荡漾开来。相信辽西乡村这一
方山间民宿，不仅能留住旧时
光的印记，也能温暖每一颗远
道而来的心。
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夏日里，凌源市大王杖子乡
小刘杖子村郁郁葱葱。在背靠
山坡的院子里，村民李淑英正忙
着做午饭，唠了会儿家常后，她
热情地拉着记者的手，满脸笑意
地说：“中午别走了，给你做玉米
面饹豆子。”老人说的“玉米面饹
豆子”是当地独特的面食小吃，
将米浸泡到微微发酵后碾碎、晾
干，放在通风处储存，随吃随取。

不过，记者此行不是为了品
尝地道的辽西小吃，而是为了探
查村里保存完整的半世纪前的
石墙瓦房和那些用古生物化石
板搭建的屋顶。

上世纪20年代，《中国地质
史》一书中第一次提到“热河生
物群”，并将凌源含化石的地层
定名为“热河系”。热河生物群
几乎囊括了中生代向新生代过
渡的所有生物门类，在地球生命
史及世界古生物研究史上创造
了多项“世界之最”。1998年，国
务院批准朝阳市为国家鸟类化
石保护区，李淑英一家所在的小
刘杖子村，正是热河古生物化石
核心保护区。

上世纪中期，在未成立保护
区以前，当地百姓盖房时就上山
采石头。“打我记事起，化石板就
在这墙上，多少年没动过。现在

我们村是核心保护区，这些化石板就地保
护了，不再挪动。”李淑英说。她家的院墙
是辽西特有的干插石技术垒成的，在群山
环抱下，这间农家小屋更显古朴。在50年
前，村民们都是这样就地取材垒墙盖房，这
些石板里面有可能含有化石标本。所以，
毫不夸张地讲，凌源地区很多农家的墙面
就是层层叠叠的化石层。1.4亿年前遥远
时代古生物生活过的痕迹，就这样融入百
姓的日常生活中。

大王杖子乡处处都有化石的痕迹。从
小刘杖子村出发，只需十几分钟的车程，就
会到达山嘴村一处化石层展示点，这是朝
阳市 2024 年举办化石文化旅游节时开辟
出来的，以方便专家学者实地考察。这处
化石地点虽已物尽其用，仍然被围起来。
打开铁丝网门的钥匙就挂在山嘴村党支部
书记丁君的腰间。“这处化石地点有个名
堂，叫‘大王杖子化石层’，主要由灰色、灰
绿色、灰白色页岩、泥页岩组成，是热河生
物群的主要化石富集层位之一，富含热河
生物群的典型分子——戴氏狼鳍鱼和奇异
环足虾等化石。”大王杖子乡乡长王小军
说。他还告诉记者，位于宫家烧锅村的老
虎沟生态风景区将正式对外开放，景区内
的化石馆届时也将同步开放。大家在那里
能欣赏到被国际学术界誉为“二十世纪最
重要的古生物化石发现之一”的展品，从这
些独一无二的标本中领略生命的伟大和神
奇，揭秘古生物的进化之路。
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上世纪 50 年代，与小刘杖
子村李家相距10多公里的宋杖
子镇段杖子村聂家，出生一名女
婴，也叫“淑英”，取“善良贤淑，
才德兼备”之意。1952 年 5 月，
聂淑英出生在一间青瓦房民居
内。院子大门前的门当、屋顶覆
盖的青瓦、房檐上两只雕刻得栩
栩如生的小猫，都显示着这里在
过去是个大户人家。

聂家门口，保留了一座高6
米、宽 4 米、长 5.4 米的炮楼，墙
身材料除沙子、石灰等，还加入
了糯米粉和红糖。炮楼四周有
大小不同的枪炮眼，地道设在炮
楼里面，出口在另一端，仅容一
个人进出，易守难攻。炮楼上留
有子弹和刺刀的痕迹，是昔日房
屋主人抗战和防匪的见证。院
子里，春节贴上的对联还没有褪
色，墙边月季花开得正盛，角落
里放着陪伴了这个家族几代人
的老磨盘。“这是民国时期建造
的四合院，我就是在这屋炕上出
生的，现在屋子还住人。老房子
不怕住，没人住才会‘老’得快。”
聂淑英说。

在辽西山区，村庄普遍建在
山脚下，房屋顺应山势，错落有

序，集中成片，最终形成“鸡犬相闻”的“世
外桃源”。段杖子村的传统民居屋顶多是
黏土制成的青瓦，据说这样的瓦房不但美
观，更能起到隔热、防水的效果。“村里大部
分建筑是上世纪中叶的老屋，装饰质朴简
洁，在房柁、挑檐垛处镶嵌着雕刻的鸟兽、
虫鱼、神鹿、凤凰、花卉等图案。”段杖子村
党支部书记王震永骄傲地对记者说，段杖
子村虽然经过岁月的洗礼，但村周围环境
风貌保存良好，风景优美，可见先人在选址
建村时，特意选择了这处青山环抱、旱涝无
忧之地。如今，段杖子村靠药菊种植、数字
化暖棚和现代化肉牛养殖及深加工项目，
实现村集体收入100余万元。

“仓廪实而知礼节”，腰包鼓了的段杖
子村十分重视文化建设。王震永指着村民
院子里的古井和石槽说：“辽代就有人在这
里居住，清朝康熙年间形成村庄，村里留有
各种各样的老物件。我嘱咐大家一定留好
了，争取以后建个村史馆，把我们村的风貌
特征、历史沿革、文化民俗都展示出来，让
游客知道咱们村过去是啥样的。”

位于宋杖子镇内的省级历史文化名村
还有康官营子村。村内不但有古树、古井，
还有位于七老图山脚下、始建于清朝乾隆
四年（1739 年）的省级文物保护单位——
万祥寺。这处建筑主体依山势而建，融合
了汉藏两种民族建筑风格。“不管是康官营
子村，还是段杖子村，保留的建筑遗存反映
了这些古村落的历史传统、人文精神和民
族融合的历程，堪称辽西建筑历史的博物
馆，吸引着八方游客参观体验。”宋杖子镇
镇长王妍说。
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因满蒙汉回等民族世代在
此繁衍生息，辽西一带的文化别
具特色，不仅有各类历史建筑，
美食也数不胜数。凌源的小吃
并不复杂，一碗汤、一张饼、一捧
粗粮，原始食材经过巧手成为当
地一绝。这些于民间烟火中升
腾的美味，经历岁月沉淀成歌
谣：“烧饼羊汤豆腐脑，切糕豆包
和元宵，饸饹面鱼饹豆子，饹馇
碗砣油炸糕……”口口相传的歌
谣不但展示出美食的特色，也道
出了制作的门道，让美味入胃更
入心。

羊汤配上烧饼，是凌源人的
“硬核早餐”。不管冬夏，喝上那
一口热腾腾的浓汤，咬一口芝麻
酥香的烧饼，浑身都舒坦了。一
荤一素、一汤一饼，唤醒沉睡的
味蕾，开启元气满满的一天。怪
不得当地人常说“一碗羊汤一烧
饼，凌源早餐美名扬”。

凌源美食有“三宝”——烧
饼炸糕豆腐脑。据说，只有用当
地山泉水制作的豆腐脑才最地
道，而且，以清汤闻名。豆腐脑
浇上鸡汤、松蘑根制成的清汤
卤，就会出现歌谣中唱的“片刀
裁出三大片，盛在碗中似玉漂”

的效果。
“荞面做糊碗里装，上锅蒸熟凉透倒”，

这两句朴实的歌谣，道出了荞面碗砣的制
作精髓。将荞麦仁加水渗透粉碎，加工成
糊状，过滤去渣后，将粉糊盛碗里，旺火蒸
熟成固态，晾凉后自然成砣。食用时切片，
可用盐、醋、花椒粉、姜粉、蒜泥、香菜、芝麻
等调汁凉拌，也可放入油锅中煎透，浇上芝
麻酱、蒜汁、陈醋等调料，夏日里食用最是
清爽开胃。

“小小绿豆水中泡，磨成糊状皮去掉。
支上鏊子摊薄饼，文火一定控制好。”这是
摊绿豆饹馇的手艺。这种以绿豆为原材料
的小吃，摊成后为绿色，切成菱形块，可做
成炸饹馇、饹馇盒、熘饹馇、饹馇卷、饹馇汤
等，是民间嫁娶的必备菜。

饸饹、面鱼儿、饹豆子是凌源人最喜爱
的面食小吃，浇上各色鲜美卤子，爽口又管
饱。被当地人唱作“饹豆好吃来得巧，雨泡
粮食化作宝”的饹豆子源于清苦的日子。
清朝初期，有大量中原人迁徙至凌源地区，
普通百姓居住和贮粮都在临时搭建的狭窄
窝铺里。放在角落的粮食缸常有雨水渗
入，人们将被浸泡过的米晾干碾碎，蒸窝窝
头吃。后来发现从蒸屉眼遗漏的面豆不但
不融化，做熟了比窝窝头还好吃，于是逐渐
成了民间美食。

勤劳乐观的凌源人啊！无论是被雨水
浸泡的饹豆子，还是为抵御饥荒熬出的羊
杂汤，抑或是旱灾时期无意成就的荞面碗
砣，哪怕在颠沛流离的日子里，他们也能把
生活过成诗。
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上图：
小刘杖子村
是热河古生物化
石核心保护区，很多石
块上能看到古生物化石。

下图：四官营子镇小窝
铺村内大部分民居建于上世纪中期。
图为辽西传统民居常用的格子窗、木门。

（本文图片由本报记者刘海搏摄）

宋杖子镇遗留了大量历史建筑和传统民居。图为段杖子村保存最完好的民国时期民居。

羊汤配烧饼，一荤一素、一汤一饼、一软一硬，深受当地百姓和外来游客喜爱。


