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本报讯 记者吕丽报道 垃
圾分类是关乎民生的“关键小事”，
记者 7 月 10 日从大连市城市管理
局获悉，今年大连市除了打造 200
个垃圾分类样板小区，还要构建形
成 12 个样板片区，只为做实垃圾
分类真分真运。

截至 2024 年底，大连市市辖
区城区 4789 个公共机构、3210 个
经营区域、155 个公共场所、2140
个 小 区 的 垃 圾 分 类 覆 盖 率 达
100%。全年生活垃圾回收利用
率达到 38.34%，提 前 完 成“ 十 四
五 ”规 划 目 标 。 庄 河 市 成 为 全
国 16 个生活垃圾分类试点县级
市 之 一 ，是 东 北 地 区 唯 一 入 选
的县级市。

今年大连市将垃圾分类列入
重点民生实事项目，确保真分真

运被明确为重中之重，将打造 200
个样板小区，目前已完成 173 个；
建设300个垃圾投放点位，已完成
全部选址，其中 84 个建成并投入
使用；重点构建12个样板片区，目
前中山区东日片区、港盛片区，高
新区绘春片区、雁南片区，金普新
区华润片区以及长海县大长山岛
片区6个片区已初具规模，做实真
分真运。

此外，今年新建或改造垃圾点
时将更重视居民体验感；在打造样
板小区和样板片区方面，加强源头
督导和志愿服务，进一步提高居民
主动分类投放的比例；全面开展治
理过度包装、限制一次性用品使用
等源头减量；鼓励各地区实行“车
载桶装、换桶直运”垃圾分类收运
模式。

大连建12个样板片区
做实垃圾分类真分真运

本报讯 记者白复海报道
为让求职者全面了解就业岗位信
息，同时给予未能到场企业平等
选才机会，锦州市日前在“校企共
筑匠才路 青春赋能向未来”就业
双选会上，启动“全域云直播”模
式，借助抖音官方平台人社服务
客户端，九县（市）区同步云播带
岗，探索“互联网+就业服务”新
路径。

活动中，九县（市）区精心筛
选出百余家本地优质企业，涵盖
制 造 业 、服 务 业 、信 息 技 术 、教
育、医疗等多个领域，共提供现
场岗位 800 余个、线上岗位 300 余
个。岗位类型涉及技术研发、市
场营销、行政管理、一线操作等
多个类别。

直播活动由锦州市人社中心

设立主直播间，依次与各县（市）
区分直播间连麦，共同推介岗位、
在线解答求职者疑问。各县（市）
区直播间通过企业展示、政策解
读、走进知名企业及工业园区实
地探访等方式，直观呈现工作环
境与求职信息。其中，义县人社
部 门 就 业 负 责 人 化 身“ 带 岗 主
播”，详细讲解企业概况、岗位职
责及薪资福利等内容，直播间获
大批网友留言点赞。

此次九县（市）区云播带岗
成 效 显 著 ，吸 引 超 4500 人 次 观
看，互动留言达 700 余条。锦州
市人社部门表示，未来将进一步
完善校地合作与云直播带岗机
制，持续优化就业服务，推动劳
动力市场供需双方实现更精准
匹配。

开启“全域云直播”
锦州就业岗位“云端直达”

本报讯 记者刘桐报道 8
月底，沈阳雪松路将跨越沈大高
速公路，打通向西的“断头路”，城
区南部东西向跨区域交通出行将
更便捷。

近日，记者从沈阳市城乡建
设局获悉，雪松路跨线桥已完成
浇筑合龙，跨沈大高速公路东西
两侧桥梁全面贯通，正在进行桥
梁上部结构施工。雪松路跨线桥
工程封闭并拆除原沈大高速公路
苏家屯收费站，新建雪松路跨沈
大高速公路跨线桥，桥梁东起丁
香街与雪松路交会处，向西跨越
沈大高速公路、八一干渠后，终点
至瑰香街，跨线桥全长 1.119 公

里，双向 6 车道，两侧各设置 5.5
米宽的非机动车和人行道。

截至目前，工程已全部完成
现浇预应力混凝土箱梁的浇筑施
工，以及跨沈大高速公路钢箱梁
顶推施工。高速公路西侧施工
段，桥梁引道沥青混凝土基础面
层摊铺已经完成，开始进行交安
交管、人行护栏及路灯照明等施
工，7月末沈大高速公路西侧工程
全部完工。计划 8 月末全线具备
通车条件，将打通雪松路西部通
道，为区域内增添一条极为重要
的东西走向道路，有效地缓解雪
松路交通压力，为周边居民带来
便捷出行条件。

8月底前沈阳南部
新添一条跨区通道

本报讯 记者许蔚冰报道
农村垃圾随手清理、主动参与公
共区域清扫……本溪市平山区桥
北街道办事处富家村用积分制推
动环境整治，为乡村振兴注入了
强劲动力。

富家村的精细化积分管理
办法，是将垃圾分类、庭院卫生、
公 共 区 域 清 扫 等 纳 入 积 分 范
畴。村民参与环境整治即可累
积积分，并在“富家村爱心积分
超市”兑换生活用品。自积分制
度推行以来，已有超过 200 名村
民踊跃参与环境整治，累计登记
积分达 800 余分，兑换生活用品
价值超 1000 元。

用积分“小杠杆”撬动乡村
治理“大格局”的方法是本溪市

农村环境整治“清洁攻坚”主题
活动的一部分，目前，本溪市已
对乡村的垃圾、杂物，村庄道路、
河道、沟渠等进行了全面清扫，
还组织村民对房前屋后、道路两
侧、沟渠河道等区域的杂物、杂
草、垃圾进行全面清理。

本溪市建立了县、乡、村共
计 3430 人的三级网格化管理体
系 ，形 成 分 级 负 责 、属 地 管 理 、
全 域 覆 盖 的 常 态 化 工 作 机 制 ，
累计出动人员 3.8 万人次，出动
车 辆 4310 台 次 ，共 清 理 农 村 生
活垃圾 2.9 万吨，清理道路街巷
356 条，河道沟渠 18 万延长米，
本 溪 市 农 村 人 居 环 境 质 量 得
到 全 面 提 升 ，农 民 幸 福 感 明 显
增强。

本溪开展农村环境整治
清理生活垃圾2.9万吨

本报讯 记者田甜报道 7
月 8 日，记者在阜新市海州露天
矿国家矿山公园看到，曾经机器
轰鸣、岩土裸露的海州露天矿坑，
如 今 呈 现 出 绿 意 盎 然 、生 机 勃
勃的景象。环坑路两侧，挺拔的
油松与摇曳的鲜花相映成趣，三
座各具特色的景观园点缀其间，
一座由废弃矿山器材铸造的大型
雕塑《天晷》巍然矗立，无声诉说
着这片土地的工业记忆与新生。

日前，阜新市 2025 年民生实
事项目之一——海州露天矿国家
矿山公园提升改造工程全面完
成。公园骨干路网全面贯通，构筑
起高效便捷的交通脉络。生态修
复成效尤为显著。超过5.7万平方

米的绿化工程为矿坑披上了绿装，
层次丰富的植物群落让“城市绿
肺”初具规模。

工程还新建了焕新园、日新
园、拾遗园三大景观园林，是集
休闲、健身、文化展示于一体的
活力空间。园内配套设施完善，
座椅、景石、特色坐凳、健身器材
等点缀其间；火车车厢、多功能
组合廊架、休闲廊架等特色设施
引人驻足；尤为亮眼的地标性景
观《天晷》雕塑，巧妙利用废弃矿
山器材创作，为公园注入了深厚
的历史文化底蕴。改造提升后
的公园已成为阜新崭新的亮点
地标和广受市民喜爱的网红打
卡地。

阜新改造废弃矿山
蝶变城市绿肺近日，有关铅污染的问题，引起了

公众的关注。铅，这种具有毒性的重
金属元素，究竟潜藏在我们生活的哪
些角落？如何判断是否超标，其毒素
是否真如网上所说无法根除？针对这
些疑问，记者采访了相关领域的专家。

“铅普遍存在于环境中，人们生活
中很难避免接触到铅。”省疾病预防控
制中心职业病防治所副所长马起腾解
释，血铅浓度是评估高铅血症和铅中
毒严重程度的关键指标。根据卫生部
2006年发布的《儿童高铅血症和铅中
毒预防指南》及分级处理原则，连续两
次静脉血铅水平在 100 至 199 微克/
升，可诊断为高铅血症；等于或高于
200 微克/升，则根据数值划分为轻、
中、重度铅中毒。近 20 年来，公众对
铅危害的认识有所提升，儿童集体铅
超标或中毒事件已大幅减少。

沈阳市第九人民医院是沈阳市中

毒救治中心，该院儿科主任朱艳杰介
绍，门诊被检出血铅超标的患儿并不
多，铅中毒更为少见。但她强调：“绝
不能因此放松警惕。相较于成人，儿
童一旦血铅超标或中毒，往往‘受伤最
深’。”儿童排铅能力较弱，血铅超标不
仅会累及多个脏器，更会对神经系统
造成损害，导致智力发育迟缓、学习能
力下降、行为异常等严重后果。

“无论是成人还是儿童，一旦发现
血铅超标，找到并立即脱离铅污染源
至关重要，这是治疗的第一步，也是关
键所在。”沈阳市第九人民医院中毒病
房主任刘天明强调。在临床诊疗中发
现，患者接触的铅污染源，除了众所周
知的吸入含铅尘土或气体、食用含铅
食品外，一个常被忽视的重要来源是
直接服用或接触了含铅的民间偏方。

一些游医打着“祖传偏方”“药到
病除”的幌子非法行医，其所谓的偏方

往往铅含量严重超标。原本为治病购
买的偏方，反而成了致病“元凶”。刘
天明提醒，一些矿物类药材本身含铅，
传统中医多用于严格管控的外用或特
殊方剂。家长要慎重给低年龄儿童使
用红丹粉、黄丹粉等。

专家们一致提示，颜色越鲜艳的
物品，越容易铅超标。诸如彩色陶瓷
餐具，釉料中可能含铅，若盛放醋、果
汁等酸性食物，酸性物质会与釉料中
的铅发生反应，导致铅溶出，长期使用
易致铅摄入过量。此外，一些劣质玩
具表面油漆含铅，儿童在啃咬过程中
极易将铅摄入体内。低劣的口红、指
甲油以及其他美白类化妆品含铅风险
高。涂抹后不注意洗手或误食，铅可
能进入人体。孕期和哺乳期的妈妈若
经常接触含铅的化妆品和护肤品，体
内含铅量可能升高，会通过胎盘或者
乳汁传递给宝宝。

对于已确诊血铅超标的患者，脱离
铅污染源后，需第一时间前往专业医院
治疗。马起腾介绍，目前一些医疗机构
备有驱铅药物，可与体内铅结合促其排
出，阻止铅产生毒性作用。但铅进入人
体后，会先通过血液进入其他组织，并
蓄积在骨骼中，部分骨铅以稳定状态存
在，半衰期长达20年，因此彻底清除体
内所有铅确实较为困难。

专家建议家长，日常生活中，慎重
选择儿童使用的物品和玩具，远离含
铅作业区，进行环境阻断，确保饮食安
全。同时，多留意孩子的症状反应，若
孩子出现腹痛、便秘、贫血、多动、注意
力不集中、学习困难、易冲动行为等，
应及时检查血铅水平。

颜色越鲜艳的物品 越容易铅超标
本报记者 王敏娜

“玩久了心里慌，学一点才踏实”

当高考最后一科结束铃响，一个
既无作业又无压力的超长假期来了！

孩子们都在做什么呢？记者联
系大连市第八中学三年一班的学生
们，结果让人惊讶：半数以上的学生
都在学英语、编程或是提前学习大
学课程。“不躺平”，竟然是这群 05
后“准大学生”们的集体选择。

“我每天上午学习4个小时的雅
思课程。”高考138分的英语成绩，并
没有让关若飞停下脚步，高考结束
后，只放松了一个星期，睡了几个懒
觉，她就行动起来了。“之前学英语，
死记硬背多一点，现在更注重听说读
写的生活应用。”有空时，她就捧起英
文原版书逐字逐句啃，还在网上找了
口语练习视频，每天加练一两个小
时。虽然目前还没有出国的打算，但
关若飞已经打算9月去考一把雅思，
看看自己这一阶段的学习成果如何。

下午时间，关若飞用来自学编
程，B站上有丰富的教学视频，她对
着屏幕敲代码，虽然还只是入门水
平，“听说工科专业离不开编程，提
前摸摸底，开学心里有底。”

高考结束不等于万事大吉，相反，
孩子们还挺繁忙。每周末，关若飞还
有一节重要的口才课，她说自己当众
讲话是短板，声音小，语句也不清晰，就
在父母的建议下报了个培训班。“我们
经常进行现场训练，站在台前去讲话。”
高考699分的万泽奇，已签约北大计算
机专业。假期里，他心情放松，课业却
一直没停，每天至少用上四五个小时
去自学英语和编程。理想院校是大连
理工大学的王梓涵，每天用两个小时来
学习大一的高数课程，现在已经啃下
1/4了。“好学吗？”记者问。他笑说，挺
难，但学进去的时候还是挺快乐的！

“高考完我就出去旅行了，但玩
久了心里慌，学一点才踏实。”沙雨欣
的这段话引来小伙伴们的连连点
头。假期充电，除了高数、编程、英语
的“老三样”之外，还有考驾照、学烹
饪、学乐器等花式选择。看来，这群
准大学生同样关注生活里的成长。

厨房的烟火气，成了李泰广暑假
的主旋律。高三这一年，妈妈每晚送
来的花式菜肴让他敬佩。如今他系上
围裙，每天学习一道菜，“昨天学了小
炒黄牛肉，切肉时要逆着纹路切，很
薄，很难！”从一开始切菜时，刀都“不
听话”，到如今已能端出麻辣龙虾尾等
多种“硬菜”，这位班级生活委员，把动
手能力从教室延伸到了厨房。

暑假成为“准大学生”们的“缓
冲带”，而不是终点线。“多做一些心
理准备和学业准备，希望自己能尽
快融入未来的大学生活！”这是记者

采访他们时，最常听到的一句话。

“读万卷书，也要行万里路”

“早就想去南方看看了，比如武
汉、长沙、厦门，现在终于有时间
了！”7 月 8 日晚 10 时，盘锦市辽河
油田第一高级中学高三甲八班的魏
嘉馨刚结束一天行程回到酒店，在
和记者视频时，她滔滔不绝地讲起
了这几天旅行的见闻。

“四处走走，整个人都舒展开
了。”魏嘉馨笑着说，登黄鹤楼远眺
时，长江如练横亘天际，李白笔下

“孤帆远影碧空尽”的意境突然有了
具象的模样。课本里的诗句化作眼
前景，她真切地体会到“读万卷书，
也要行万里路”。

这场毕业旅行，魏嘉馨和朋友一
起，离开父母单独出行，需要准备的
事情也很多，从对比机票价格到筛选
酒店，从景点路线到特色小吃，每一
个细节都由她们亲手敲定。这些从
前想都没想过的琐事，如今被她们一
一攻克，反倒给这场旅行镀上了一层

“独闯天涯”的色彩。
此段旅行，最让魏嘉馨难忘的是

在长沙的特别行程——特意绕道中
南大学湘雅医学院的那趟探访，一直
对医学感兴趣的她，今年高考志愿也
填写了医学类的专业，站在校门外
时，望着门内隐约可见的教学楼，心

里像被什么东西轻轻撞了一下。
“自己的分数还达不到湘雅医

学院的分数线，但站在校门口的时
候就觉得离梦想很近，我希望自己
研究生能考到这里。”镜头前的女孩
眼里闪着光。

魏嘉馨的同桌孙嘉崎同样也在
高考后开启了自己的旅行，6 月她
去了大连。跨海大桥、银沙滩、星海
广场……在这些地方留下了孙嘉崎
的足迹，最让她心头震颤的，还是旅
顺日俄监狱旧址博物馆，“进去之后
每一步都很沉重，课本上的文字变
得具象，那一刻才真正懂了现在的
幸福生活是多么来之不易。”

“每天平均要走两万多步，最多
的一天有三万步！”高三甲八班的涂
新笛高考完休息了一天后，就跟团踏
上了川渝之旅：熊猫基地里打滚的团
子、三星堆里沉默的青铜神树、都江
堰上流淌千年的江水……每一张图
片都承载着旅行的记忆。

三场不同的旅程，三种不同的风
景，却是青春最好的注脚。那些走过
的路、遇见的景、触动的心弦，都将成为
这群少年走向远方时，最温暖的行囊。

“锻炼自身能力，减轻父母负担”

清早6时，闹钟的嗡鸣声打破了
宁静，原本还在睡梦中的李熙晨立刻
起床，简单整理后就来到了小区门口

的“若岚综合超市”，开启新一天的
“售货员”工作。推开超市门口那扇
沉重的玻璃门时，他下意识地抿了抿
嘴唇，这是他紧张时的小动作。相比
在高考考场上的镇定自若，这方小小
的、即将涌入形形色色陌生人的柜
台，是他的另一个“考场”。

今年6月，阜新市海州高级中学
高三15班的黑板上，“高考倒计时”的
数字终于归零。当同窗们或外出游
玩，或宅家休整，李熙晨却一头扎进这
间社区超市。“我比较内向，为了锻炼
自己与人沟通的能力，所以才决定来
超市做暑期工。”他低头整理着收银台
前的糖果，声音还带着些许腼腆，但相
比从前，他已经渐渐褪去了青涩。

刚接触这份工作，李熙晨格外拘
谨，面对顾客带着善意的琐碎询问，
他总是窘迫得手心冒汗，回答也是磕
磕巴巴。父母了解他的性格，适时点
拨：“别害怕，就当跟自家长辈聊天，
带点笑容，放平心态。”他试着照做，
嘴角努力向上弯起。慢慢地，常来买
东西的顾客开始记住这个“有点害羞
但很实诚”的小伙子，会笑着和他闲
聊。这份朴素的善意，像微小的火
苗，一点点融化着他内心的拘谨。

扫描、装袋、收款……如今，李熙
晨的工作愈发熟练，“您好，一共28.5
元，我帮您装好。”他礼貌周到的服务
常换来顾客赞许的微笑。“工作让我
理解了父母赚钱养家的辛劳，也治好
了我的‘社恐’！”李熙晨擦拭着柜台
认真道。他的父母将他的点滴进步
看在眼里，曾经腼腆的少年，在这个
小小的便利店里完成了初步蝶变。

晚班结束，清点完货品和零钱，
李熙晨长舒一口气，走出店门，夏夜的
凉风拂过带着汗意的脸颊。他告诉记
者，自己体会到一种前所未有的踏实
感，他感受到了劳动创造价值的尊严，
理解了父母挣钱养家的不易，更收获
了在复杂人际交往中展示自己的宝贵
能力，这份自信与担当，是这个夏天，
汗水馈赠给他最厚重的成人礼。

班里的其他同学，也在不同的赛
道上奋力奔跑。学校附近的一间自习
室内，宁昊泽正被一群初中生热切的
目光包围。这个暑假，他完成了从一
名学生到答疑“老师”的转变。“在补课
机构为学生答疑，既能运用到我所学
的知识，也能为大学攒下一部分学费。”
宁昊泽眼神明亮，他笑着说，“平均每天
的兼职工资是100元，这是我用自己脑
袋里的知识，真真正正‘挣’来的。”

又是一年毕业季，暮色中的海
州高级中学校园静悄悄。高三 15
班的教室门已锁，黑板上高考誓师
的豪言依稀可辨。少年们散作满天
繁星，以截然不同的姿态，投身同一
场名为“成长”的淬炼。

高考后的夏天 他们奔赴各自的山海
本报记者 田 甜 费嘉维 本报见习记者 曲 琦

作别书山题海的高三，挥别争
分夺秒的考场，蝉鸣声里，千万张
年轻的面孔，带着卸下重负的轻快
与初探世界的热忱，好奇地打量这
个世界。高考后的那个暑假，你还
记得是如何度过的吗？

没有统一的试卷，更没有标准答
案。在这段被无限拉长却又倏忽即
逝的黄金时光里，少年们或埋首书卷
深耕未来，或背起行囊丈量山河，或
躬身实践触摸社会。他们在不同的
抉择和经历中，为即将铺展的壮阔人
生画卷，进行着热身与探索。

近日，记者走访大连、盘锦、阜
新三市高中毕业班，了解他们为人
生 新 阶 段 都 做 了 哪 些 探 索 与 准
备。同时通过对 3 个毕业班展开
问卷调查，描摹出当下“准大学生”
们缤纷多彩的假期图景。

引子

你未必知道你未必知道你未必知道

李熙晨正在为超市货架补货，每天忙碌的工作让他变得不再“社恐”。 本报记者 田 甜 摄

5050 .. 2828 %%

自我提升 3838 .. 7373 %%
●技能学习：考驾照、学英语雅思、编程基础（如Python），或通过APP自学
法语等小语种。
●沟通与表达：通过辩论赛、演讲比赛锻炼口才等。

制表 隋文锋

放松身心

高考后，学生们在忙什么？
（抛出话题，本报做了问卷调查，样本数据来自大连市第八中学、盘锦辽

河油田第一高级中学、阜新市海州高级中学三个班级共132名学生）

●补觉与休闲：睡到自然醒，泡个热水澡，追剧、打游戏或看电影放松心情。
●运动与旅行：约朋友打球、游泳，或旅行（如青海湖、云南等地），部分
景点对高考生免门票。
●兴趣活动：听演唱会、学吉他、练书法，或参与摄影、烹饪等兴趣班。

规划未来规划未来 1010 .. 9999 %%
●了解大学专业：浏览目标院校官网、论坛，观看通识公开课，提前准备
英语四六级学习。
●社会实践：参与社区服务、兼职或调研家乡文化，积累社会经验。

占比

占比

占比占比


