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海花牌海盐：传承百年的非
遗瑰宝，沿用清朝“天日晒盐法”
古法晒制，每一粒晶莹的海盐都凝
结着辽东湾的日月精华，咸鲜中带着岁
月的醇香。

东柳村灵芝盆景：将传统中药材与
艺术完美融合，3个现代化培育大棚中6
万株灵芝形态各异，经过精心塑形成为
寓意吉祥的活艺术品，兼具观赏价值和
养生功效。

小边村网纹瓜：产自北纬 40°黄金
种植带，得天独厚的光照条件孕育出网
纹清晰、果肉细腻的精品甜瓜，甜润多
汁、清香怡人，是消暑解渴的时令佳品。

“营国双”香米：产自辽河平原核心
产区，肥沃的黑土地赋予大米独特的香

气，米粒晶莹饱满，蒸煮时满室飘
香，软糯弹牙的口感广受消费者

青睐。
驴官儿驴肉：精选优质驴肉，遵循

古法工艺秘制而成，肉质细嫩不柴，富含
蛋白质和多种氨基酸，是药膳两宜的滋
补佳品。

郑友和大酱：百年老字号匠心酿造，
融合传统工艺与现代标准，酱香浓郁醇
厚，堪称东北炖菜的灵魂配料，小小一罐
便能还原最地道的家乡味道。

羊肚菌：采用智能温室精准培育，
每朵菌菇都有可追溯的“身份证”，富
含有机锗等珍贵成分，无论是煲汤还
是清炒，都能为菜肴增添独特风味和
营养价值。

游

印象“边”城
高铭泽 本报记者 王姝佩

辽东湾的清风与辽河水的滋养，孕育出老边区独特的地域风情。这里
既保留着质朴的生活本真，又焕发着新时代的勃勃生机。漫步老边的大街
小巷，既能触摸到传统文化的温度，又能感受到时代发展的脉搏。

营东大集的喧嚣里藏着最
质朴的市井烟火。4万平方米的
天地间，150家商户将瓜果蔬菜码得
齐整，叫卖声里带着泥土的芬芳。远
处的东大平山的樱桃红得发亮，14个大
棚里，现代农业正孕育着新的生机。

3座村史馆静默地讲述着光阴的故
事。老边村的展墙上，褪色的农具与发
黄的照片交织出乡村变迁的图谱；双河
村的朝鲜族服饰在玻璃柜中依然鲜艳，
仿佛下一秒就会随着“阿里郎”的旋律起
舞；崔家村近400年的历史被细细梳理，
先人的智慧在展柜中闪闪发光。

光绪十年所立的朱家古碑，历经百
卅载风雨，依旧矗立在淤泥河畔。太平
山村日俄建筑群静默伫立，6 栋建筑铭

刻着历史沧桑，相邻的日伪警察
署炮楼森然。石灰窑村烈士陵园

背倚青山，81 位英魂长眠于此，纪念
碑巍峨，永志忠烈。

暮色中的东湖广场渐渐苏醒。散步
的老人、嬉戏的孩童、跳广场舞的妇女，
在灯光与音乐中织就温暖的夜。城市另
一端，簋街的烟火气中，“海鲜烧烤 老边
最好”的吆喝声混着啤酒泡沫的欢腾，这
就是老边最地道的市井味道。

在建的天赋大象温泉酒店已初现
轮廓，这座按五星级标准打造的度假酒店，
即将为老边增添一份华丽体验。从晨光初
露到灯火阑珊，老边恰似一本徐徐展开的
线装书，页页写着：此处有生活，静候知
味人。

推介理由：清晨的白庙子早市人声鼎沸，热气腾腾的豆浆与刚出锅的油条唤醒味
蕾；中街饭店的农家小炒镬气十足，满是乡土情怀；太平山的草莓红艳欲滴，采摘的乐
趣让人流连忘返；傍晚入住葵花环绕的民宿，枕着花香入眠，尽享田园牧歌般的惬意。

二财羊汤的独特之处在于
其讲究的烹制手法。师傅将熟羊
肉切成薄片，在沸腾的骨汤中快速汆
烫，保持肉质的鲜嫩口感。滚烫的高汤
冲入碗中，撒上翠绿的香菜末，配着金黄
酥脆的芝麻烧饼，简单的搭配饱含着最
地道的滋味。

辽河湾海鲜饺子精选优质海鲜配以
时令鲜蔬，面皮筋道透亮，馅料饱满多
汁。咬开薄皮的刹那，汤汁四溢，鲜美的
滋味在舌尖绽放，唤起记忆中最温暖的
家乡味道。

大草房农家院的铁锅炖大鹅堪称一
绝，精选优质鹅肉与秘制调料在浓汤中
慢炖，掀开锅盖时香气四溢，鹅肉酥烂入

味，汤汁醇厚浓郁。独特的烹饪
工艺让每块鹅肉都充分吸收调料

精华。
中街饭店的乡土滋味最是暖心，

老板娘每天清晨挑选最新鲜的蔬菜
和海鲜，简单的烹饪手法保留了食材
的本味。一盘家常小炒，镬气十足，
让最普通的食材焕发出令人怀念的乡
土滋味。

宵夜时分，小亮麻辣串的灯光依然
明亮。20 年来坚持 5 毛钱一串的价格
从未改变，秘制酱料香辣适口。放学后
的学生、下班的工人，都喜欢在这里小
聚。简单的食物里，承载着最真实的市
井人生。

颐宿酒店自 2020 年开业以
来，凭借合理的价格和优质的服
务赢得良好口碑。酒店特别打造的
温泉泡池区域让客人可以放松身心，贴
心的管家服务更让住客倍感温馨。便利
的交通条件，使其成为追求性价比旅客
的理想选择。

营 口 桃 花 源 精 品 酒 店 位 于 市 中
心，交通便利。酒店设有标准房、大床
房、商务套房和家庭房等百余间客房，
设施完善，价格亲民，是商旅出行的优
质选择。

想要体验田园生活，葵海印
象民宿是不二之选。每年七八

月，向日葵竞相绽放，金灿灿的花海
将民宿环绕。清晨推开窗，扑面而来的
是混合着花香的清新空气，让人瞬间忘
却城市喧嚣。

稻里有玺民宿则更适合家庭出游。
4栋联排别墅错落有致地分布在田园之
中，既有适合家庭聚会的宽敞房型，也有
为情侣设计的浪漫空间。每栋别墅都配
有独立庭院和观景平台，让客人尽享私
密与宁静。

一盏营茶茉莉，一片盐田银
光，一套六合拳法，一部家谱沧
桑。这些深深扎根于老边土地的文
化印记，正等待着您来细细品读。

营茶1861茉莉花茶，精选北纬40°
优质茶芽，配以闽南茉莉鲜花，经九道传
统窨制工艺，将南国花香与北国茶韵完
美融合，凝练百年辽河茶港的岁月沉香，
每一片茶叶都诉说着南北交融的茶文化
传奇。

“天日晒盐法”自清雍正八年（1730
年）始创，辽东湾畔万亩盐田铺展银波，
盛夏时节，“南滩夏雪”奇景映照百年匠

心。传统制盐技艺与现代工艺完
美结合，让每一粒海盐都凝结着

辽东湾的日月精华——老边等你，一
“盐”为定！

六合拳作为北派武术代表，刚柔相
济、内外兼修，传承百套拳械功法，功架
沉稳、步法矫健，在营口地区世代相传，
不仅强身健体，更彰显着辽南地区独特
的武术文化魅力。

阎 氏 家 谱 记 录 了 自 清 顺 治 八 年
（1651 年）闯关东始，阎氏家族 374 年的
风雨历程，一页页泛黄的纸张，不仅是家
族的记忆，更是东北开发史的生动缩影。

链接 LIANJIE

漫游线路推介

推介理由：在欢心甸早市咬一口酥脆的玉米饼，感受最地道的东北清晨；前塘村
的碱地柿子甜如蜜糖，采摘时连指尖都沾满阳光的味道；多肉大棚里萌态可掬的植物
让人爱不释手；中午来一碗二财羊汤，汤色乳白，暖身更暖心；午后在熙湖公园的荷塘
边漫步，或在欢乐院子家庭农场搭起帐篷，等一场辽南平原的落日余晖；夜幕降临时，
入住带温泉的颐宿酒店，洗去一身疲惫。

推介理由：在营口盐业，“天日晒盐法”与现代制盐工艺交相辉映；圣士直播基地
里，传统糕点与网红经济碰撞出火花；郑友和的百年酱缸飘香依旧，讲述着匠人坚守
的故事；最后走进科技感十足的羊肚菌种植基地，看现代农业如何让“土疙瘩”变成

“金疙瘩”。这是一场跨越时空的对话，古老智慧与当代创新在此完美交融。
每条线路都诉说着老边独特的故事，期待您来发现老边别样的魅力。
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白庙子早市→中街饭店→太平山采摘园→葵海印象民宿

欢心甸早市→前塘碱地柿子采摘→前石村多肉大棚→二
财羊汤→熙湖公园→欢乐院子家庭农场→颐宿酒店

营口盐业有限公司→圣士电商直播基地→郑友和食品有
限公司→老爷庙村羊肚菌种植基地

走读老边
高铭泽 本报记者 侯悦林

老边在哪？这个看似质朴的地名，常让
人产生“地处偏远”的误解。实则不然，作为
营口主城区之一，她如母亲臂弯般呈U字形
环抱市区，既拥都市繁华，又得自然厚赠。

老边大地，阡陌纵横，河海交汇。这里地
处辽东湾东北岸，大辽河在此奔流入海，咸淡
水交融形成了独特的“两合水”生态。北纬
40℃的黄金纬度，赐予这片土地得天独厚的
自然禀赋。平坦肥沃的冲积平原上，稻浪翻
滚，这里是东北优质稻米产区的南界；碧波
荡漾的辽东湾中，鱼虾肥美，成就了我国最
北端的海产品基地；四季分明的温润气候，
更孕育出享誉四方的优质水果。老边的“三
水”特产——水稻、水果、水产品，堪称这片
沃土的金色名片。

老边之名，可溯至清代。据《营口县志》
记载，山东登州移民马氏依边沟定居，遂得

“老边村”之称。这片沧海桑田演变而成的冲
积平原，平均海拔仅 2米至 7米，唯千山余脉
如青龙卧波贯穿东南，五棺山为其制高点。
营口地方史研究专家咨询委员会副主任韩晓
东认为，这种“平原+山地”的地理格局，既孕
育了发达的农耕文明，也在古代成为军事防
御或聚落选址的理想之地。

从新石器时代的夹砂红陶遗存，到战国
太平山遗址、汉代墓葬、辽金时期土城及明清
城址等，不同历史阶段的文化遗迹在此留存，
文脉赓续生生不息。经历代繁衍和清初拨
民，先辈们用勤劳的双手拓荒不止，滋养着一
代又一代人。至清光绪三十四年（1908年），
域内已有 107 个自然村屯，成就一幅土地平
旷、屋舍俨然、阡陌交通、鸡犬相闻的场景。

新中国成立后，老边实现三次历史性跨
越。一是1957年正式建区，以“营口市郊区”
之名肩负起城市“菜篮子”“米袋子”的重任。
二是 1984 年华丽转身，更名为“老边区”，开
启工业化发展的崭新篇章。三是 2017 年营
东新城崛起，老边区委、区政府驻地由老边街
道龙山大街 54 号迁址老边区路南镇东湖大
街 35 号。从此，老城与新城如鸟之双翼，开
启高质量发展的腾飞之路。

老边位于营口东大门，地处营口近郊，西
扩南移融入主城区的发展定位，使其成为城
乡文化交汇的节点，既保留了部分传统乡村
文化，又受城市现代文化的辐射影响。

从中原文化与本地农耕、渔猎文化水乳
交融，到传统农业区向现代城市功能区转变，
数百年间，从边沟一路走来的老边，既留下了
农耕文明的深深烙印，也开启了工业化与城
市化转型的精彩蝶变。

老边，这个昔日被冠以“郊区”之名的行
政区，一直怀揣雄心壮志：西扩南移，拥抱主
城区，成为主城区，争创核心区。

城市向东，生活向好。
今日老边，以民生为笔，绘就宜居的美

丽画卷。百年名校营口高级中学与新兴学
校英才实验学校比肩而立，三甲医院方大医
院与特色专科老边医院互补共生。葵花小
镇的金色波浪与南部商圈的霓虹交相辉
映。现代住宅群错落有致，品质社区拔地而
起……烟火街巷熙熙攘攘，特色商业流光溢
彩，文化活动出新出彩，绘就一幅丰赡而斑
斓的画卷。

区委、区政府所在的营东大厦没有围墙，
楼前的东湖广场四季精彩——春观花、夏避
暑、秋赏戏、冬滑雪。每当傍晚时分，广场上
人潮涌动，跳广场舞的大妈、追逐嬉戏的孩
童、踢毽球的少年各得其乐，这座没有围墙
的广场，已然成为丈量营东新城人气的温
度计。这里不仅是市民日常休闲的好去
处，每年还举办车展、房交会、啤酒节等大
型活动……升腾而起的烟火气，不仅增添了
夜经济及假日经济的活力，还拉近了政府与
群众的距离。

城市向东，物阜民丰。
今日老边，以美味为媒，谱写舌尖上的动

人乐章。老边的美味密码藏在河海交汇的独
特生态中，30 余条河流在此奔流交汇，38.85
公里蜿蜒的黄金海岸线，60 万亩富饶的海
域，孕育着令人赞叹的海鲜盛宴。这里特有
的泥沙底质滩涂，富含丰富的微生物饵料，自
古就是鱼虾贝类繁衍生息的乐园，对虾、海
蜇、梭子蟹以肉质紧实、鲜嫩肥美闻名遐迩。
这里世代传承着制作“蛸夹子豆腐”的古老技
艺，这道入选非物质文化遗产的特色美食，精
选当地特产蛸夹子蟹，匠人们用巧手将蟹肉
细细剔出，慢火熬制成如豆腐般细腻滑嫩的
蟹肉羹，蟹黄的鲜香与蟹肉的甘甜在汤中完
美交融，每一勺都饱含着大海最纯粹的鲜美
滋味，堪称老边人智慧的结晶。

在老边，素有“生吃螃蟹、活吃虾”的说
法，生腌虾爬子、生卤螃蟹……一把盐，一点
花椒大料，佐以葱姜蒜，冰箱静置数小时即

可，将“鲜”字发挥到极致。外地人初见生吃
海鲜，通常好奇而紧张，用不了多久便会大快
朵颐，赞不绝口。铁锅炖菜更是堪称一绝，无
论是铁锅炖大鹅、小鸡炖蘑菇，还是铁锅炖
鱼、杀猪菜，都散发着浓郁的辽南风情。这里
四季物产丰饶，盛产草莓、蓝莓、樱桃等时令
鲜果和优质瓜果蔬菜。这些农产品与当地海
鲜完美搭配，建构起“从田间到餐桌”的美味
链条，尽显自然的馈赠与农人的匠心。

城市向东，活力无限。
今日老边，以产业为笔，书写振兴的辉煌

史诗。这座镶嵌在辽东湾畔的活力之城，正
以实干书写全面振兴新突破的精彩答卷。作
为营口东大门，这里汇聚了高铁的速度、高速
的便捷、空港的效率与海港的开放——哈大
高铁与沈海高速在此交会，一小时经济圈辐
射沈阳、大连。兰旗机场近在咫尺，让商务往
来变得轻松便捷。50 公里外的营口港则将
东北腹地与全球市场紧密相连。得天独厚的
区位优势，让这里既是联通四海的物流枢纽，
更是投资兴业的热土沃壤，每一天都演绎着
机遇与发展的时代传奇。

打开老边区的产业版图，既有百年工业
的扎实根基，更有面向未来的无限可能，扑面
而来的是传统与创新交融的蓬勃气象。钢铁

深加工的厚重底蕴与精细化工的科技进步交
相辉映，耐火材料远渡重洋遍布欧美，汽保设
备占据国内八成市场的传奇仍在续写。在辽
河经济开发区这片热土上，近 500 家企业拔
节生长、欣欣向荣，专用车制造奏响行业强
音，农产品深加工让老边之味香飘全国。令
人振奋的是，废钢铁的绿色重生、海洋牧场的
蓝色梦想、数字直播的流量密码，正在为这片
土地注入全新的活力因子。

老边之美，在东湖的水波里，在芦苇荡的
私语中，更在炖大鹅升腾的热气间。老边之
美，是稻花香，是鱼虾欢，是工业园区的生机
蓬勃，是河畔人家的炊烟袅袅。当自然与人
文糅进每一寸土壤——在这片温润的土地
上，跳动着辽河平原最动人的韵律。

时光荏苒，岁月如梭。从边沟旁的村落
萌芽，从营口市“郊区”起步，老边人坚韧不
拔、顽强奋斗，以绣花之功精雕细琢，在阡陌
土地上建起一座现代化新城，实现一二三产
业协调发展、群众幸福感持续提升的华丽蝶
变。如今的老边，正以崭新的姿态，在全面
振兴新突破的大潮中谱写属于自己的奋进
诗篇。

极宙不老、浩宇无边；紫气东来、欣欣向
荣。如此老边，可圈可点！

孩子们在葵花小镇举办的夏日梦幻极光之旅活动的泡泡趴上，玩得不亦乐乎。

近千名健身爱好者齐聚营口老边区东湖广场展示健身气功。

营口市东湖广场。

营口老边区熙湖公园如一颗璀璨明珠镶嵌于城市绿廊之间。 本版图片由老边区委宣传部提供
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