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文化七日谈 QIRITAN

核心
提示

“龙腾中国：红
山文化古国文明特
展”6月26日在上海
博物馆东馆向公众

开放。这几天，不论是线上还
是线下，“红山文化”“古国文
明”都成了热词。观众的视野
也从博物馆里一件件精美的红
山玉器转移到红山文化的分布
区——中国北方广袤的西辽河
和大小凌河、滦河流域。如何
让红山文化更红？牛河梁更
牛？6月30日，本次特展学术
顾问、中国文物学会文化遗产
传播委员会主任、复旦大学文
博系教授高蒙河在接受本报记
者专访时“支招儿”：瞄准申遗、
讲透文明、联动文旅，只有真正
做到让古老红山“对话”当下美
好生活，才能让5000年“古国
文明”持续吸睛。

“中国古建筑不但实用性强、
造型精美，更在此基础上有着森严
的等级制度。这个展览能够带观
众走近东方建筑美学，解密古代工
匠的千年智慧。”6月 29日，沈阳新
乐遗址博物馆业务室主任常乐介
绍，“神工意匠——古代建筑知识
展”开展以来，赢得观众好评，大家
在或质朴或精美的文物中，领略中
华传统建筑的奥秘。

沈阳新乐遗址博物馆展厅内，
观众时而拍下文物图片，时而结合
展板剖面图认真探讨。展柜内，

“浮雕庭院婴戏图金木板”“武当山
古建筑灰筒瓦”等 52 件/套各式文
物，展现着与辽宁地区不同的建筑
风格。此次展览以湖北省古代建
筑为核心，通过台基与梁架、屋顶
与屋面、雕刻与彩绘、工艺与工具
四个单元，从瓦当、木构件、制作工
具等多品类，深度还原古建筑的工
艺技术和制作流程。

“榫卯结构具有一定弹性，地
震时可以保证建筑物安全”“斗拱
使屋檐加长，防雨的同时让建筑更
美观”“悬山顶不但可以遮挡山墙，

还会加速室内空气对流”……随着
讲解员的介绍，古建筑的奥秘也渐
渐被揭晓，观众可以清晰地感受到
古建筑实用性与艺术性兼具的特
征，“古建筑文化”的概念在脑海中
逐渐清晰起来。

除了实用且美观，中国古代建
筑还体现着森严的等级秩序。在展
览的第二单元“独特魅力的建筑外
观——屋顶和屋面”中，清晰地展示
着不同屋顶形式对应着不同的建筑
等级和功能。如庑殿顶是等级最高
的，多用于宫殿、重要门楼等高级建

筑；歇山顶仅次于庑殿顶，多用作殿
堂楼阁、亭廊舫榭；悬山顶和硬山顶
则分别用于园林建筑和普通民舍。

“不仅是屋顶，古代建筑对琉璃瓦颜
色的选用也有严格规定，工匠们灵
活运用色彩搭配和装饰手法，呈现
出千变万化的艺术效果，这是古代
工匠的智慧，也是传统建筑独特魅
力所在。”常乐说。

展览最让人赏心悦目的，当数
“雕刻与彩绘”单元，这里不但有精美
艳丽的彩绘，还能看到不同雕刻。
这些装饰大大提升了建筑的艺术观

赏价值，反映了时代审美变迁和民
风民俗的变化，是珍贵的实物资
料。“早期彩画因为加工技术的限制，
颜色单调，没有明确等级，主要为保
护木材。随着工艺水平不断进步，
彩画由简入繁，被赋予各种吉祥寓
意，并受到等级使用限制。”讲解员介
绍，清朝时期，彩绘发展到鼎盛阶段，
其中官式做法包括和玺彩绘、旋子
彩绘，而民间彩绘主要为苏式彩
绘。这些彩绘使建筑恢宏而不失精
美，绘画题材丰富而生动，显示了我
国古代不同时期的审美文化特征。

52件文物带你领略古建筑里的匠心
本报记者 刘海搏

本报讯 记者刘海搏报道 近日，2025
年“全国魔术领军人才培养计划”入选人员名
单公布，我省两人入选，是来自沈阳杂技演艺
集团的任天翔和大连杂技团的鲁明月。

据悉，此次指导培养将邀请著名魔术艺
术家、资深导演和制作人以及相关专家，围绕
魔术创作与表演两个主题，通过集中培训、独
立创作、集中指导及验收等环节，指导学员明
确创作理念，把握创作规律，提高表演技巧，
提升节目制作能力和艺术水平。文化和旅游
部将通过全国杂技展演等平台，对完成培养
并通过验收的优秀学员作品进行宣传推广。

我省两人入选“全国魔
术领军人才培养计划”

6月28日至29日，由辽宁中医
药大学主办的“岐黄惠辽宁 健康夜
市行”辽宁省第二届中医药文化夜
市来到全省巡展的最后一站——
大连，为市民奉上“国医盛宴”，这
也意味着本届中医药文化夜市完
美收官。

从4月30日开幕，两个月的时
间里，辽宁中医药大学及其附属四
家医院联合各市医疗团队为全省
14市带来“中医药+夜市”文化新体
验。夜市活动深受广大群众的喜
爱和支持，每个现场都人头攒动，
前来体验中医药文化的群众络绎
不绝、反响热烈。

14城联动圈粉50万人次

义诊名医专家近2600人次、接
诊患者近25万人次、总体客流量50
万人次……

这一组数据，足以证明辽宁省第
二届中医药文化夜市取得的成绩。

数据的背后，是全省中医药行
业工作者夙兴夜寐的身影，更蕴
含着主动创新、有效整合的工作
思路。与第一届相比，本届中医
药文化夜市从主题升级、形式突
破、技术赋能、跨界联动、产业融
合等多维度创新，打造了更具辨
识度、科技性、参与感和可持续的
文化盛宴。主办方新增了中医药
企业板块，邀请辽宁中医药、文旅
企业参与夜市活动。同时，将夜市
规模从1市扩展为14市，以更大规
模、更广范围、更深层次推出，惠及
全省百姓。

在6月26日的葫芦岛站开幕式
现场，正在辽宁中医药大学附属医
院义诊区域排队的市民王仁义说：

“不用挂号，免费看诊！中医药服
务送到家门口了，必须来看看。”

“ 一 共 参 与 了 7 座 城 市 的 义
诊！”辽宁中医药大学附属医院是
本届承担义诊场次最多的医院，副
院长刘宁说，“近两个月的时间，几
乎每周都会出门义诊，行程安排得
紧锣密鼓，一般周四在医院里出
诊，周五、周六就来到其他城市的
夜市上。夜市安排在周末，也是为
了更好地服务百姓。”脑瘤科、心内
科、脾胃科……刘宁说，每次义诊
的专家都来自各科室，而且都是正
高或副高职称，既要和各市医疗团
队互补，也要保证义诊专家的水
平，真正让老百姓受益。

近300家医药、文旅企业搭台

今年的五六月份，在城市烟火
与杏林药香中，每个中医药文化夜
市的参与者都有自己的体会。中
医药文化夜市不仅积极回应广大
人民群众的中医药文化需求，更致
力于弘扬中医药文化、普及中医药
养生知识、助力中医药产业和中医
药健康服务旅游产业转型升级。

据统计，参与本届中医药文化
夜市的医药、文旅企业近300家。辽
宁上药好护士药业堪称本届中医药
夜市上中医药产业板块中最忠实的
企业。“我们参与了14座城市的每一

场中医药文化夜市活动，都是公益
行为，不卖产品。”企业的中药配方
颗粒区域经理刘德强告诉记者，为
了更好地宣传企业文化，根据市民
反馈，他们不断进行调整参展的产
品和活动。“比如我们增加了药材原
料展示，可以让更多人了解配方颗
粒、膏方的制作过程……让更多群
众了解中医药文化，改变他们的刻
板印象，这一切都是值得的。”

值得惊喜的是，14市巡展下
来，除了辽宁上药好护士药业这样
的“老牌”企业，夜市中还有许多

“新面孔”，几乎每场夜市，我们都
能找到当地的企业活跃其中，弘扬
中医药文化。主办方希望以中医

药文化夜市为纽带，助力辽宁中医
药产业更好地融入现代生活，让传
统中医药以新业态、新产品走进新
时代、新赛道。

首次出海本草香飘维也纳

如果将第一届中医药文化夜
市比作中医药文化传播的圆点，那
么惠及全省14个市的第二届中医
药文化夜市就是辽宁中医药大学画
出的惠民圆。近期，辽宁中医药大学
还将带着中医药文化夜市走出国门，
画一个中医药文化“出海”的同心圆。

7月3日，辽宁中医药大学将携
手奥地利宏爱中医与预防医学学
会，将中医药文化夜市带到“音乐
之都”维也纳，在当地开启一场药
香与音律交织的“东方康养 中医
之夜”。据了解，此次夜市有中医
诊疗、健康养生、文创体验三个板
块，不仅为奥方市民提供中医健康
咨询及诊疗服务，还提供中药点
心、中药茶饮等特色药膳，表演太
极拳、八段锦等传统功法，并展示
中药香囊、中药饰品、经络梳等中
医药文创产品，让当地市民在欣赏
中感受中医药文化的独特魅力。

辽宁省中医药大学党委书记
吕晓东表示：“将中医药文化夜市
带到维也纳，通过养生理念的沉浸
式体验，可以架起一座文化桥梁，
实现中医药文化的对外传播，也是
辽宁中医药大学在弘扬中医药文
化中彰显作为的主动注脚。我们
的这次行动是中医药文化夜市首
次走出国门，影响深远。它可以重
构国际社会对中式健康解决方案
的认知，揭示中医药作为中华文明
软实力的当代价值。”

省第二届中医药文化巡展落幕

岐黄夜市点亮辽宁14城
本报记者 张晓丽 陈琳琳

世遗视角是出圈密码

“新闻发布会上，我曾面对媒体
记者说过这样三句话：红山为什么
红、牛河梁为什么牛、文明为什么光
明。这三句话，既是我对红山文化的
评价，也是对这支史前文化的期许。”
6月30日，特展学术顾问之一、复旦大
学文博系教授、中国文物学会文化遗
产传播委员会主任高蒙河面对记者
专访，开宗明义，对红山文化的价值
与地位给予高度评价。

高蒙河曾全程参与过良渚文化
申遗，他还对文化遗产传播有着深入

研究。对比“良渚”与“红山”这两支
史前文化，高蒙河总结出了红山文化
的与众不同。“红山文化的分布范围
更广、遗址点更多、位列中华文明古
国时代第一阶段，具有十足的亮点、
看点、秀点和爆点。”高蒙河为红山文
化挑起大拇指。

高蒙河认为，对一处遗址来说，
发现、研究、保护、利用和传播这“一
键五联”的要素，每一个都十分重
要。目前，就红山文化而言，前三者，
即发现、研究与保护都已取得重要成
果，但后两者“利用和传播”还有提升
空间。“我们应该站在申遗、文明和文
旅这三大视角来传播红山文化。”

近些年，红山文化也曾在北京、
南京、辽宁、内蒙古自治区等多地举
行的展览中亮相，但这大多基于文物

复原历史的视角。高蒙河认为，红山
文化的展览应该提高站位，站在世界
文化遗产以及中华文明起源和形成
模式这一视角去策展，因为红山文化
不仅属于北方地区，它更属于中国和
世界。只有这样，受众才会更广、观
众的兴趣才会更高。

比如说，此次上海博物馆的红山
文化特展就是基于“何以中国”IP这
个系列展而推出，也正是站在“何以
中国”这个视角，才会出现“开展就
火”“开展就热”的良好开局。

针对记者提出的“如何提升红山
文化展传播度与影响力”这一问题，
高孟河表示，展览中要做好三个转
换，即：从考古转换到一般学术，也就
是让不同领域的学者都能基于考古
材料读懂红山文化，分享或共享资

源；从一般学术转换到文化，也就是
让受过高等教育的人也能看懂红山
文化；从文化转换到社会，也就是让
青少年、普通民众也都能知晓红山文
化。这就要求展览要针对不同群体
分众式地展示文物，同时还要设计好
针对不同群体的讲解词，“要做到老
少咸宜，妇孺皆懂。”高蒙河说。

用新价值解锁流量开关

牛河梁遗址处于红山文化的中
晚期，也是高峰期，对此，高蒙河格外
看重该遗址。他认为，“牛河梁”是红
山文化的典型遗址，呈现的是浓墨重
彩的红山文化的精髓，具有扛鼎之
功，因此，要进一步挖掘“牛河梁”的
历史、文化和社会价值，结合当下数字
时代的先进技术进行集中释放。

从文化传播来看，目前已从刷图
时代、刷屏时代切换到了刷脸时代，
也就是说，对年轻受众而言，他们更
注重沉浸式、体验式、互动式的观展
模式，对红山文化以及牛河梁遗址的
传播，就要具有更为精细化的设计。

被问及如何扩大红山文化在海
内外的影响力，高蒙河特别强调“文
化传播”的专业度。他认为，辽宁最
好有一支专业化、专门化的文化传播
队伍负责红山文化传播。这支队伍
要既懂考古、文化，同样也要懂传播，
同时搭建好资源平台。要熟悉掌握
和运用数字时代文化传播特性与技
巧，借助不同媒介与载体、形式与方
式立体化、多维度传播好红山文化。

文化传播尤其是文物价值的传
播具有专业性。高蒙河提示，传播
中，既要关注红山文化的古代价值，
也要强调红山文化的当代价值。对
一件文物、一处遗址乃至一个考古学
文化而言，它往往具备“老”“新”两类

价值，每类价值各包含三个细分价
值。对“老价值”而言，三个细分价值
指的是它的历史价值、科技价值与艺
术价值。“这三个价值对文物研究并
复原历史十分重要且必要，是与古人
对话。但是，我们绝不能仅仅停留在
这三个‘老价值’的层面，我们应该学
会让这些文物与今人对话，也就是要
深入挖掘它们的‘新价值’。”

新价值包括文化价值、社会价
值和传承价值。高蒙河以中国国家
博物馆馆藏的司母戊大方鼎在当年
申报世界文化遗产时，回到它的出土
地——河南省安阳市殷墟展览举
例。他说，司母戊大方鼎“回家”展
览、引起众人关注这件事本身就是一
个文化现象，它与今人产生关联，体
现了这件器物的文化价值。因为社
会各个层面的观众都来参观，这还体
现了它的社会价值。在这一过程中，
司母戊大方鼎还写入课本，让它具备
了传承价值。“我举这个例子是想说，
对红山文化的传播不应该仅仅局限
在考古出土的文物及其复原历史上，
还要让它与现代人的美好生活和社
会发展产生关联，要有当代表达。”

上海博物馆此次红山文化特展，
让更多观众注意到位于北方大地的
红山文化，一些观众也有了想要到辽
宁一览“红山”风采的计划。

高蒙河对红山文化的保护和利
用现状比较熟悉。他表示，作为红山
文化中晚期遗址的所在地，也是古国
文明的发源地，辽宁应该有一个专题
展示红山文化的博物馆，让省外观众

“一馆晓红山”，只有这样，红山文化
才能更好地通过集中和全面的展览，
并带动辽宁文旅产业更好发展。

“我相信，红山文化的品牌力和
号召力、影响力与传播力一定会越来
越好。”对于未来，高蒙河充满希望。

每年的“白玉兰”都会喜提一众热搜，今
年宋佳贡献一条。

6 月 27 日，第 30 届上海电视节“白玉兰
绽放”颁奖典礼举行。演员宋佳凭借电视剧

《山花烂漫时》中对“张桂梅”一角的精准塑
造，拿下最佳女主角奖，而她的获奖感言更被
网友大赞“封神”。

“人间烟火是最大的流量，真善美永远是
最有力的表达。”这是宋佳整段感言中最精彩
的一句，也意味深长。

影视观众苦“流量”久矣。曾几何时，流
量明星成为影视剧热播的保证。如此形势之
下，造成了一种共同的迷失：流量明星忙着轧
戏，无心锤炼演技；有演技的好演员也必须想
方设法上综艺、提升热度；甘于寂寞者，机会
越来越少，甚至有人痛陈：“当时代需要流量，
我们就只能去流浪。”但是，成也流量，败也流
量，曾经的“流量明星”，现在变成了票房毒
药。这几年，能够明显地感觉到，观众对“流
量”越来越不买账了，人们更看重的是内容和
表演的质量。细数这些年的爆款作品，《山海
情》《人世间》《觉醒年代》都是如此。

说到底，影视艺术最终靠的还是走进观
众的心里。对编剧和导演来说，就是要写出
符合生活逻辑的故事。对演员来讲，就是要
通过一颦一笑让观众感同身受，要有对生活
长久深入的观察，要保持初心、扎根人民。
说到底，影视艺术最终靠的还是走进观众的
心里。

《山花烂漫时》豆瓣评分9.6，居去年华语
剧集之首。据报道，为了“成为”张桂梅，宋佳
曾带着简单的帆布包，住进华坪女高宿舍，与
师生们同吃同住三个月。那日常的点点滴
滴，那发自内心的敬仰与感动，给了她演好这
个角色的动力，也才有了为了表演所付出的
艰苦努力。而整个《山花烂漫时》剧组，也都
是如此，这才诞生了“年度现象级爆款剧
集”。正如宋佳所讲：“通过饰演张桂梅老师，
让我知道了信仰、信念、信心在任何时候都特
别重要，张老师传递给我的精神力量，我会继
续传递下去。”

宋佳的话适用于所有大众传播领域。
“流量为王”的时代，靠各种离奇的创意和噱
头能够轻易博取流量，但也会很快就被人们
抛弃。而最长久的流量，永远会停留在那些
普通人生活中的温暖瞬间上，只有那些对人
间烟火、平凡生活的真诚表达，才会“山花永
远烂漫”。

人间烟火
是最大的流量
高 爽

高蒙河接受本报专访“支招儿”古国文明如何破圈传播——

让牛河梁扛起红山文化超级IP
本报记者 朱忠鹤 文并摄

本报讯 记者杨竞报道 近日，由辽宁
省公共文化服务中心承建的“辽宁文化交流中
心”在拉萨那曲第二高级中学建成。这是辽宁
与那曲共建的全国海拔最高的集“展、演、育、
智”为一体的文化交流中心，也是辽宁打造“文
化进校园”品牌、推动文化润藏的重要举措。

“辽宁文化交流中心”充分整合辽宁优质
文化资源，其中包括“山海有情 天辽地宁”主
题展、辽宁省博物馆流动博物馆分馆、辽宁省
文化馆美育基地等多个板块，搭建起集展览
展示、图书服务、美育培训、研学体验于一体
的综合文化平台，面向全校3000余名师生开
展多形式、深层次、沉浸式的文化交流。

据悉，接下来，“辽宁文化交流中心”还将
继续推进非遗传承保护共建示范点、数字资
源分中心、新苗文学人才培养基地及研学实
践基地的建设，持续开展系列文化活动。

“辽宁文化交流中心”
挂牌西藏

观众在上博红山文化特展拍摄玉猪龙，沉浸式感受5000年古国文明的魅力。

本报讯 记者朱忠鹤报道 6月29日，
“双窑映晖——新中国成立初期石湾与景德
镇陶瓷雕塑展”在辽宁省博物馆开展。

此次展览遴选76件新中国成立初期，广
东石湾与江西景德镇陶瓷雕塑精品的佳作。
展览以继承、发展、创新为叙事主线，通过对
比展示，向观众展现石湾与景德镇在历史传
承和时代发展中陶瓷雕塑创作的共性与差
异，展示在陶瓷手工业领域取得的成绩。

这些陶瓷艺术作品题材广泛，有人民群众喜
闻乐见的“西厢记”“将相和”等历史故事的主题雕
塑，也有饱含时代气息、展现新中国成立初期各行
业劳动者建设美好家园愿景的艺术品。20世纪50
年代以来，辽宁省博物馆征藏了一批优秀陶瓷雕
塑作品，其中就包括此次展览展出的这些作品。

“双窑映晖”陶瓷雕塑展
亮相辽博

在辽宁省第二届中医药文化夜市（葫芦岛站）上，中医药专家为市民提供家门口的健康服务。 受访者供图


