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山水胜地、工业重镇、雷
锋之城……向外地人介绍家
乡时，抚顺人的话语里是满
满的自豪。

看山水。抚顺的山，茫
茫苍苍，绵延起伏的龙岗山
脉雄踞抚顺东部，群峰兀立，
沟 深 林 密 ，林 地 面 积 达
1284.56万亩，森林覆盖率高
达68.81%。

抚顺的水，浩浩汤汤，大
大小小879条河流交织汇聚，
婉约灵秀。浑河贯穿城市东
西，12座别具特色的桥梁，宛
如道道彩虹，飞架南北。

山水相依，共育万物。抚
顺物产，得天独厚，有双蕊兰、
天女木兰、冰凌华等珍稀物
种，还有获国家地理标志认证
的马鹿、林蛙等特色农产品。

山水交融，造就奇景胜
地。辖区内有三块石、猴石
等5个国家森林公园，7个4A
级景区，以及全国乡村旅游
重点村镇等众多文旅品牌。

位于清原满族自治县红
河谷森林公园内，有着“北方
第一漂”美誉的红河峡谷漂
流景区。苏子河在汇入大伙
房水库之前，与两岸青山互
动，形成了世界罕见的U形
谷景观群落。位于新宾满族
自治县境内的龙岗山脉主峰
岗山素有“辽宁屋脊”之称，
峰顶有“水滴石穿”“马蹄印”
等自然奇观。

看工业重镇。抚顺工业
门类齐全，煤、油、电、钢、铝
产业基础雄厚，有“千万吨炼
油、百万吨乙烯”的世界级炼
化基地，有“中国特殊钢摇篮”
之称的抚顺特钢，有东北地区
最大的抽水蓄能电站，还有亚
洲最大的“露天矿坑”。

说雷锋之城。抚顺是雷
锋精神发源地，学雷锋活动
从抚顺走向全国，全市拥有学
雷锋小组4万余个。抚顺市
雷锋纪念馆完成现代化改造
后，新建雷锋朗读亭、党建学
习系统和网上数字展馆，已累
计接待参观7500多万人次。

看清前史迹。新宾县留
存了大量的清前历史遗迹，
著名的有赫图阿拉城遗址和
清永陵。赫图阿拉城内有汗
宫大衙门、罕王井等景点。
清永陵被誉为“关外第一
陵”，与沈阳福陵、昭陵并称
为关外三陵，2004年被列为
世界文化遗产。

眼下，沈佳高铁沈白段即
将建成通车，2028年全国“十
五冬”雪上项目比赛也将在抚
顺举办。明日的抚顺，山川将
更加秀丽，故事将更加精彩。
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美食一
八碟八碗是女真族原生态的饮

食习俗，是女真族饮食文化中的“活
化石”。“八碟”通常是四凉四热，“八
碗”为四荤四素，素菜基本是汤菜。
新宾满族自治县的“八碟八碗”被公
认为正宗的满族美食。

美食二
以麻辣烫为基础改造创新而

成的麻辣拌，有甜酸口味、麻辣口味
等，现流行于整个抚顺地区，是到抚
顺必打卡的特色美食。

美食三
苏子叶饽饽是时令食品，首先

将各类黏米浸泡后磨成黏米面，然
后将小豆馅包进黏米面中，最后再
裹上苏子叶蒸熟即可。

线路一
抚顺市雷锋纪念馆→沈抚县委旧址纪念馆→三块石国家森林公园→筐子沟原生态风景区→

猴石国家森林公园
线路二
赫图阿拉城→清永陵→玉龙溪→参仙谷→萨尔浒风景名胜区→月牙岛生态公园

好物四 林蛙油
抚顺地区良好的生态孕育出优质林蛙。林蛙

油享有绿色“软黄金”之美誉，集药用、滋补和食用
于一身。

看点一 6月，2025“抚顺之夏 山水如画”抚顺市夏季旅游启动暨红河谷开漂仪式。游客
可以体验凉爽刺激的红河峡谷漂流，感受壮观的峡谷飞瀑。在原生态氧吧里享受大自然的馈
赠，在静谧的民宿里品享地道的农家美食，尽享夏日浪漫。

看点二 8月，2025抚顺满族风情旅游节开幕。抚顺满族民俗展演、歌舞表演、启运市集，以
文体旅活动为载体彰显抚顺历史文化的独特魅力。

看点三 9月至10月，赏枫季活动。天女山森林风景区、三块石国家森林公园、筐子沟
原生态风景区等景区进入赏枫最佳时期，层林尽染、漫山遍野的枫叶像火一样燃烧。

看点四 12月，抚顺三块石冰雪嘉年华。在三块石冰雪嘉年华举办冰雪旅游季启动仪
式，活动内容包括非遗展演、冰雪项目展演、趣味运动会等。
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赫图阿拉城汗宫大衙门 抚顺市文旅局供图

苏子叶饽饽

麻辣拌

八碟八碗

好物一 煤精
抚顺煤精
是西露天
矿天然特
产的煤中

精华。抚顺煤
精雕刻技艺是
国家级非物质
文化遗产。

好物二 琥珀
抚顺琥珀形成于5000多万年前，被称作“树

脂化石”或“松脂化石”。抚顺琥珀雕刻是国家级
非物质文化遗产。

好物三 大官窑陶瓷
大官窑是我国北方陶瓷发展史上的名窑，大

官窑陶瓷以黑、白、灰、褐色釉为主要装饰，其中黑
色釉烧成后闪耀金属光泽。

有着“北方第一漂”美誉的红河峡谷漂流景区。 清原县委宣传部供图
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